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,,Citius, Altius, Fortius — Communiter”

»Mai repede, mai sus, mai puternic — impreuna”
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Spiritul Olimpismului — ca mod de viata inseamna:

- sdvisezi la o lume mai buna
- sa impartasesti viziunea

- Sdinspiri excelenta

- si dai ce ai mai bun

- Sacrezi in prietenie

- sa celebrezi umanitatea

- sarespecti pe toatd lumea

- S promovezi pacea

- safii tu insuti

- sa faci lumea sa mearga inainte!
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o Olimpismul tinde sda strdngd intr-un singur
manunchi stralucitor toate principiile care
concurd la perfectionarea omului’.

Pierre de Coubertin
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Ziua Olimpica la Sirnea

In fiecare an, familia olimpica si-a reconfirmat coeziunea,
imbogatindu-se in acelasi timp cu noi membri si afirméndu-si cu mai

multa putere si convingere principiile si valorile in cadrul societatii.

Se afirma si se omagiaza spiritul olimpic, totul intr-o atmosfera
deopotriva solemna si destinsd, iradiind prietenia si colaborarea, gratia
miscarii si respectul valorilor fundamentale ale Olimpismului: excelenta,

colaborare, pace, pastrarea unui mediu natural curat.

AOR Brasov si entuziastul sau director, dl profesor Radu Fruntes — ofera
Olimpismului ceea ce s-ar putea numi un cumul festiv: Crosul National,
Stafeta Culorilor Olimpice si Pentatlonul Olimpic Scolar pentru Mileniul
.
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Sirnea, primul sat turistic al Romaniei

La Sirnea, primul sat turistic al Romaniei, situat pe un platou al Muntilor
Carpati, Olimpismul rasuna de ziua lui, in fiecare an, intr-un mod absolut
original: complex, valoros, emotionant. Euritmia miscarii fizice, care
devine arta, si a creatiei care aduna, umanizeaza si reuneste, confera
»Zilei Olimpice” romanesti nu doar farmec si culoare, dar si o serie de

semnificatii decurgand direct din spiritul care innobileaza valorile

olimpice.
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Arena sportiva din Sirnea — locul traditional in care este sarbatorita de 40
de ani neintrerupt ,,Ziua Olimpica” — isi astepta oaspetii venind din

diverse zone ale tarii.

Sub idealul olimpic, concretizat prin formula ,,invinge-te pe tine insuti!”
si asumat ca deviza, se plaseaza, de altfel, in fiecare an, tot spectacolul

cultural-sportiv de la Sirnea, din 23 iunie.

Majoritatea concurentilor la cros a fost de-a lungul timpului localnici,
mandri de onoarea ce li s-a facut, ca o consecinta fireasca, menita sa
incurajeze traditia unicd ITn Romania de a aniversa, in fiecare zi de 23
iunie, ,,Ziua Olimpicad”. Pe langd acestia, actiunea de la Sirnea se bucura
in fiecare an de prezenta multor copii si tineri din localitati apropiate

precum Fundata, Zarnesti, Rasnov, Poiana Marului si Brasov; precum si
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mai indepartate: Sf. Gheorghe (Covasna — 45 km) sau Voluntari (lIfov —
200 km), atrasi la Sirnea, atat de impulsul de a onora astfel Olimpismul

cat si spiritul sau participativ.

Pentatlon Olimpic Scolar pentru Mileniul I1I

Pentatlonul Olimpic Scolar pentru Mileniul Il reprezinta, la Sirnea, un
segment cu totul deosebit — inventatorul sau fiind acelasi inimos si creativ
profesor, dl Radu Fruntes. Competitia care se adreseaza copiilor din
ciclul primar si gimnazial, contine cinci probe sportive (alergare 30 m
plat; saritura in lungime de pe loc; aruncarea mingii de baschet), un test
de cultura olimpicad si un numar artistic, la alegerea concurentului
(muzica, dans, desen). Intrecerile se desfasoara intr-un climat entuziast,
clasamentele (fete si baieti) fiind rezultatul unui algoritm specific aplicat
fiecarui participant.

e alergare 30 m plat
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e saritura in lungime de pe loc
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e aruncarea mingii de baschet

o test de cultura olimpica
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e numar artistic
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Situat la poalele Muntilor Piatra Craiului, satul Sirnea din judetul Brasov
ascunde multe comori si multe povesti. Pornind de la principiul lui Pierre
de Coubertin, parintele Olimpismului, conform caruia sportul trebuie sa
aducd , filosofia, calmul, sandtatea si miscarea”, domnul profesor Radu
Fruntes perpetueaza de patru decenii, cu aceeasi pasiune, dinamism si
daruire, valorile olimpice si imprima spiritul olimpic generatiilor de copii

care i-au trecut pragul.

Inca din anul 1982, in data de 23 iunie, domnul profesor Fruntes preda
copiilor o lectie de Olimpism prin organizarea unor activitati de educatie

=9

olimpica: Stafeta culorilor olimpice, crosul ,,Ziua Olimpica”, Pentatlonul
Olimpic Scolar pentru Mileniul III, menite sa evidentieze importanta
miscarii fizice pentru a avea o viata sanatoasd coroboratd Cu promovarea
valorilor olimpice care exercita o influentd pozitiva asupra atitudinii si

comportamentului celor care participa la astfel de actiuni.

Manifestarile cultural-sportive, artistice si educative se deruleaza sub
deviza ,Bucurie-n duhul pacii”. Acestea se bucura de sprijinul
Comitetului Olimpic si Sportiv Roméan prin Academia Olimpica Romana,
de suportul oferit de catre Directia Judeteand pentru Sport si Tineret
Brasov, Primaria Comunei Fundata, Asociatia ,,Pro Sirnea” si Scoala

Gimnaziala Sirnea.

Pentatlonul Olimpic Scolar pentru Mileniul III reprezinta un concurs de

suflet al domnului Radu Fruntes, domnia sa fiind inventatorul acestuia in

13
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anul 1991. Euritmia ceremonialului olimpic original si atmosfera de
autentic spirit olimpic induce o stare de bucurie ce stimuleaza armonia
dintre om si naturd, moralitatea comportamentului fatd de partenerii de

intrecere, dar si dragostea pentru frumos si bine.

Sarbatoarea cultural-sportiva, cu conotatii olimpice, nu putea fi completa
fara ceremonialul olimpic. Se aprinde flacara olimpica, se inalta drapelul
olimpic si se citeste mesajul presedintelui Comitetului International

Olimpic.

e aprinderea flacarii olimpice

14
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e finaltarea drapelului olimpic
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Sirnea reprezinta singurul loc din Romania unde timp de 40 de ani, Ziua
Olimpica este celebratd an de an cu solemnitate, respectand valorile

fundamentale ale Olimpismului: excelenta, prietenie si fair-play.

,»ouccesul nu este un scop, ci un mijloc pentru a te indlta mai presus de

tine”. — Pierre de Coubertin

Evenimentul de la Sirnea este o reusita in fiecare an, iar participantii la
aceastd actiune plind de originalitate, energie si bund dispozitie

celebreaza spiritul olimpic intr-o atmosfera unica, relaxata si prietenoasa.

Manifestarea olimpica de la Sirnea este un indemn de a privi actul sportiv

nu numai prin prisma performantei, ci si prin punerea lui in slujba
17
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accederii tinerilor la valorile sportive si olimpice, capabile sa contribuie
la implinirea fiintei umane.

>

»Ziua Olimpica” este o activitate internationald a Miscarii Olimpice cu
scopul de a promova sportul Tn randul oamenilor indiferent de varsta sau
abilitati sportive. Se sarbatoreste in fiecare an, pe 23 iunie, ziua Tn care a

fost fondat Comitetul International Olimpic, la Sorbona (in anul 1894).

Ideea celebrarii ,,Zilei Olimpice” a fost aprobata la cea de-a 42-a Sesiune
a ClO, de la St. Moritz din Elvetia, in 1948.

»Ziua Olimpicd” a fost organizatd pentru prima data la 23 iunie 1948, un

numar de noua Comitete Nationale Olimpice gazduind ceremonii in tarile

18
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lor: Austria, Belgia, Canada, Elvetia, Grecia, Marea Britanie, Portugalia,

Uruguay si Venezuela.

In Charta Olimpica, editia din anul 1978, CIO recomanda pentru prima
datd Comitetelor Nationale Olimpice sd organizeze periodic ,.Ziua

Olimpica” pentru a promova Miscarea Olimpica.

Copii, tineri, adulti si varstnici participa la activitati sportive si culturale:
crosuri, seminarii educationale, expozitii, sesiuni de comunicari, intalniri

cu medaliati olimpici etc.

Comitetul Olimpic si Sportiv Roman a organizat pentru prima data, in
anul 1972, manifestari sportive si cultural-artistice in cadrul ,,Saptamanii

sporturilor olimpice” (19-25 iunie).

Actiunile incluse in calendarul ,,Lunii Olimpice” (23 mai - 23 iunie)
poarta amprenta diversitatii, actiunile programate marcand ,,Ziua
Olimpica” in diverse forme. La Sirnea, in judetul Brasov, se desfisoara
anual, incepand cu anul 1982, evenimentul ,,Stafeta culorilor olimpice”
care celebreaza pe 23 iunie ,Ziua Olimpicd”, printr-un ceremonial
olimpic si intreceri sportive si cultural-artistice specific elevilor din ciclul
primar si gimnazial. De asemenea, se organizeaza sesiuni de comunicari
stiintifice, mese rotunde, actiuni ,,In memoriam”, intalniri cu campioni

olimpici etc..

19
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Stafeta simbolica pastreaza traditia olimpica:

- Stabilirea locului aprinderii flacarii

- Stabilirea traseului stafetei — pe culmile dealurilor, alergarea
si schimbul cat mai vizibil din locul de adunare

- Locul de adunare va indeplini conditia de a putea fi amenajat
pentru aprinderea flacarii, depunerea jurdmintelor si

desfasurarea concursului

Pierre de Coubertin a acordat 0 mai mare atentie organizarii
ceremonialului si simbolurilor olimpice cu prilejul Jocurilor Olimpice
fara de care acestea ar ramane simple intreceri sportive, fie ele si de nivel

mondial.

20
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Olimpismul este o filosofie a vietii, care imbina intr-un intreg echilibrat

calitatile trupului si mintii, imbinand sportul cu educatia si cultura.

Olimpismul creeaza o cale a vietii, bazata pe bucuria efortului, pe
valoarea educativa a bunului exemplu si pe respectarea principiilor etice

fundamentale.

,Ceea ce este cultura pentru umanitate, este Olimpismul pentru sport.
Olimpismul tinde sd 1intruneascd, intr-un manunchi luminos, toate
principiile care contribuie la perfectionarea omului”. — Pierre de

Coubertin

21
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23 iunie 2022 — 40 de ani de Olimpism la Sirnea

Timp de patru decenii, in ziua de 23 iunie, satul Sirnea este luat cu asalt
de iubitorii de sport, din regiune si din Bucuresti, dornici sa participe la

evenimentele organizate cu ocazia ,,Zilei Olimpice”.

La editia aniversara, 700 de fani ai sportului s-au reunit pe Arena
Olimpica de la Sirnea, in frumoasa urbe de la poalele muntilor Piatra
Craiului, pentru bucuria de a face miscare, de a lega noi prietenii si pentru

a simti fair-play intr-un decor de poveste.

An de an, ,,Ziua Olimpicad” de la Sirnea este organizata de catre Comitetul
Olimpic si Sportiv Roméan prin Academia Olimpicdi Roméana (AOR),
filiala AOR Brasov si sustinutd de autoritatile locale, partenerii locali —
Primaria comunei Fundata, asociatia Pro Sirnea si muzeul ,Nicolae

Frunteg” Sirnea.

La sarbatoarea olimpica de la Sirnea o delegatie oficiala din Olympia
(Grecia) a fost prezenta, in premiera.
Olympia reprezinta locul de derulare
a Jocurilor Olimpice antice, precum
si  localitate  care  gazduieste

ceremonialul  aprinderii  Flacarii

Jocurilor Olimpice moderne. De
asemenea, la eveniment a luat parte o delegatie din Brosteni, unde a trait

Evanghelie Zappa, una dintre personalitatile balcanice care au contribuit

22
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la renasterea Jocurilor Olimpice moderne. Cu aceasta ocazie, in data de
22 iunie 2022, a fost organizatd o masa rotunda pe tema ,,222 ani de la

nasterea lui Evanghelie Zappa”.

Radu Fruntes, directorului filialei AOR Brasov, a vorbit despre fascinanta
viatd a lui Evanghelie Zappa, investitorul grec cu mosie in Baragan care a

contribuit la refnvierea Jocurilor Olimpice.

De asemenea, a prezentat cartea lui Nicolae Postolache ,,Onoare lui
Evanghelie Zappa”, dar si volumele reputatului jurnalist si om de
televiziune, Horia Alexandrescu, ,,Olimpiadele lui Zappa” si ,,Centenarul

Olimpismului romanesc”.

In cadrul intalnirii a luat cuvantul si Florin Misca, Secretar General

Adjunct COSR, care a declarat:
23
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»~Am  placerea si
onoarea sa ma
adresez  dvs. 1in
numele Comitetului

Olimpic si Sportiv

Romén si a
presedintelui COSR,
dl Mihai Covaliu.

Pentru mine este pentru prima data cand particip la aceasta actiune, mai
veche decat Academia Olimpica Roméana, practic promotor al AOR. Este
una dintre actiunile care intdreste valorile Olimpismului roménesc:

traditia, pasiunea, respectul, excelenta si mandria nationala.

Multumim tuturor celor care au contribuit de-a lungul celor 40 de ani

pentru reusita acestui eveniment, care este cunoscut la nivel national.
Cu sprijinul Departamentului Educatie Olimpicd din cadrul COSR,
proiectul este cunoscut la nivel international prin suportul financiar primit

de la Comitetul International Olimpic prin Solidaritatea Olimpica”.

Tn alocutiunea sa, Dimitrios Kostarias, viceprimarul Olympiei a spus:

24
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,Delegatia noastrd de
la Olympia transmite
salutari  calde din
partea primarului care
din cauza unor
probleme personale nu

poate fi azi cu noi.

Din pacate, nu am reusit s aducem aici copii, deoarece in aceste

momente au loc examenele finale Tn sistemul grec de Tnvatamant.

Traim vremuri foarte dificile, pandemia testeaza comunitatea mondiala i,
desigur, dacd adaugam marile probleme ale omului modern: schimbarile
climatice, marile fluxuri migratorii, conflictele locale, toate acestea

creeaza in comunitate si mai multd nesiguranta.

Institutiile olimpice pot ajuta comunitatea. Migcarea Olimpicd, 1n ciuda

dificultatilor, a continuat sa transmita mesaje de optimism si victorie.

Din Olympia, acest sfant loc, unde s-au nascut Jocurile Olimpice,
impartim cu voi credinta noastrd si idealurile Tnalte ale armistitiului de
pace — Ekecheiria, democratie si solidaritate intre popoare.

Sportul a fost, fard Indoiald, cel mai important simbol al culturii grecesti
si una dintre cele mai vibrante mosteniri ale lumii antice catre lumea

moderna.

25
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Ziua Olimpica internationala este o sarbatoare de Infiintare a Comitetului
International Olimpic, la Paris, in 1894, cu primul presedinte grec
Demetrios Vikelas si decizia de a organiza prima editie a Jocurilor

Olimpice la Atena in 1896.

Renasterea Jocurilor a fost obtinutd datoritd dragostei si romantismului
unui aristocrat francez Pierre de Coubertin si unui scriitor Demetrios
Vikelas, generozitatii binefacatorilor greci si efortului de participare si

entuziasm manifestat pe poporul grec.

Printre binefacatori, istoria a retinut si numele unuia dintre ai nostri. S-a
nascut in Grecia, a trait si a murit in Romania, Evanghelie Zappa pe care

il onoram astazi la 222 de la nastere.

Evanghelie Zappa, un mare luptator pentru libertatea natiunii grecesti in
1821, se transforma Intr-un binefacator national cu viziunea sa realizeze

renasterea Jocurilor Olimpice.

Tn 1831 a plecat din Grecia si a emigrat in Bucuresti, Valahia (parte din

Roménia de astazi) care devine a doua sa tara.

Zappa, care a reinviat Jocurile Olimpice pentru prima datd din
Antichitate, a pus bazele marilor Jocuri Olimpice din 1896. Zappa a

finantat, de asemenea, crearea Zappeion Megaron care a gazduit

26
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competitia de scrimad in 1896 la prima editie a Jocurilor Olimpice
Moderne si Centrul de Presa al Jurnalistilor la Jocurilor Olimpice de la

Atena din 2004.

Radacinile spiritului olimpic se regisesc in cultura greacd anticd. In
Grecia antica, sportul ficea parte dintr-o educatie umand care ne-a lasat

ca mostenire cele mai importante valori.

Aceste valori ale idealului olimpic, ideologia si filosofia Jocurilor
Olimpice sunt cele mai importante mesaje pe care Pierre de Coubertin le-

a lasat ca mostenire intregii umanitéti.

Prin Ziua Olimpica, Comitetul International Olimpic vrea sa ne arate
importanta modului de viatd sanatos prin promovarea unor valori umane

necontestabile.

Sa ne ghidam cu toti dupa aceste idealuri ale Olimpismului, precum:

",

prietenie, pace, democratie, participare in comuniune ale popoarelor

La randul sau, dna Mirela Preotescu, director al Scolii Gimnaziale ,,Joan

Man” din Brosteni, a afirmat:

,Imi face o deosebitd onoare si reprezint azi, aici, Scoala Gimnaziala
,Evanghelie Zappa” Brosteni, structurd a Scolii Gimnaziale ,,Prof. loan

Man” din comuna Ion Roata.

27
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Am mentionat mai sus doud nume deosebit de importante pentru
comunitatea noastrd: Evanghelie Zappa — ,,cea mai ilustra personalitate a
comunei noastre”, dupd cum spunea regretatul profesor de istorie loan

Man, autor al Monografiei comunei Ion Roata.

Tn Monografia satului, dl prof. Ioan Man vorbeste despre Evanghelie
Zappa astfel: ,,Mijlocul sec. al XIX-lea este dominat, in comuna noastra,
de marea personalitate a lui E. Zappa. [...] Desi a fost o personalitate
controversata, Zappa s-a afirmat ca un om progresist, care a depasit
mentalitatile vremii iIn care a trdit. El a avut un rol important in
dezvoltarea satelor pe care le-a stapanit, contribuind din plin la
modernizarea agriculturii si la introducerea primelor elemente capitaliste
la sate. A avut preocupari culturale, sprijinind guvernul roman cu mari
sume de bani, pentru editarea unui dictionar si a unei gramatici a limbii

romane.
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Meritul cel mai important al lui Evanghelie Zappa a fost insa acela de
promotor al Jocurilor Olimpice moderne cu mult timp Tnaintea lui Pierre
de Coubertin. De aceea, numele sdu merita sa fie inscris 1n fruntea listei

celor care au militat pentru reinvierea Jocurilor Olimpice”.

Evanghelie Zappa a ajuns in satul Brosteni in anul 1844, cand a cumparat
mosia de la loan Al. Filipescu-Vulpache. Motivul pentru care Zappa s-a
stabilit in Romania rdmane o enigma, stim insa ca era un filoroman
declarat, cuvintele elogioase la adresa roméanilor rostite de Zappa fiind o
dovada in acest sens: ,,Acesti roméani, cand 1i va judeca cineva fara
patimd, cu buna credinta si fara partinire, 1i va gasi mult mai buni decat
multe alte natii si avand talente pentru care li se cuvine dragoste si

recunostintd. Acesti romani ... ne primesc cu cea mai mare ospitalitate”.

Zappa a fost cel care a ridicat in anul 1854 biserica din Brostenii Noi, in
stil neobizantin cu elemente romanesti. Biserica a fost ziditd de mesteri
adusi de Zappa, dar si de meseriasi tigani' localnici. Tot el a construit si o
scoald care s-a daramat in anul 1883. Actuala scoald din Brosteni care Ti
poartd numele lui Evanghelie Zappa a fost construitd in anul 1951, cand

s-a Infiintat prima scoala generald cu 7 clase din comuna.

Spiritul Intreprinzator al lui Zappa, deschiderea lui spre progres si

comportamentul sau, diferit de al altor boieri din acea vreme, au dat

! Termen folosit in mijlocul sec. al XIX-lea. Tn prezent ,,rromi”.
29
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nastere la tot felul de legende care contin multa fantezie si despre care

profesorul Man vorbeste cu admiratie iIn Monografia comunei noastre”.

La Brosteni, pe mormantul funerar din marmura alba al lui Evanghelie
Zappa, a ramas sapatd in piatra ultima lui dorinta: ,,Din partea lui Zappa,

12

lumea sa aiba concursuri olimpice

30 de copii din Radauti, Brosteni, Rasnov si Bucuresti au luat parte la Te
Deum-ul Olimpic in biserica ,,Sfintul loan Botezatorul”, au vizitat
muzeul ,,Nicolae Fruntes” din pitoreasca localitate si au vizionat filmele

»Terra Olimpia” si ,,Poemul Jertfei de Foc”.

De asemenea, ei au fost actorii principali ai concursului Pentatlon
Olimpic Scolar pentru Mileniul III, pe parcursul caruia au invatat ce

Tnseamna fair-play-ul si depasirea propriilor limite.

Elevi de la 22 de scoli insotiti de profesorii lor, sportivi de la sectiile de
schi biatlon si schi fond ale Clubului Sportiv Scolar Dinamo Rasnov,
copii aflati intr-o tabara la Sirnea si juniorii de la sectia de scrima ai unui
club din Ucraina veniti de la Bucuresti la Sirnea special pentru Ziua

Olimpica, s-au aliniat la startul crosului.

30
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Ca 1n fiecare an, startul s-a dat de la Monumentul Eroilor, iar Tn fruntea
primilor alergatori s-a aflat campioana olimpica Maricica Puica, fosta
mare atletd, care cu Steagul Olimpic Tn mana i-a cdlauzit in cursa pe cei

mai mici alergatori.
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Ajunsi pe Arena Olimpica, toti participantii la cros au primit
medalii si diplome, s-au jucat, s-au distrat si s-au delectate cu
dulciuri, 1n asteptarea celor 22 de ciclisti care, la primele ore ale
diminetii, au luat startul Tn traditionalul Velomaraton de 42 km, de

la iesirea din Brasov pana la Sirnea.
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Sosirea rutierilor a dat startul ultimelor manifestari ale Zilei Olimpice
Sirnea 2022.

Spre marea incantare a invitatilor speciali din localitatea elena
Olimpia, Dimitros Kostarias, viceprimar pe probleme de sport, cultura

si turism, sotia sa Chrisoula Barouni-Kostaria, Sotirios Papailiou,
presedintele  consiliului  municipal si  consilierii  municipali
Charalampos Spiliopoulos, Andreas Benetsis, Georgios Georgoulis,
ansamblul , Efthymos” din Brasov a oferit un spectacol dansuri

grecesti. Spre deliciul publicului, aldturi de artisti s-au prins in hora si

vice-primarul elen impreuna cu trei dintre consilierii municipali.
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Indragita interpreta de muzica populari Veta Biris a oferit un recital,
iar Maricica Puica i-a stat aldturi pentru a interpreta impreund piesa
,Doamne, ocroteste-i pe romani”, un cantec ce trezeste de fiecare data

un sentiment puternic ascultatorilor.

Programul artistic a continuat cu reprezentatiile oferite de

ansamblurile ,,Amadeus” din Zarnesti, ,,Astra junior” din Sacele si

Scoala gimnaziala ,,Poiana Marului”.
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Invinge-te pe tine insuti!
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Invinge-te pe tine insuti!

Sirnea, primul sat turistic din Romania, ramane un loc de poveste
unde spiritul olimpic renaste in fiecare an de Ziua Olimpica si este
transmis catre tanara generatie cu iubire si pricepere de profesorul
Radu Fruntes.
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