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In Roménia, Educatia Olimpicd este
preocuparea principald a Comitetului Olimpic
st Sportiv Romdn, prin Academia Olimpicd
Romdnd, o structurd care, pe parcursul celor 30
de ani de existentd, a contribuit la promovarea
valorilor olimpice in societate. Prin programele
si proiectele implementate de-a lungul anilor,
A.O.R. a devenit o prezentd recunoscutd si
respectatd in cadrul marii Familii Olimpice
Internationale. Ne mdndrim cu acest lucru si
cu toti cei implicati in misiunea nobild de a sddi
spiritul olimpic in inimile oamentlor, constienti
fiind de importanta acestei responsabilitdti.

Maniera de lucru, proiectele i
evenimentele A.O.R., pe care le cunoasteti la
fel de bine ca mine, au devenit deja traditie si
continud sd angreneze generatiile tinere in a

exprima ideile si valorile olimpice prin artd,
culturd, istorie, literaturd, jurnalism sau prin

competitii sportive dedicate lor.

A.O.R,, prin voluntari, colaboratori sau olimpioni, a devenit o echipd de elitd care reuneste
specialisti si oameni valorosi, atdt din sport, cdt si din multe alte domenii de activitate, care si-au
insusit pe deplin valorile olimpice precum respect, prietenie, excelentd si fair-play.

Multumim, A.O.R.! LAMULTIANI!!!

Mihai Covaliu
Presedinte al Comitetului Olimpic si Sportiv Roman



Este o mare onoare si pldcere sd scriu
cuvdntul introductiv pentru cea de-a doua editie
a,,Ghidului Olimpic’; o publicatie a Comitetului
Olimpic si Sportiv Romdn realizatd cu sprijinul
Comitetului International Olimpic si al Acade-
miei Olimpice Romdne.

Acest manual va servi drept un ghid
valoros pentru toate nivelurile de educatie, |
precum si pentru comunitatea olimpicd in
general, deoarece oferd o varietate de informatii
si cunostinte. De asemenea, va constitui un i
instrument necesar pentru intreaga Familie u ‘
Olimpicd, care va ajuta cititorii sd vadd
si sd inteleagd Olimpismul ca o filozofie
educationald care se bazeazd pe trei piloni:
sport, culturd si educatie.

Olimpismul se referd la ideile Miscdrii

Olimpice moderne, la abordarea inovatoare a k
valorii educationale a sportului si la valorile
care provin din Jocurile Olimpice antice. Aceastd filozofie olimpicd este exprimatd in prezenta
publicatie si in capitolele ei, care se extind de la istoria Jocurilor Olimpice antice si a renasterii lor
pdnd la Jocurile Olimpice moderne impreund cu simbolurile lor, Miscarea Olimpicd si Romdnia
olimpicd. Oferd in acelasi timp fapte istorice si 0 analizd a situatiei actuale in Miscarea Olimpicd.
A doua editie a ,,Ghidului Olimpic” este un material educational olimpic care va contribui
la facilitarea procesului educational prin care tinerii isi vor forma personalitatea in asa fel incdt
sd isi optimizeze abilitdtile naturale si sociale si sd-si cultive valorile etice, perceptiile lor estetice si
constiinta lor umanistd pentru crearea unei societdti mai bune.
Este o publicatie demnd de laudd si toti cei care au colaborat pentru ca aceastd lucrare sd
prindd viatd meritd felicitati!

Profesor Konstantinos Georgiadis
Decan Onorific al Academiei Internationale Olimpice
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Academia Olimpicd Romdnd este o
creatie mult indrdgitd a Comitetului Olimpic
si Sportiv Romdn, cu o structurd unicd in
lume — cdte o filiald in fiecare judet, cdrora li
se adaugd sapte filialele din fiecare sector al
Bucurestiului si cea de la nivel central. Prin
munca, determinarea si perseverenta miilor

de voluntari, A.O.R. a ajuns sd aibd acoperire
nationald. Cele 48 de filiale judetene sunt
dovada certd cd oameni pasionatisi devotati au
inteles de-a lungul timpului valorile olimpice
fundamentale promovate de C.O.S.R.: traditie,
pasiune, respect, excelentd si fair-play.
Activitdtile A.O.R au fost organizate
constant la nivel local si central, iar o parte
dintre aceste proiecte au primit recunoastere
internationald. Un premiu cu care ne mandrim

este Diploma Mondiala de Fair-Play primitd
de A.O.R din partea Comitetului International
de Fair-Play in semn de recunoastere a realizdrilor sale exemplare in lumea sportului, a
Olimpismului si in domeniul promovdrii fair-play-ului.

Prin toate acestea, A.O.R. a adus recunoasterea si aprecierea C.1O. si a intregii Miscdri
Olimpice internationale pentru valorile nationale pe care Miscarea Olimpicd romdneascd le
promoveazd in randul tinerelor generatii prin intermediul Educatiei Olimpice.

George Boroi
Secretar General al Comitetului Olimpic si Sportiv Roman
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Educatia olimpicd tmbind sportul,
cultura i arta pentru a forma un stil de viatd
echilibrat bazat pe valoarea exemplului
pozitiv, a egalitdtii, tolerantei si fair-play-ului.

Pornind de la acest deziderat, Ghidul
Olimpic a fost conceput ca un instrument
de lucru in procesul de descoperire, predare
st tnvdtare a educatiei olimpice. Scopul lui
este cresterea nivelului de constientizare a
faptului cd sportul este un bun al omenirii,
iar miscarea inseamnd sdndtate, dezvoltare
fizicd si mentald, cunoastere, stdpdnire de
sine, frumusete si bucurie. Ghidul Olimpic
este destinat tuturor celor care sunt dornici
de cunoastere si interesati sd descopere istoria
Miscdrii Olimpice, din Antichitate pdnd in
prezent si se adreseazd tuturor categoriilor de
varstd.

Vi adresez invitatia de a parcurge pa-

ginile acestui Ghid si de a descoperi Miscarea Olimpicd internationald si cea nationald, eroii

editiilor Olimpice, evenimente atipice intdmplate in timpul Jocurilor Olimpice, curiozitdti dar si o

serie de activitdti dinamice si interactive pentru a putea evalua cunostintele dobdndite.

Inchei prin a multumi tuturor voluntarilor Academiei Olimpice Romdne si echipei editoriale

care au fdcut posibild aparitia acestui instrument didactic, atdt de necesar Miscdrii Olimpice

romadnesti.
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»Asa cum ziua nicio stea
nu e pe cer mai caldd si mai
strdlucitoare decdt Soarele,

la fel nu e nicio competitie

mai mdreatd decdt Jocurile
Olimpice.”

Pindar




JOCURILE OLIMPICE ANTICE



LEGENDE SI MITURI
ALE ORIGINII

S-au scris numeroase studii si tratate despre Inceputurile Jocurilor Olimpice antice, insd unele
dintre ele continud s3 fie enigme pentru multi dintre noi.

Zeii au fost primii care s-au intrecut la Olympia, servind drept modele pentru toti ,,pimantenii”.
In conceptia grecilor, zeii nu triiau izolati de muritori, ci interveneau in vietile lor, aducandu-le
satisfactii depline sau intristare. Locul In care trdiau zeii cu insugiri umane era varful Muntelui Olimp
(Mytikas cu o inaltime de 2.917 m, acoperit intotdeauna de nori si ceatd).

Vechii zei ai grecilor, pe 1angd comportamentul uman, impdrtiteau si slabiciunile caracterului
omenesc. [ubirea, dizgratia, intrigile si triddrile erau atitudini obignuite printre acestia. Cronos, fiul
lui Uranus si al Gaiei, cel mai tAnar dintre cei 12 Titani, isi Inghitea copiii chiar de la nastere, fiindcd
stia cd, intr-o zi, va fi detronat de citre unul dintre ei. Rhea, sotia lui Cronos, era supdrati din cauza
comportamentului acestuia dar, cu ajutorul Gaiei, a reusit sa-1 pacdleasca cu ocazia nasterii lui Zeus.
In locul lui Zeus, Rhea a imbricat in scutece o piatri, pe care Cronos cu vederea slibits, a devorat-o
imediat. Zeus a crescut cu ajutorul a doud nimfe, fiind ascuns de citre mama sa intr-o pesterd, in
Creta, iar mai tirziu gi-a invins tatdl si l-a izgonit in Tartar, inchisoarea zeilor infrinti. Zeus a devenit
conducdtorul zeilor de pe Muntele Olimp, stipanul intregului Univers, ,Tatal zeilor si al oamenilor”.
Pentru a celebra victoria, el i-a chemat pe zei ca sd se intreacd in mai multe probe sportive.

O altd legendsd spune cd Zeus, zeul cerului si al fulgerelor, ar fi lovit cu fulgerul sau pamantul,
de pe Muntele Olimp, pentru a indica locul unde urma si-i fie iniltat un templu. In anul 457 #.Hr.,
in Olympia a fost ridicat cel mai mare templu in onoarea lui Zeus. Templul a fost construit de citre

arhitectul Libon originar din Elida (Peloponez). Avea o lungime de 67,12 m si o litime de 27,68
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m si, la momentul respectiv, era cel
mai mare templu din intreaga lume
elend. Cea mai importanta piesd din
acest templu a fost statuia lui Zeus,
care era agezatd pe un soclu din
marmurd albastrd de Eleusis (oras
in Grecia anticd). Aceastd statuie
a fost consideratd una dintre cele
sapte minuni ale lumii antice i a fost
realizatd 1n anul 435 1.Hr. de citre
celebrul sculptor atenian, Fidias,
prieten si sfituitor al lui Pericle. Era
inalta de 12 m i il Infatisa pe Zeus
asezat pe un tron cu un spatar Inalt si
decorat fastuos.

Exteriorul statuii lui Zeus
uimea prin abundenta materialelor
utilizate: aur, fildes, abanos si pietre
pretioase. Zeus avea in mana stanga

un sceptru, in varful cdruia stitea un

vultur de aur, iar in dreapta o tinea pe
Nike, zeita victoriei, care avea capul Incununat cu ramuri de mislin.

Indiferent unde i-am situa pe zei, Intre mit si realitate, legendele ne dezviluie ca de la ei si prin
ei s-a ajuns la organizarea Jocurilor Olimpice in Antichitate.

Desi intreaga origine a Jocurilor este Invaluitd de mister, existd totusi marturii ca la inceputuri
ele semanau cu un festival popular care avea un caracter dublu: spectacole sportive si ceremonii
religioase.

Jocurile isi au originea in Grecia anticd, in centrele religioase si de venerare a zeilor, unde
sportul avea un rol imens, fiind o componentd importantd a educatiei, o desdvarsire a insusirilor
morale, un tribut adus zeilor de citre vechii greci. Competitiile sportive, dar si cele cultural-artistice,
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constituiau un aspect important al ceremoniilor religioase grecesti. Cea mai timpurie relatare despre
aceste Intreceri i apartine poetului si rapsodului grec Homer care, In epopeea sa, [liada (850 1.Hr.-750
1.Hr.), 1i prezintd pe vechii greci drept niste rdzboinici prin excelentd si, mai putin, ca pe niste sportivi
desdvérgiti. Cel mai probabil, Intrecerile sportive si cultural-artistice au apdrut ca o alternativd la
confruntdrile armate, ca o consecinta a stabilitdtii politice a cetdtilor grecesti din secolele VIII-VI
.Hr., precum si a adoptarii idealurilor nobilimii privind antrenarea continud a corpului si a psihicului,
de citre toate clasele sociale. Vechii greci au vazut in frumusetea omului un amestec de perfectiune
fizica i trisdturi morale. Acest ideal moral si estetic a fost cunoscut sub denumirea de ,kalokagathia”
— termen grecesc care exprima armonia dintre trup, intelect si suflet, in interiorul cdruia omul era, in

acelasi timp, Pygmalion (creator) si Galateea (operd desavarsitd).
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JOCURILE CIRCUIT ORGANIZATE
IN GRECIA ANTICA

Dupa modelul Jocurilor de la Olympia au luat fiintd si alte competitii sportive, acestea urmand
sa se desfagoare in ani diferiti, astfel incét elenii se puteau bucura de spectacolul oferit de acestea.

Jocurile Olimpice (776 1.Hr.), aldturi de cele Pytice (590 1.Hr.), Istmice (582 1.Hr.) si Nemeene
(573 1.Hr.) au facut parte din Jocurile circuit sau Jocurile Panelene (pan - toti, hellenics - greci) -
~periodos”, fiind organizate sub patronajul unei divinitati.

Jocurile Olimpice erau Inchinate lui Zeus si se desfigsurau in vechea Eladi, la Olympia, in
Peloponez (peninsuld in sudul Greciei). Se spune ca aceste Jocuri ar f1 fost Intemeiate de citre Zeus,
dupd ce l-a invins in lupta pe tatil siu, Cronos. Jocurile au fost fondate in anul 776 1.Hr. si s-au
desfasurat nelntrerupt, timp de 12 secole, reprezentind apogeul civilizatiei elene si simbolul vietii
grecesti. Invingitorii primeau cununi ficute din ramuri de mislin silbatic.

Jocurile Pytice au fost Infiintate in secolul VI 1.Hr. Se organizau la Delphi si erau inchinate lui
Apollo, zeul zilei, al luminii si al artelor. Numele dat acestor Jocuri se referea la victoria lui Apollo
asupra sarpelui uriag Piton. Primele intreceri au fost artistice (muzica si interpretare), ulterior fiind
introduse si cele sportive, insd intiietate aveau cele artistice. La Jocuri participau numai cetitenii din
Grecia. Premiul care rasplitea efortul Invingatorilor consta intr-o cunund alcdtuitd din frunze de laur
(laurul sau dafinul era planta dedicatd de Apollo marii sale iubiri, nimfa Daphne) aduse din Valea
Tempe, situatd in nord-estul regiunii Tesalia din Grecia.

Jocurile Istmice sau Corintice au debutat in secolul al Vl-lea1.Hr. (anul 5821.Hr.) si se desfdsurau
intr-o padure de pini din Corint, un oras grecesc de pe istmul Corint. Erau dedicate lui Poseidon
(fratele lui Zeus), zeul marii, elogiat §i temut pentru puterea sa, intruchipatd in faimosul trident.
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Cuprindeau intreceri de alergare, sirituri, aruncdri, pentatlon, pancratiu, intreceri hipice si curse de
care. Pe langd competitiile sportive se desfdsurau intreceri muzicale si literare (concurs de recitare).
Cagtigdtorii primeau drept premiu o cununa din ramuri de pin.

Jocurile Nemeene au inceput 1n secolul al Vl-lea 1.Hr. (conform mitologiei, anul 573 1.Hr.) si se
celebrau in Nemea, fiind organizate in onoarea lui Zeus (la fel ca si cele de la Olympia). In Nemea,
Heracles (numit de citre romani Hercules) a ripus leul nemean care teroriza tinutul. Invingitorul
la Jocuri primea o cununi din tulpini verzi de telini silbatica adusd din orasul Argos (Peloponez),
plantd ce elogia frumusetea tineretii. Interesul pentru aceste Jocuri era foarte mare si se spune cd
aici i§i incepeau §i terminau cariera toti sportivii Antichitdtii, care doreau s devini ,periodonikes”
(cAstigitor al celor patru mari competitii antice). Unul dintre cei mai cunoscuti ,periodonikes” a
fost boxerul Diagoras din Rhodos. In Antichitate, Jocurile Olimpice se adresau exclusiv birbatilor
greci liberi, dar societatea greacd nu excludea exercitiul fizic din modul de viata al femeilor. Cu
toate acestea, familiile elene nu fsi sprijineau fiicele s3 practice sportul, cu exceptia celor din cetatea
Spartei, acolo unde se considera ci o femeie robusta va putea sd nascd fii vigurosi.

Jocurile Herei (dupd numele surorii si sotiei lui Zeus, protectoarea cdsitoriei si legdturilor
matrimoniale), constituiau o competitie sportivd dedicatd femeilor, care se desfasura tot in Olympia,
la un interval de patru ani, cu o lund inainte sau dupd Jocurile Olimpice. Singura proba era cursa
de alergare de 500 de picioare olimpice (un picior olimpic masura 0,320 m), aproximativ 160 m,
pe trei categorii de vArstd: copile, adolescente si femei necasitorite. Se spune ca aceste Jocuri au
fost instituite de Hippodamia (sotia lui Pelops) ca un omagiu adus casniciei ei si de alte 16 femei
de origine elend. Pausanius mentiona cd ,intrecerile erau organizate si supervizate de un comitet
de 16 femei din orasul Elis”. Competitoarele spartane concurau fird vesminte, asemeni bdrbatilor,
fiind singurele care optau pentru aceastd forma
de participare. Sportivele din celelalte cetdti
alergau cu parul despletit, imbracate cu o tunica
scurtd denumitd ,chintos”, care l3sa umarul
drept descoperit. La Jocurile Herei puteau sd
ia parte si barbatii, considerdnd cd era un prilej

bun pentru alegerea viitoarelor sotii.
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JOCURILE OLIMPICE ANTICE

Atingerea idealului de armonie, de frumusete fizica si moral3, a avut nevoie de un imbold, de
o confirmare, care s-a concretizat prin intrecerile sportive din cadrul Jocurilor Olimpice antice. Era
cea mai mare competitie sportivd a vechii Elade, un festival al fortei si frumusetii trupului uman.
Educatorul grec Cleanthis Paleologos consemna in cartea sa ,,Legendele Olympiei” urmitoarele: ,La
Olympia nu ajunge sd ai un corp puternic si bine antrenat, dacd inteligenta si intelepciunea iti lipsesc”.

Jocurile Olimpice antice s-au bucurat de numerosi participanti si de un regulament propriu,
care trebuia respectat cu strictete de cdtre sportivi si oficiali. Ele constituiau o componentd importantd
in unificarea temporard a cetatilor si coloniilor grecesti, un prilej al schimburilor de idei, produse,
discursuri, reprezentatii artistice etc. Parcd pentru a confirma acest fapt, Emmanuel Microyannakis,
un profesor grec de istorie anticd, afirma intr-una dintre lucririle sale: ,,Jocurile erau ca un liant ce tinea
polisurile grecesti unite”.

Toate competitiile sportive se desfdsurau in Olympia, un centru religios, cultural si sportiv al
Greciei antice, situat In cetatea Elis. Agezarea cuprindea temple, altare si palestre (loc special pentru
diferite probe si Intreceri sportive) fiind locul de desfdsurare al Jocurilor Olimpice, din anul 776 1.Hr.
pand in 393 d.Hr..

La Olympia, pe teritoriul aflat la confluenta riurilor Kladeos si Alfeu, la poalele Muntelui
Kronion, grecii se adunau pentru a-l venera pe Zeus, pentru a cistiga cununa din ramuri de madslin
salbatic denumit3 ,kotinos”, dar si titlul de invingdator la Jocuri ,,olimpionike” (campion olimpic).

Multe clddiri grandioase au fost construite in Olympia, unele dintre ele in strinsa legdturd cu un

ritual, iar altele au servit cerintelor administrative si organizatorice ale Jocurilor. [atd citeva exemple:
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Heraionul era cel mai vechi templu
din Olympia dedicat zeitei Hera.
Acesta era agezat paralel cu templul
lui Zeus. Pritaneul era edificiul
unde erau premiati Invingatorii §i se
desfisura banchetul oferit in onoarea
acestora. Gymnasiumul era dotat cu
echipamente specifice practicdrii
exercitiilor fizice, bai si camere de
masaj, iar pregdtirea sportivilor
pentru gimnastica, lupte si sarituri
se efectua In Palestrad. Stadionul de
la Olympia a fost primul din vechea
Elads, fiind construit intre secolele

VIII si VI 1Hr.. El avea forma unei

potcoave alungite, iar dimensiunea
pistei era de un stadium sau stadion (care echivala cu 192,27 m). O legendd spune ci aceastd distanta ar
fi fost masurata de insugi Heracles (invingdtorul lui Apollo) si insuma 600 de pasi ai sdi. Hipodromul
era o constructie ovald, folositd pentru cursele hipice, avind o lungime dubli fata de pista stadionului.
Nici pana astdzi hipodromul nu a putut fi identificat de citre arheologi in Olympia.

Jocurile Olimpice se organizau cu o exactitate astronomicd, din patru in patru ani, In perioada
numitd ,,hieromenia” - ,lunasacrd’, in prima saptaimina cu luni plind dupa solstitiul de var, la templul
lui Zeus.

Nasterea Jocurilor Olimpice antice este de la inceputuri legatd de ideea de pace pe teritoriul
vechii Elade care era divizata in cetdti independente aflate intr-o permanenta stare de rdzboi.
Legenda din secolul al IX-lea 1.Hr. ne povesteste despre Ifitos, conducitorul cetdtii Elis care a
mers sd o consulte pe renumita preoteasd Pythia, celebrul oracol din Delphi, ale cdrei profetii
se desfagurau intr-o incdpere de sub templul lui Apollo. Rispunsul primit la intrebarea acestuia
,Cum sd pun capdt rdzboaielor care se abat asupra regatului meu?” a fost oarecum neasteptat. Oracolul

a vorbit despre organizarea unei competitii sportive in Olympia (zona aflatd in regatul lui Ifitos),



o datd la patru ani, pe parcursul cdreia trebuia s fie proclamat un ,armistitiu” (suspendarea
temporard a actiunilor militare) pe Intregul teritoriu grecesc.

JArmistitiul sau pacea olimpicd”, ,ekecheiria” (in mitologia greacd) era stabilitid temporar, si
devenise o adevdratd datini in lumea antica elena. La Jocuri participau sportivii eleni, dar si cei din
coloniile grecesti apropiate (Incepind cu indepdrtata Iberie, la vest, pAna la Marea Neagra, la est),
dar ,ekecheiria” nu se aplica niciodatd statelor externe teritoriului Eladei, riminand, cu precidere, o
cutumad a sistemului grecesc.

In toate cetitile din Grecia si pe colinele de pe tirmurile Mirii Mediterane si Egee se instituia
sarmistitiul olimpic”. Acesta reprezenta o intelegere, incheiatd in secolul al IX-lea 1.Hr., mai precis
in anul 884 1.Hr., intre Ifitos, regele Elis-ului, Cleostene din Pisa §i Licurg, regele Spartei, pentru
incetarea rdzboaielor din Peloponez. Acest pact a fost gravat pe un disc de bronz care era pastrat in
templul Herei din Olympia. Astazi, discul este expus la Olympia, in interiorul muzeului arheologic
dedicat Jocurilor Olimpice antice. Ignorarea ,armistitiului olimpic” si nerespectarea regulamentului
de cdtre participanti erau sanctionate aspru. Concurentii care se abdteau si nesocoteau regulamentul
erau amendati si exclusi de la Jocuri. Cu banii din amenzi se iniltau statui din bronz, cunoscute sub
denumirea de Zanes, avind inscriptionate pe soclu numele trisorilor. Aceste statui erau situate de-a
lungul pasajului care se afla la intrarea in stadion, ca un avertisment pentru cei care ar fi incercat sd
procedeze la fel in viitor.

Istoricul Tucidide consemneazd o incdlcare a armistitiului de citre armata spartani in anul 420
1.Hr., care a intrat pe teritoriul oragului Lepreum din Elis.

Cei mai puternici concurenti din cetatile grecesti erau convocati de citre spondophori
(mesageri). Dupd anuntarea ,armistitiului” (care era mentinut pe o perioadd de aproximativ trei
luni), participantii, filosofli, personalitatile elene si spectatorii din toate cetdtile grecesti si coloniile
mediteraneene 1si incepeau cildtoria spre Olympia.

La Jocurile de la Olympia participarea era conditionatd de anumite criterii: etnic, fiind admisi
doar barbatii de origine greacd - cetdteni liberi; social, femeile si sclavii nu aveau acces (nici micar
dreptul de a urmadri competitiile); moral, participantii trebuiau s3 faci dovada unei reputatii bune si
a unei moralitati integre; tehnic, participau numai sportivii care puteau si-si asigure o pregatire fizicd

corespunzdtoare.

COMITETUL
OLIMPIC
SI SPORTIV
ROMAN

ROMANIA




Femeile nu erau acceptate la
competitiile organizate pe stadionul
din Olympia, exceptie ficeau ado-
lescentele si preoteasa Demeter (ze-
ita agriculturii si a fertilitatii). Si to-
tusi, istoria mentioneaza o astfel de
abatere. Singura femeie care a reusit

sa asiste la intreceri, in pofida interdic-

tiei, a fost Kallipateira (dup3 alte surse:
Pherenike), mama si antrenoarea unui pugilist. Aceasta s-a deghizat in haine birbdtesti si a decis sd se
strecoare In multime pentru a vedea rodul eforturilor sale si a asista la succesul fiului sdu. Dupa victoria
fiului ei la pugilat s-a grabit sa intre pe teren, dar hainele i-au alunecat si au dat-o de gol. Astfel, secretul ei
a fost dezvaluit, dar arbitrii au absolvit-o de pedeapsa luind in considerare trecutul glorios al familiei din
care ficea parte: nu mai putin de sase campioni olimpici, impreuna cu fiul pe care 1l pregitise. Pornind de
la aceastd situatie, s-a impus regula controlului corporal, sportivii fiind obligati s3 evolueze cu trupul gol in
timpul competitiei, aceasta fiind obligatorie si pentru antrenori. In secolul al VIII-lea 1.Hr. (mai precis in
anul 720 1.Hr.) nuditatea era deja o uzanta la intrecerile din Olympia.

Perioada de patru ani consecutivi dintre doud editii ale Jocurilor Olimpice era (si este) cunoscutd sub
numele de ,,Olimpiad3” si era utilizatd ca metodd de masurare a timpului. Ideea 1i apartine istoricului antic
grec Ephorus. Prima ,,Olimpiadd” din istorie a fost cea dintre anii 776-772 1.Hr. In acest interval de patru
ani, tinerii se pregiteau fizic, psihic si moral. Admiterea la Jocuri se efectua dupd reguli foarte stricte. Cu
zece luni Tnainte de Inceperea Jocurilor, sportivii se antrenau in oragele lor si la finalul pregatirii depuneau
un Jurdmdnt. Cu o lund Tnainte de Jocuri, sportivii veneau in Elis (agezare situatd la 58 de km de Olympia)
unde se antrenau sub supravegherea unor hellanodikai (arbitri greci), executind antrenamente epuizante
si respectand o dieta strictd. Unii sportivi veneau Insotiti de antrenorii personali si, cine avea posibilitati
materiale, beneficia de asistentd medicald specializatd. Antrenorii primeau sume importante pentru a-i
pregati pe tinerii familiilor Instdrite, iar sportivii care nu i§i permiteau un antrenor personal erau sprijiniti
cu banii necesari de citre cetatile de provenienta.

Initial, existau doi hellanodikai, dar mai trziu numarul lor a crescut la zece, fiind numiti cu

un an inainte de inceperea Jocurilor. Acegtia finalizau lista concurentilor la Jocuri, stabileau ordinea
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intrarii acestora in competitii, erau
responsabili cu organizarea, desfi-
surarea §i functionalitatea Jocurilor,
avand rolul de a verifica sub toate
aspectele calititile competitorilor si
de a interveni in cazul conflictelor.
In timpul Jocurilor, hellanodikai

purtau mantii de culoare rosu aprins,

iar pe frunte purtau cununi din lauri.
Ei erau agezati intr-o lojd, respectdnd si supraveghind competitia conform normelor si procedurilor
ei. Astfel, organizatorii au fdcut ca aceste Jocuri Olimpice sd fie cu adevirat competitive si demne de
interes.

Heraldul (crainicul) anunta numele fiecdrui concurent, inclusiv numele tatdlui si al cetatii
din care provenea. Moralitatea §i onestitatea participantilor erau verificate foarte atent. Heraldul le
solicita spectatorilor sd confirme dacd participantii erau demni sd concureze la Jocuri, iar dacd aveau
cunostintd de vreo abatere trebuiau si anunte. Dacd rdspunsul lor era ,,Axios, Axios, Axios” (,E demn,
e demn, e demn”), concurentul intrunea conditiile morale pentru a se inscrie in competitia olimpica.

Cu doud zile fnainte de Inceperea Jocurilor, se pleca din Elis de-a lungul coastei spre Olympia,
drumul fiind parcurs pe jos, pe Calea Sacrd sau Calea Olimpicd. Concurentii aduceau jertfe zeilor
pentru a fi favorizati in competitie,
iar victoriile lor erau dedicate
intotdeauna zeilor protectori.

In privinta programului compe-
titiei sportive de la Olympia existd mai
multe variante. De fapt, nu se poate
spune cu exactitate cum a evoluat pro-
gramul de concurs, cunoastem doar
cd, Incepand cu secolul al V-lea 1.Hr,
calendarul era mai compact si mai

complet decit la editiile inaugurale.
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Jocurile s-au desfagurat pe parcursul unei zile pAnd 1n anul 684 1.Hr., cAnd durata competitiei
a fost extins3 la trei zile, iar de-a lungul timpului, mai precis 1n secolul al V-lea 1.Hr,, s-a ajuns la o
perioadd de cinci zile. Prima zi era dedicatd procesiunii religioase si jertfelor (se sacrificau 100 de
vite) aduse in onoarea lui Zeus si a celor mai importanti zei din panteonul elen, in urmitoarele trei
zile se desfasurau probele sportive, iar in ultima zi avea loc ceremonia de inchidere a Jocurilor, parada
invingdtorilor si banchetul fastuos oferit acestora in pritaneu.

La inceputul competitiei, concurentii depuneau Jurdmdntul in fata altarului lui Zeus, figdduind
sd ia parte la Jocuri Intr-un mod onorabil, respectind regulile, iar arbitrii — hellanodikai, promiteau
ca vor judeca obiectiv §i vor pastra confidentialitatea in ceea ce priveste viata privatd a concurentilor.
In fata altarelor lui Zeus si al Herei era aprinsi o Flacdrd, simbolul soarelui si al vietii, care ardea pe
toatd durata Jocurilor. Flacira simboliza focul furat zeilor, de la Hefaistos, de citre Prometeu. El era

fiul titanului Iapet si al nimfei Climene (in mitologia greacd) si a luat apararea muritorilor impotriva

lui Zeus, care 1i privase pe acegtia de foc.




PROGRAMUL SI PROBELE
INTRECERILOR OLIMPICE

La prima editie din anul 776 1.Hr, Intrecerea a constat numai in proba de sprint ,dromos” (un
stadium sau stadion, adicd 192,27 m). Mai tarziu au fost introduse probele de alergare ,diaulos” (doud
stadia) si ,dolichos” (7-24 stadia), luptele, pugilatul (predecesorul boxului), pancratiul (o combinatie intre
lupte si pugilat), pentatlonul (sdritura in lungime, aruncarea sulitei si a discului, alergarea de viteza si lupte),
cursele de care (curse de cvadrige), intrecerile hipice si alergarea oamenilor in armurd (hoplitii).

Periodic, au fost introduse noi intreceri sportive in programul Jocurilor Olimpice antice, dupa

cum urmeaza:

776 L.Hr.  cursa de un stadium (192,27 m) - dromos

724 1.Hr.  cursa de doud stadia - diaulos

720 L.Hr  cursa de 7-24 stadia (distantd mare) - dolichos

708 1.Hr.  luptele si pentatlonul

688 1.Hr.  pugilatul

6801.Hr.  cursele de care, cu patru cai - cvadrige

648 1.Hr.  pancratiul si intrecerile hipice

632 1.Hr.  concursurile pentru tineri si adolescenti (efebi) cu varste cuprinse intre 12 si 17
ani. Se organizau in a doua zi a Jocurilor, tinerii concurdnd la pentatlon, lupte,
pancratiu, intreceri hipice, dar si in proba de alergare.

alergarea In armurd (hoplitii), pe 2-4 stadia (400-800 m)

cursele de care trase de doi cai
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Cursa de un stadium - dromos - era spectaculoasd si datoritd faptului cd Invingdtorul era
declarat eponim (magistrat) fapt care ii permitea si dea numele sdu Olimpiadei (interval care Insuma
1.457 de zile, 10 ore si 40 de minute).

Pentatlonul era considerat cea mai dificila proba care solicita diferite parti ale corpului sa depuna
un efort fizic sustinut. Probele se desfdsurau in stadion, dupd-amiaza. Concurentii trebuiau sa alerge, sa
se lupte, sa sard in lungime, sd arunce discul si sulita. Sportivul care cAstiga trei din cele cinci probe era
declarat invingitor. Legenda spune ci fondatorul acestei probe ar fi fost Iason, conducitorul faimoasei
expeditii a argonautilor plecati in cdutarea Linii de aur din Colhida. Potrivit aceleiagi legende, primul
castigator la pentatlon ar fi fost Peleus, tatdl semizeului Ahile, personajul principal al ,,Iliadei’, cel mai
mare erou al Rdzboiului Troian. Savantul si filosoful grec Aristotel recomanda pentatlonul, spunind cd
Linvingdtorul pentatlonului este cel mai iscusit atlet §i a fost ddruit de zei cu fortd, iuteald, indemdnare i curaj pentru a
invinge’.

Aruncarea discului, una dintre probele pentatlonului, se executa fird o incilzire preliminar3,
cu un disc de piatrd, fier, plumb sau bronz, care avea aceeasi formi cu cel din zilele noastre i cAntirea
intre 4 i 5 kg. La inceput toti concurentii foloseau acelasi disc.

Aruncarea sulitei se executa la distant3 si la tintd (aceasta din urmd, in doud variante: din
picioare, de pe loc si din alergare, de pe cal).

La saritura in lungime de pe loc si cu elan, sportivii tineau In maini niste greutdti (gantere) de
piatra sau de plumb, pentru a-si imbunatati elanul, lungimea si precizia aterizarii. Concurentii aveau
dreptul la cinci sirituri, fiind acompaniati de cntecul flautului.

Luptele se desfisurau in stadion, pe o
suprafati marcat cu un cerc. Inainte de intrarea
in competitie, luptdtorii se dideau pe corp cu
ulei de mdsline si se acopereau cu nisip fin.
Dupd Intrecere, pentru indepartarea de pe corp
a amestecului noroios de praf, ulei, transpiratie
si deseori singe, concurentii foloseau un
instrument curbat, denumit ,strigiliu”. Luptele
la greci aveau doud variante: lupta in picioare

cu miinile goale (unde cigtigitor era cel care
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isi trAntea adversarul de trei ori de pimAnt) si lupta la sol (In care invinsul ridica méana dreaptd cu
aratatorul intins).

Alergarea de viteza se desfdsura pe distanta de un stadium, adicd 192,27 m.

Pugilatul era unul din cele mai vechi sporturi ale grecilor si reprezenta o luptd cu pumnii
neacoperiti de manusi. Miinile pugilistilor erau Infasurate cu panza, iar incheieturile erau sustinute
de niste cureluse moi numite ,,himantes”. Momentul in care unul din pugilisti se declara invins, prin
intinderea mainii cu degetul mare ridicat, reprezenta semnul c3 lupta s-a incheiat.

Pancratiul era o proba sportivd durd, In cadrul cdreia erau permise diferite prize si lovituri.
Scopul final al acestei probe era scoaterea adversarului din luptd, folosind toate mijloacele fortei
fizice. Grecii credeau ci a fost fondat de citre celebrul rizboinic §i erou atenian Tezeu (fiul regelui
Egeu), atunci cand, dupd o luptd acerbs, l-a invins pe Minotaur (bestia feroce pe jumadtate om si pe
jumatate taur) in labirintul de sub palatul regelui Minos din Cnossos.

Alte probe in care concurau vechii greci erau: cursa de care (cvadrige - care pe doud roti
trase de patru cai) si intrecerile hipice care se desfdsurau pe hipodrom, dar si alergarea in armura
(echipamentul cintdrea in jur de 27 kg) - infanteristi, echipati cu jambiere de pinzi sau piele pentru
a-si proteja picioarele, cdsti din piele sau metal si arme folosite pentru atac sau aparare (lanci si scuturi
mari). Intrecerile hipice se desfisurau pe o distanti de sase stadii (sub 1.200 m) si erau impdrtite in
douad categorii: manji si iepe. Specificd acestor probe era alergarea cildretului alaturi de cal in ultima
parte a cursei.

In cursa de care, cununa din
ramuri de mislin sdlbatic era oferitd
calului, iar campion olimpic era
considerat proprietarul cvadrigei
(nu cel care concura si conducea
carul). Astfel, pe lista invingitorilor
se regdseau nume de Tmpdrati, tirani

sau femei.
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PREMIEREA INVINGATORILOR
LA JOCURI

Invingitorii primeau cununi din ramuri de mislin silbatic - ,kotinos” (incepand cu anul 752 .Hr.),
care erau tdiate de efebi (adolescenti) cu o secerd de aur, din maslinul lui Heracles, situat in fata templului
lui Zeus. De asemenea, imediat dupd proba la care concurau, primeau o panglici rosie de 1an3 - ,taenia’,
pe care o agezau 1n jurul capului si al miinilor, precum si o frunza de palmier, un alt simbol al victoriei. O
statuie a celebrului sculptor si teoretician Policlet, datind din a doua jumaitate a secolului al V-lea 1.Hr,,
infdtisa un invingitor care avea panglica pusd in jurul capului. O copie din bronz a acestei statui, denumita
,Diadoumenos” se afl3 la intrarea In Muzeul Olimpic din Lausanne, Elvetia.

Dorinta puternica de a triumfa la Jocuri si de a cistiga

cununa din ramuri de m3slin silbatic producea apreciere

si admiratie, care se reflectau asupra concurentului,
a familiei din care provenea, dar si a cetatii pe care o
reprezenta.

Invingitorii erau adorati de multimea care se

mAandrea cu ei, li se ridicau statui, li se dedicau

era spart simbolic, iar acestia intrau intr-un car
triumfal. Se spune ci cetatea care avea un campion
la Jocurile Olimpice nu avea nevoie de prezenta zidurilor

si a portilor. Locuitorii cetatilor se simteau indreptatiti sa
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creadd ca au fost favorizati de zei atunci cand
unul dintre ei cucerea titlul olimpic.

Onorurile care lise aduceau campionilor
erau atdt de mari incat legislatorul atenian
Solon (cca. 638-558 1.Hr.), considerat unul
dintre cei ,Sapte Intelepti” ai Greciei antice,
a initiat unele reglementdri pentru ca
manifestirile si nu depiseascid limitele
decentei. Campionii olimpici primeau daruri
constind in amfore pline cu ulei de masline,
diverse bunuri si se bucurau de faimd pe
toatd durata vietii, fiind considerati semizei si
inaltati la rangul de eroi.

Pe parcursul a 1.172 de ani s-au desfdsurat
293 de editii ale Jocurilor Olimpice antice, cu
peste 4.000 de campioni olimpici. Ins3, doar

numele a 921 de cAstigitori au ramas cunoscute

pand in prezent. Primul document oficial

cu numele campionilor olimpici dateazd din anul 776 1.Hzr.. Filosoful grec Hippias din Milet (sec.
V 1.Hr.) a fost cel care a inceput s3 consemneze numele campionilor olimpici, initiativa sa fiind
preluatd ulterior de cdtre Aristotel, unul dintre cei mai importanti filosofi ai Greciei antice.

Jocurile Olimpice antice s-au remarcat prin faptul c3 aprecierea si reputatia erau indreptate
numai spre invingdtor, numele sportivilor clasati pe locurile doi §i trei nu erau retinute. La aceste
Jocuri Olimpice spiritul de echipa nu exista, participarea fiind individuala.

Castigatorul cursei de un stadium diddea numele respectivei editii a Jocurilor Olimpice.
Sportivul Koroibos din Elis, de meserie bucitar, a fost primul invingitor la Jocurile Olimpice antice,
in proba de viteza dromos (192,27 m).

Cel mai renumit alergdtor al Jocurilor Olimpice din Antichitate, care a acumulat 12

victorii olimpice intr-o carierd sportivd de 26 ani, mai precis timp de patru editii (in perioada
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164-152 1.Hr.) a fost Leonidas din Rhodos. El a cistigat la fiecare editie trei probe atletice: un

stadium, diaulos si alergarea in armura.

Milon din Crotona (Italia de sud), un elev al filosofului Pitagora, a fost cel mai bun luptator
al lumii antice grecesti din a doua jumadtate a secolului VII 1.Hr.. El a fost incoronat de sase ori la
Olympia (540-516 1.Hr.), de sapte ori la Jocurile Pytice, de noud ori la Nemeene si de 10 ori la cele
Istmice. Un exemplu de dinastie de olimpionici este familia lui Diagoras din Rhodos, care a fost cel
mai bun pugilist din perioada antic3, anul 464 1.Hr., ulterior fiul §i nepotul acestuia au devenit si ei
wolimpionike”.

Kyniska, fiica regelui Spartei - Archidamos, a fost prima campioand olimpicd. Ea detinea o
cvadriga care a cistigat la Jocurile celei de a 96-a si 97-a Olimpiade, Intre anii 396-392 1.Hr.. Ulterior,
in onoarea ei a fost construit un monument la Olympia, chiar dacd femeilor nu le era permisa prezenta
la Jocurile Olimpice, in cursele de care, la aceste curse era declarat cagtigitor proprietarul cailor si nu

cel care conducea carul.



Teogenedin Thasosaacumulat
aproximativ 1.300 de victorii, in 22
de ani, la intrecerile de pugilat si
pancratiu. Impreund cu Milon din
Crotona au fost considerati de citre
vechii greci cei mai puternici oameni
de pe Pdmant, dupa Heracles.

Dupa cucerirea Greciei de citre
Imperiul Roman si alti concurenti
au avut oportunitatea de a participa
la Jocurile din Olympia, iar din anul
2121.Hr. ele au devenit internationale
depdsind granitele tarii. Odata cu
adoptarea Jocurilor Olimpice antice
de citre romani, femeilor li s-a
permis participarea in cursele de
care, iar premiile constau in cununi
din ramuri de madslin, participarea
la sacrificarea vitelor in onoarea
zeitei Hera, precum i dreptul de
a avea o lucrare artisticd care sa le

imortalizeze chipul.
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JOCURILE OLIMPICE
SI ARTA

La Jocurile din Olympia, pe langd competitiile sportive, se desfdsurau

intreceri ale artelor, istoriei, teatrului si muzicii. Jocurile Olimpice atrdgeau
deopotriva scriitori si poeti, care recitau din operele lor in fata a mii de
ascultitori din Intreaga lume elend. Se spune ci Herodot din Halicarnas,
supranumit ,pdrintele istoriei’, a citit prima oard din
lucrarea sa ,Istorii” la Olympia.

Din frumusetea si eleganta intrecerilor sportive
de la Olympia s-au inspirat cei mai de seamad artigti ai
Eladei, ale cdror opere au diinuit de-a lungul secolelor.
Marile muzee ale lumii consacrd vaste spatii expozitionale
epocii antice grecesti prin expunerea nenumaratelor sculpturi
din piatrd, marmurd si bronz. Un exemplu este copia din marmura
a sculpturii din bronz ,Discobolul” a lui Miron, care se afld in
prezent la Muzeul National din Roma. Aceasta statuie surprinde
atletul In momentul lansdrii discului, una din probele pentatlonului
olimpic antic.

Personalitdti ilustre ale Antichititii au participat, in calitate
de concurenti, la diferite editii ale Jocurilor de la Olympia, cum ar fi:
matematicianul §i filosoful Pitagora (sec. VI 1.Hr.) la pugilat, poetul grec

Euripide, supranumit ,poetul tragic prin excelentd” (sec. V 1.Hr.) si filosoful
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Platon (discipol al lui Socrate si invitator al lui
Aristotel) la lupte, in secolul IV 1.Hr.. Platon
afirma ,muzica este pentru suflet la fel cum exercitiul
fizic este pentru trup”. Invingitorilor li se dedicau
poeme lirice si ode numite epinicii. Poetii greci
dedicau numeroase ode triumfului, virtutii
morale si fizice, demonstrate de citre eroii
stadioanelor, palestrelor §i gimnaziilor. Pindar,
celebrul poet antic din Teba (512-438 1.Hr.), a
compus in cinstea invingatorilor de la Jocurile
circuit, celebrele ,Ode triumfale” impartite in
patru carti ,,Olimpicele”, ,Pyticele”, ,Istmicele”
si ,Nemeenele”. El este cel care a scris ode timp
de 52 de ani, cele mai multe fiind dedicate
invingitorilor olimpici la Intrecerile hipice sau

la cele de cvadrige.

Notorietatea Jocurilor si dorinta con-
curentilor de a reveni victosi in cetatile lor i-a
determinat si pe cei din exteriorul Eladei sd solicite dreptul de a lua parte la ele, sperdnd si fie admisi
si sd poati triumfa. Impiratul roman Nero nu a rezistat ispitei de a concura la Jocurile de la Olympia
in cursele de care. Prin urmare, in anul 67 d.Hr.,, profitd de puterea lui politica si iese, pe nedrept,
invingdtor in cursa de care cu 10 cai - falsificAnd rezultatele. El a obtinut sase victorii olimpice la o

singura editie.
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APUSUL
JOCURILOR OLIMPICE ANTICE

Jocurile Olimpice au luat fiinta cu aproximativ 800 de ani inainte de nasterea lui lisus Hristos
si au continuat aproape 400 de ani dupa moartea acestuia.

Dupi secolul al IV-lea d.Hr., principiile dupd care se ghidau cei care organizau intrecerile
olimpice incep sa fie incdlcate. Epoca de glorie a culturii grecesti incepea si apuni si, odatd cu ea,
decad si Jocurile de la Olympia. Exercitiul fizic s-a transformat tot mai mult din mijloc in scop 1n
sine. Au apdrut concurentii profesionisti care si-au facut o ocupatie din participarea la competitia
olimpica.

Jocurile s-au desfagurat mai bine de un mileniu, pdna in anul 394 d.Hr,, atunci cdnd imparatul
roman Teodosiu I (Imperiul Roman de Rasdrit), sustindtor entuziast al crestinismului, le-a interzis,
considerdndu-le manifestdri ale unor ritualuri pagine.

Toate clidirile din Olympia
au fost arse si ruinate prin ordinul
lui Teodosie al Il-lea in anul
424 d.Hr. (dupa alte surse 426 d. Hr.).
La distrugerea vestigiilor de cdtre
oameni s-au addugat numeroasele
jafuri (se spune ca statuia lui Zeus a
fost transportatd la Constantinopol
unde i s-a pierdut urma), precum

si dezastrele naturii (cutremure,

QG5




inundatii, alunecari de teren). Astfel, orasul Olympia, locul de desfdsurare al Jocurilor Olimpice
antice, a fost dat uitdrii. Abia 1.500 de ani mai tirziuy, la jumitatea secolului al XIX-lea (1875-1881), o
echipd germana de specialisti, condusad de Ernst Curtius, a descoperit In urma unor lucrari arheologice
minunata comoard a Olympiei. lar din anul 1896, cind omenirea redescoperea o parte din valorile
educationale ale Jocurilor Olimpice, ele aveau si fie reinviate la initiativa baronului francez Pierre de
Coubertin.

Succesul Jocurilor Olimpice antice a constat in bucuria si dragostea grecilor pentru competitie,
respectul pentru frumusetea fizici si spirituald, precum si lupta dreaptd pentru echilibrul mintii,
trupului §i spiritului in viata lor. Strilucirea Jocurilor de la Olympia rezidd in ideea neasemuitd, unicd
in lume, de a cinsti frumusetea si armonia corpului uman, caracterul onest si incoruptibil al luptei,
energia si curajul intrecerii.
oumpic -
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,,Ceea ce este cultura pentru
umanitate este Olimpismul

pentru sport.”

Pierre de Coubertin
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RENASTEREA
JOCURILOR OLIMPICE

Pe parcursul secolelor in care Jocurile Olimpice si-au intrerupt desfasurarea, amintirea lor s-a
pastrat, totusi, in congtiinta oamenilor. Jocurile din Grecia anticd au avut o influentd semnificativd
asupra culturii din intreaga lume.

In perioada renascentisti a Europei (sfarsitul Evului Mediu, in secolele al XV-lea si al XVI-
lea), marii eruditi evocau 1n scrierile lor imaginea glorioasi a Jocurilor Olimpice antice §i Incercirile
de reluare a acestora. Preocuparea pentru reluarea acestor Jocuri a fost determinata de atentia pe
care oamenii Renagterii o acordau Antichitatii greco-latine. Dupa perioada opresiva a Evului Mediu,
oamenii au constatat ca viata lor sociald, dar i cea culturald era mult mai sdraca fard Jocurile Olimpice,
iar reluarea lor devenea 1nainte de toate un ideal si apoi o necesitate. Astfel, Jocurile Olimpice au
reaparut dispersat, de-a lungul secolelor XVII - XIX, intr-un numdr redus, fiind delimitate local si
desfasurdndu-se pe o perioadd scurti de timp. Abia pe la jumitatea secolului al XIX-lea, incercirile de
reluare a Jocurilor Olimpice antice sub o formd modernd - dar mentinind principiile fundamentale
initiale, si-au gasit ecoul previzut de promotori.

Au avut loc mai multe Incerciri, in momente si locuri diferite, pentru a se relnnoda traditia
Jocurilor Olimpice. Istoria ne confirmi ca ideea de reluare a ,Jocurilor Olimpice” a fost prezentd
permanent in constiinta oamenilor, concretizindu-se din timp in timp, sub forma unor festivaluri
sportive in diferite tdri precum: Marea Britanie, Grecia, Germania, Franta etc.

Incepand cu secolul al XVII-lea (1601-1612, d.Hr.) au luat fiint3 ,, Jocurile Olimpice Cotswold”, care
se bazau pe ideile avocatului Robert Dover, avind principii similare cu cele ale Jocurilor Olimpice

antice. Initial, aceste Jocuri aveau loc in acelasi timp cu celebrarea Trinitdtii, 1angd Chipping Campden
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(un oras mic situat Intre districtul Cotswold si Gloucester) din Marea Britanie. ,,Jocurile Olimpice
Cotswold” s-au desfagurat timp de aproximativ 200 de ani i au vrut si renascd glorioasa epoci de aur
a Jocurilor Olimpice antice.

O altd Incercare de reluare a Jocurilor Olimpice antice i-a apartinut unui poet grec, Panagiotis
Soutsos (a fost si editor de ziar). Acesta, in anul 1834, i-a trimis primului ministru grec de la acea
vreme un memorandum 1n care sustinea readucerea in prim plan a Jocurilor circuit sau Panelene.

Soutsos vedea aceste competitii ca pe un posibil factor de legaturd pentru grecii rispanditi
prin toate colturile Europei. In anul 1836, impreuni cu un grup de eruditi greci, Soutsos sugera ca
modelul de organizare sd fie preluat din Antichitate, iar oragele Atena, Tripoli, Idra si Mesolonghi sd
gidzduiascd competitiile pentru a reaminti de eliberarea Greciei de sub dominatia otomand. Jocurile
urmau sd Inceapa pe data de 25 martie (sarbatoare religioasa — Buna Vestire si Ziua Nationald a
Greciei) i sa se desfdsoare la un interval de patru ani. Chiar daca, la inceput, primul ministru, dar si
regele Otto al Greciei s-au aratat dispusi sa-1 sustind pe Soutsos, sprijinul nu a venit, poate si din cauza
situatiei politico-economice destul de dificile din Grecia acelor ani. Zece ani mai tirziu, Soutsos a
facut din nou apel la rege si guvern pentru reluarea Jocurilor Olimpice, insd din nou farid niciun
rezultat. A existat insd cineva care a tresdrit la ideea lui Soutsos, Evanghelie Zappa (1800-1865),
un negustor grec stabilit in Romania, in anul 1833. Acesta i-a sugerat, in anul 1858, regelui Otto
al Greciei ideea de renastere a Jocurilor Olimpice. Zappa fsi facuse publici pozitia despre reluarea
Jocurilor Olimpice incd din anul 1843, Insa fsi va transpune in realitate visul abia In anul 1859, cind
a donat fondurile necesare pentru organizarea acestei competitii i pentru constructia unor edificii.

Un loc important in istoria Misgcdrii Olimpice au avut-o ,Jocurile Olympian” organizate 1n oragul
Much Wenlock din Shropshire, Marea Britanie de citre dr. William Penny Brookes, incepind cu
anul 1850. In Marea Britanie, ideea aparitiei unei competitii sportive intitulate ,Jocurile Olympian”
s-a dezvoltat rapid, de la nivel local la cel regional si apoi, national. Astfel, in anul 1865, Brookes,
impreund cu doi colaboratori, a Infiintat, la Liverpool, Asociatia Nationald Olimpic3, care a avut
misiunea de a organiza 1n anul 1866, la Londra, ,Jocurile Olympian”. Vizind aceastd dezvoltare
impresionantd in propria tard, William Penny Brookes a avut curajul, la inceputul anului 1880, s3
trimitd o scrisoare regelui George I al Greciei in care 1i solicita sprijinul pentru organizarea unei
competitii olimpice internationale. Rispunsul regelui a fost afirmativ, dar conjuctura politica a fost

nefavorabild organizdrii ei. Doi ani mai tirziu, William Penny Brookes a aflat din ziare despre baronul
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Pierre de Coubertin si ideile sale. Cei doi au
inceput sia corespondeze prin scrisori, iar in
anul 1890 Brookes l-a invitat pe Coubertin la
Much Wenlock, 1n Marea Britanie, ca s3 asiste
la ,Jocurile Olympian”. PAnd si-l cunoasci pe
Brookes, Coubertin nu a fost interesat si
reinstaureze Jocurile Olimpice antice intr-o
lume modernd. Baronul a fost pasionat cu
precidere de educatia prin sport. Descoperind
institutia olimpicd anticd, Coubertin a gisit in
acest proiect o modalitate prin care sd puna
in aplicare filosofia legatd de sport, individ si
societate. Aceste ,Jocuri Olympian” au avut un
impact semnificativ asupra perspectivelor si ac-
tivitatilor baronului Pierre de Coubertin, ini-
tiatorul renasterii Jocurilor Olimpice moderne.

Toate Jocurile organizate intre secolele
XVII - XIX au fost predecesoarele ideii de
reluare a traditiei olimpice. Dar cel care a urmarit
si a reusit sd pund in aplicare ideea de renastere

a Jocurilor Olimpice a fost educatorul francez,

>
L

baronul Pierre de Coubertin, in secolul al XIX-
lea. El a beneficiat de conjunctura favorabild
pentru a transpune 1n realitate o idee aparutd

cu aproape un secol In urma si dezvoltatd de la

T L -

o generatie la alta.
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Evanghelie Zappa (1800-1865) a fost un
negustor grec nascut in localitatea Labova
din Epirul de Nord (azi in Albania), care s-a
stabilit in anul 1833 in Romania, la Brogteni, o
localitate situatd in judetul Ialomita, la 60 de
km de Bucuresti.

Realizdrile lui Zappa in diverse domenii
nuautrecut neobservate de-alungul timpului,
insd azi sunt prea putin cunoscute de publicul
larg. Putind lume stie cd Evanghelie Zappa
a slujit arta i literatura. El a contribuit la
editarea unor lucrdri literare fundamentale
cum ar fi: ,Gramatica limbii romdne” scrisi de
Timotei Cipariu si ,Dictionarul limbii romdne”
elaborat de A. T. Laurian si I. C. Massim. De

asemenea, el a contribuitla fondarea Societdtii Evanghelie Zappa

iterare Romane, cunoscutd su enumirea
Lit R ta sub d
de ,Academia Romdnd’, la traducerea unor opere ale clasicilor greci si latini, la fondarea unor

scoli, licage de cult, asezdminte de artd, stiinta si sport in Romania, Grecia si Albania.
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Renagterea Jocurilor Olimpice in tara sa de origine, Grecia, a fost cea mai mare contributie a sa
la istoria modern3 a Jocurilor.

In anul 1858, Zappa i-a propus regelui Otto al Greciei (primul rege al Greciei moderne)
»Restaurarea Jocurilor Olimpice, care sd fie celebrate la fiecare patru ani, dupd invdtdturile vechilor greci,
strdmosii nostri . Zappa voia sa impuna epocii moderne spiritul Jocurilor Olimpice antice. Acestea au
fost organizate i limitate doar cu participare greceascd, dupa modelul celor din Antichitate.

Astfel, Jocurile Olimpice au rendscut pe pimAintul elen in anul 1859, la Atena. Guvernul grec a
solicitat ca acestea sd se desfigoare concomitent cu expozitiile industriale si agricole. Zappa a schitat
si finantat constructia unui complex expozitional in Atena, denumit ,Stabilimentul Olimpicelor”,
cunoscut sub numele de ,Zappeion” (inaugurat 1n acelasi an cu Ateneul Romén - 1888), una dintre
cele mai importante clddiri din istoria Greciei Moderne (fiind utilizatd pentru discursuri politice,
semniri de tratate internationale, manifestiri publice etc.). In fata Zappeionului, in partea stingi, a
fost amplasatd o statuie a lui Evanghelie Zappa, realizata de cdtre sculptorul loan Coso, cioplita din
marmurd de Pendeli. In timpul primei editii a Jocurilor Olimpice de la Atena (1896), in Zappeion
s-au desfagurat competitiile de scrim3, iar la editia olimpica din 2004 de la Atena, a gdzduit centrul
de presa.

Desi dorinta lui Zappa a fost ca Jocurile sd se organizeze la un interval de patru ani, ca si cele
din Antichitate, aceasta nu s-a putut materializa. Jocurile au avut o participare modestd din punct
de vedere numeric, un caracter limitat (doar pentru cetatenii greci) si s-au desfdsurat la intervale
neregulate de timp. Cunoscute sub numele de ,Olimpicele”, acestea s-au desfisurat in anii 1859,
1870, 1875 si 1889 (dupa alte surse 1888), fiind organizate de citre urmasii lui Zappa.

In localitatea Brosteni se gisesc ruinele fostului conac al lui Evanghelie Zappa, monumentul
funerar al acestuia (aflat n fata altarului bisericii) i al fratilor sii, precum si Biserica ,,Sf. Nicolae”, la
constructia careia a contribuit.

Jurnalistul roman Victor Banciulescy, intr-unul dintre articolele sale, sublinia importanta pe
care filantropul grec a avut-o la renasterea fenomenului olimpic: ,,Cu ideea sa ndscutd pe teritoriul

Roméniei, Evanghelie Zappa 1si meritd locul in panteonul olimpic.”
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PIERRE DE COUBERTIN
SI VISUL SAU

In iarna anului 1892, in aula Universitatii
Sorbona din Paris, Pierre de Coubertin (1863-
1937) a sustinut un discurs cu tema ,Exercitiul
fizic in lumea modernd”. El si-a ficut publica
intentia de a relnvia Jocurile Olimpice antice,
dar nimeni la vremea aceea nu gi-a imaginat
maretia ideii.

Pregitind terenul pentru renagsterea
Jocurilor Olimpice moderne, Pierre de
Coubertin a studiat istoria organizirii si desfa-
surdrii Jocurilor din Grecia anticd. El sustinea
folosirea traditiilor din acele timpuri ca sursd
de inspiratie pentru lumea contemporang,
insd ele trebuiau adaptate nevoilor societdtii
actuale. Pierre de Coubertin a apelat la sport
ca la un factor de Intdrire a pacii si armoniei
intre natiuni. Cand a luat aceast3 initiativa de
renagtere a Jocurilor Olimpice, dupd modelul
celor din Antichitate, Pierre de Coubertin a . .

Pierre de Coubertin
subliniat faptul cd, aceste intreceri trebuie sd
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fie universale. Vizind cd ideea a fost apreciatd §i beneficiind de o conjuncturi prielnicd, Coubertin a
convocat In anul 1894 un Congres International Atletic la Universitatea Sorbona din Paris, Franta, unde
a fost dezbatuta aceasta cauzd. Auzind de ideea reludrii Jocurilor Olimpice, regele George I al Greciei i-a
scris lui Coubertin i l-a rugat s3 accepte la acel Congres un reprezentant al Greciei, pe scriitorul Demetrius
Vikelas.

Un numar de 79 de delegati, reprezentind 49 de organizatii sportive din 12 tdri au sprijinit in
unanimitate decizia de a se organiza primele Jocuri Olimpice moderne.

La acel Congres International Atletic, la data de 23 iunie 1894, s-a constituit Comitetul
International Olimpic si, odatd cu acceptarea ideii de organizare a Jocurilor Olimpice, s-a ndscut
Olimpismul modern - fenomen care a generat Miscarea Olimpici. Greciei i-a fost Incredintatd
onoarea de a organiza prima editie a Jocurilor Olimpice moderne, la Atena, In primavara anului 1896.

Demetrius Vikelas a devenit primul Presedinte al C.1.O. (1894 - 1896), iar Pierre de Coubertin
a fost ales 1n functia de Secretar General.

In acel an - 1894, baronul Pierre de Coubertin explica decizia sa de reluare a Jocurilor Olimpice
in felul urmitor: ,,De ce am reinviat Jocurile? Pentru a innobila si intdri sportul, pentru a-i asigura independenta
si longevitatea §i pentru a-1 ajuta sd-si indeplineascd rolul sdu educativ intr-o societate modernd’.

Pierre de Coubertin a reusit s3 implice in fenomenul olimpic mai multe personalititi proemi-
nente ale acelor vremuri: colonelul Viktor Gustaf Balck din Suedia - supranumit ,,parintele sportului
suedez”, Jiri Stanislav Guth-Jarkovsky - promotor al sportului in Bohemia (azi Republica Ceh3),
William Milligan Sloane - fondatorul si primul pregedinte al Comitetului Olimpic American, gene-
ralul Alexei Dmitrijewitsch Butowsky din Rusia - membru fondator al C.LO. etc..

In anul 1896, parintele si sufletul Olimpismului modern, baronul Pierre de Coubertin, a fost
ales Pregedinte al C.1.O,, functie in care a rimas pand 1n anul 1925. El se va stinge din viatd in anul
1937 la Geneva in Elvetia.

Se poate spune ca ideea reludrii Jocurilor Olimpice nu s-a stins niciodatd, in traditia populara
greacd competitiile sportive avind o mare faim3, insd Migcarea Olimpica, aga cum e cunoscutd in
prezent, se datoreazd promotorilor din secolul al XIX-lea: Dover, Soutsos, Zappa, Brookes, Coubertin
si Vikelas. Fiecare dintre ei a contribuit la dezvoltarea si transpunerea in realitate, pas cu pas, a ideii de
restabilire a institutiei olimpice antice si de aceea pot fi numiti drept fondatori ai Jocurilor Olimpice

moderne.
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OLIMPISM

, Fenomen universal prin excelentd, punte de intdlnire egald si dreaptd intre popoare, Olimpismul polarizeazd
in acelasi timp cele mai nobile ambitii nationale, mobilizind cunogtinte si energii, inmdnunchind emotii si

sperante.” Lia Manoliu

Cand a apdrut acest fenomen, care se adreseaza ratiunii si fizicului uman?
Termenul ,,Olimpism” nu a fost folosit In Antichitatea greacs, este un termen filosofic modern,

care a aparut odatd cu renasterea Jocurilor Olimpice.

Olimpismul si-a asumat modelul ,idealului armonic al secolului de aur” al lui Pericle (general,

orator si om de stat atenian) si a adoptat ideea lui dr. Thomas Arnold (educator si istoric englez)
potrivit cdreia tAndrul 1si fauregte singur propria personalitate pe baza unui complex de valori pus in

actiune prin practicarea sportului.

COMITETUL
OLIMPIC
SI SPORTIV

ROMAN 45




Considerat parintele Olimpismului, Pierre de Coubertin a previzut ci aceastd impundtoare
stare de spirit, fondatd pe principiile ,,Chartei Olimpice”, va ddinui in timp, aducdndu-si contributia la
perfectionarea omului si la armonizarea relatiilor sociale.

Pierre de Coubertin si generatia sa au reusit sa revolutioneze Olimpismul, acreditindu-l drept
unul dintre reperele spirituale ale epocii moderne. Ei au abordat fenomenul prin prisma universalitatii
sale si au privit Jocurile Olimpice, Miscarea Olimpicd si Olimpismul ca pe o componenta necesara a
istoriei civilizatiei.

Olimpismul nu este un ansamblu socio-economic, nici ideologie, nici sistem politic sau religie,
acesta reprezintd in mod fundamental:

o o stare de spirit, o valoare a vietii, o viziune general-umang;

¢ o instantd de ,noblete si puritate morald”, o scoald a caracterului;

o o1lntrecere a eului cu sine insusi;

o efortul de a ridica conceptia omului despre onoare §i demnitate la iniltimea entuziasmului
fizic;

o afirmarea neincetatd a omului.

Baronul Pierre de Coubertin si asociatii sdi au redactat principalele obiective ale Miscarii

Olimpice:
o de a promova dezvoltarea calitatilor fizice si morale, care servesc ca baza pentru sport;
o de a atrage tinerii cdtre sport, in vederea unei mai bune intelegeri si a dezvoltdrii prieteniei;
o dea promova principiile olimpice in intreaga lume;
o de a aduna, o datd la patru ani, sportivi de pe glob pentru a sirbitori cel mai mare festival
sportiv - Jocurile Olimpice.

Astazi, Charta Olimpica defineste Olimpismul ca fiind o filosofie de viatd, indltdnd si combindnd
intr-un ansamblu echilibrat calitdtile corpului, vointei si mintii. Asociind sportul culturii si educatiei, Olimpismul
incearcd sd creeze un mod de viatd bazat pe bucuria aflatd in efort, valoarea educativd a bunului exemplu si
respectarea principiilor etice fundamentale universale. Scopul Olimpismului este de a plasa peste tot sportul in
serviciul dezvoltdrii armonioase a omului, incurajind crearea unei societdti pasnice, preocupatd de pdstrarea
demnitdtii umane.

De asemenea, au fost definite valorile fundamentale ale Olimpismului:

o dezvoltarea fiintei umane, echilibrate din punct de vedere fizic, psihic si spiritual;
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Campus A.IO.

o stabilirea unei legituri intre sport, cultura si educatie;

o stabilirea unui mod de viata bazat pe bucuria aflatd in efort;

o respectarea principiilor etice si fundamentale universale;

e dezvoltarea armonioasa a omului;

o crearea unei societdti pacifiste;

o respectul fatd de demnitatea umani;

o construirea unei lumi noi mai bune, prin implicarea tinerilor in competitiile sportive;
o practicarea sportului fird nicio discriminare;

o intelegerea reciprocd, in spiritul prieteniei si fair-play-ului.

Implementarea valorilor fundamentale ale Olimpismului (excelenta, prietenia, respectul,
echilibrul, toleranta, spiritul de fair-play si cel de echipi etc.) pregiteste omul in formare pentru a se
integra In societate, folosind principiile democratiei in comportamentul cotidian.

Pierre de Coubertin, in cartea sa ,Memorii olimpice”, afirma despre Olimpism 3 ,,devine o scoald
a nobletii si puritdtii morale, a rezistentei si energiei psihice numai dacd cinstea si altruismul sportiv sunt tot atdt
de dezvoltate ca vigoarea musculard’.

In esentd, Olimpismul include totalitatea ideilor acceptate de citre membrii Miscirii Olimpice,
asupra modului 1n care sportul poate fi pus in slujba dezvoltdrii armonioase a omului si a credrii unei

societdti avansate.
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DEZVOLTAREA DURABILA
A MISCARII OLIMPICE

»Sportul consacrd o eticd si un sistem de valori care ii sunt proprii. El intruchipeazd o sportivitate fondatd
pe competitie loiald, respect, prietenie, lupta pentru excelentd si eliminarea oricdrei forme de obstacol.
Mediul, ca si sportul, nu cunoaste frontiere, nicio limitare teritoriald. Sportivii, in calitatea lor de actori
principali ai migcdrii sportive, sunt chemati sd fie modele. Trebuie sd luptdm pentru a atinge cele mai
nobile obiective, a ne ajuta comunitdtile si — chiar mai important — mediul de care depindem cu totii.”

din Mesajul Directorului Executiv al Programului Natiunilor Unite pentru Mediu

Mediul inconjurdtor este al treilea pilon al Olimpismului, iar starea sa ne privegte pe toti, in calitate
de sportivi, antrenori, oficiali, dar si de cetdteni responsabili. A avea un comportament ecologic inseamnd a
fi prietenos cu mediul, a-i consuma rational resursele, a nutri respect fata de tot ceea ce este natural §i curat.
Sportul si mediul sunt inseparabile, relatia lor fiind marcata de citeva momente semnificative:
e 1972, ].O. de vari de la Miinchen. Reprezentantii Comitetelor Nationale Olimpice au adus si
au plantat 1n Parcul Olimpic cite un arbust din tara lor;
e 1992, JO. de vara de la Barcelona. A fost semnat de citre Comitetele Nationale Olimpice
,Pachetul pentru Terra”
o 1994, J.O. de iarnd de la Lillehammer. A fost semnat acordul de colaborare intre C.I.O. si
Programul Natiunilor Unite pentru Mediu;
e 1996, J.O. de vara de la Atlanta. Au fost modificate prevederile Chartei Olimpice pentru a

conchide un paragraf referitor la protectia mediului ,,..C.I1.O. vegheazi ca J.O. sa se deruleze in
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mod responsabil fatd de problemele de mediu”. A fost creatd, de asemenea, comisia ,,Sport si
Mediu” in cadrul C.1.O;

1999, a fost adoptatd ,Agenda 21 a Miscarii Olimpice”;

2000, J.O. de vara de la Sydney. Integrarea problemelor mediului in procesele decizionale;
2002, J.O. de iarnd de la Salt Lake City. S-a lansat un sistem integrat de administrare a mediului,
cu accent deosebit pe reciclarea zonelor degertice, reducerea emisiilor poluante si reimpadurire;
2004, J.O. de vard de la Atena. S-a realizat un program de redimensionare a bazelor sportive,
pentru crearea unui parc national ecologic in zona pistei acvatice Schinias;

2006, editia de iarnd de la Torino a atins un record in ceea ce priveste compensarea gazelor de
serd, 70% din emisiile rezultate pe parcursul Jocurilor au fost reduse prin proiecte de mediu si
dezvoltare durabil;

2008, J.O. de vara de la Beijing au reprezentat si startul unui proiect de transformare urband
si Imbunadtdtirea calitdtii aerului si a apei din oras prin mutarea in afara orasului a industriilor
poluante. De asemenea, apa din piscina olimpicd a fost folositd, dupa inchiderea Jocurilor,
pentru plantele si florile din parcul central al orasului chinez;

2010, J.O. de iarnd de la Vancouver au adus grija pentru mediu in centrul atentiei. O parte din
infrastructura sportiva a beneficiat de lemnul din padurile distruse de infestarea cu gAndacii
de pin de munte. Apa de ploaie a alimentat toaletele din intregul Sat Olimpic pe parcursul
Jocurilor;

2012, editia de la Londra a venit cu unul din cele mai ambitioase planuri privind dezvoltarea
durabild si protectia mediului. Una dintre cele mai vizibile realizdri ale Londrei 2012 a fost
crearea Parcului Olimpic pe un teren industrial odatd contaminat, care a devenit cel mai mare
parc urban din Europa. De asemenea, mai mult de jumitate din materialele folosite au fost
materiale reciclate. Unic a fost si Centrul Energetic al Parcului Olimpic care a fost construit
avind in vedere sustenabilitatea, folosind cazane inovatoare de biomasd care ard aschii de
lemn si alti combustibili durabili pentru a furniza incdlzire si ricire clddirilor din intregul Parc
Olimpic;

2014, editia de iarnd de la Soci a venit cu multe provocdri mai ales prin alegerea unui parc
national natural unde exista cea mai mare diversitate de specii din Rusia pentru a gizdui editia

olimpica. Din nefericire, o mare parte din Parcul Natural a fost afectat de constructiile aparute
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Satul Olimpic J.O. Londra 2012

pentru competitia olimpicd, Comitetul de Organizare nereusind astfel si indeplineascd
promisiunile din dosarul de candidaturi privind protectia mediului si dezvoltarea durabilg;
2016, J.O. de la Rio de Janeiro au avut o provocare majora privind programul de protectie a
mediului. Desi a avut multe etape de implementat, programul de sustenabilitate de la Rio 2016
a respectat cele mai bune practici si a fost indeplinit in totalitate. Un rol important l-a avut
folosirea tehnologiilor diverse, ceea ce a dus la sciderea vizibild a emisiilor de carbon;

2018, J.O. de iarnd de la PyeongChang au adus in discutie un program sustenabil privind
consolidarea economiei locale, celebrarea diversititii, promovarea inovatiei si a educatiei prin
sport, atat In timpul Jocurilor, ct si In afara acestei competitii;

2020, J.O. de vard de la Tokyo au venit cu un plan ambitios privind protectia mediului si
dezvoltarea durabili. ,Fiti mai buni, impreuna - Pentru planetd si oameni” a fost conceptul
privind sustenabilitatea Jocurilor. Tehnologia a avut un rol crescut, iar provocarea cea mai mare

privind implementarea acestui program a fost pandemia de coronavirus.

QG5



AGENDA OLIMPICA 2020

Agenda Olimpicd 2020 reprezintd un set de 40 de recomandiri care expun traseul strategic
pentru viitorul Miscdrii Olimpice. Recomandarile au fost discutate si votate In mod unanim in
perioada 8-9 decembrie 2014 la cea de-a 127-a Sesiune C.1.O. de la Monaco, unde Comitetul Executiv
al C.I.O. a avut sarcina si determine priorititile pentru implementarea lor.

Ideea Agendei 2020 si a recomandarilor au pornit din dorinta unei deschideri mai mari, a unei
mai bune intelegeri si transparente a C.LO..

Asadar, dupa tratarea diverselor subiecte, cele 14 grupuri de lucru au propus 40 de recomandari
ce au ca scop modelarea viitorului Miscarii Olimpice. Ele formeazd o viziune a Miscarii Olimpice si
au fost implementate in anii urmatori.

Aceste recomandari au fost construite in jurul a cinci teme importante, astfel:

I. Unicitatea Jocurilor Olimpice

IL. Sportivii, inima Miscarii Olimpice

III. Olimpismul in actiune. Cum tinem Olimpismul in viati timp de 365 de zile pe an

IV. Rolul C.I.O.: unitate in diversitate

V. Structura si organizarea C.I1.O.

REZULTATE ALE IMPLEMENTARII AGENDEI OLIMPICE 2020

85% din recomandarile Agendei Olimpice 2020 au fost Indeplinite. Aceasta este concluzia la
care s-a ajuns in sedinta consultativd a Comitetului Executiv al Comitetului International Olimpic
din decembrie 2020. Agenda Olimpici 2020 a avut ca rezultat schimbiri profunde si progrese in

intreaga Miscare Olimpic3 si a pus baze solide pentru viitor.

Jocuri Olimpice
o C.IO. a reformat complet modul 1n care Jocurile Olimpice sunt acordate prin introducerea
celor doud viitoare comisii gazda, iarna si vara, facAnd Intreaga procedurd mai cooperanta si

mai directionata. Prin maximizarea utilizdrii infrastructurii existente sau temporare, abordarea
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nivelurilor serviciilor si a altor masuri, C.1.O. a redus semnificativ costurile organizdrii Jocurilor
Olimpice.

Paritatea de gen va f1 atinsd la Jocurile Olimpice Paris 2024, cu exact acelasi numar de sportivi
barbati si femei care participa. La J.O. Tokyo 2020 s-a atins cota de 48,8% femei participante. La

J.O. Londra 2012, inainte de Agenda Olimpicd 2020, femeile reprezentau 44,2%.

Sportivi

Peste 100.000 de olimpici, sportivi de elitd si membrii anturajului lor s-au inscris la Athlete36s,
un ghiseu unic multilingvistic si o platforma dedicata acestora care oferd programe si resurse
special adaptate in sase limbi.

S-a adoptat initiativa de Prevenire a Hartuirii si Abuzului in Sport care a fost implementatd la
fiecare editie a Jocurilor Olimpice de la Rio 2016 si la Jocurile Olimpice de Tineret din Buenos
Aires 2018, creAndu-se un cadru de salvare, care include o componenti educationals, un ofiter

de salvare si un proces de raportare.

Protejarea sportivilor curati
Ca urmare a Agendei Olimpice 2020, 60 de milioane USD au fost investiti in protectia

sportivilor curati.

Buna guvernare

Memorandumuri de intelegere cu INTERPOL, Oficiul Natiunilor Unite pentru Droguri si
Criminalitate si Organizatia pentru Cooperare si Dezvoltare Economicd incurajeazd cooperarea
cu guvernele in ceea ce priveste credibilitatea sportivi. Impreuni cu partenerii sii, C.LO. a
elaborat noi orientari pentru a atenua riscurile coruptiei.

Independenta Comisiei de eticd a C.1.O. a fost consolidata prin sesiunea C.I1.O. cand s-au ales
presedintele si membrii Comisiei. Majoritatea membrilor Comisiei este independentd de

miscarea sportiva.

Solidaritate

C.LO. distribuie 90% din veniturile sale Miscarii Olimpice.



In perioada Agendei Olimpice 2020, bugetul alocat Solidarititii Olimpice pentru sprijinirea
sportivilor si a Comitetelor Nationale Olimpice a fost majorat cu 90% pentru Olimpiada
2021-2024.

In timpul crizei coronavirusului, C.I.O. a sprijinit activ sportivii, C.N.O.-urile si federatiile
internationale printr-un program de ajutor suplimentar. Acesta a sprijinit peste 1.600 de
sportivi cu burse olimpice pentru J.O. Tokyo 2020, permitindu-le si-si continue pregatirile
pentru Jocurile Olimpice aminate anul urmator.

C.LO. a creat Echipa Olimpica a Refugiatilor C.I.O.. Sustinuti in pregdtirea lor de Solidaritatea
Olimpica, 10 sportivi au concurat pentru prima data la Jocurile Olimpice de la Rio 2016,
trimitAnd un mesaj de sperantd refugiatilor si persoanelor strimutate din intreaga lume.
Solidaritatea Olimpicd a sprijinit un grup de peste 50 de bursieri refugiati. Dintre acestia, 29 de

sportivi s-au aldturat Echipei Olimpice la J.O. Tokyo 2020.

Relevanta sportului in societate
C.LO. si O.N.U. au semnat un memorandum de Intelegere la Inceputul Agendei Olimpice
2020, rezultdnd o cooperare la cel mai inalt nivel.
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in rezolutia de stabilire a Obiectivelor de Dezvoltare Durabild a O.N.U,, sportul a fost recunoscut
ca ,important factor de dezvoltare durabild”.

C.LO. si-a extins colaborarea cu Organizatia Mondiala a Sdnatatii prin semnarea unui acord de
cooperare in mijlocul pandemiei globale de coronavirus. Acordul intireste eforturile comune
ale C.I.O. si O.M.S. de a promova un stil sindtos de viatd, inclusiv activitatea fizica si sportul, ca
instrument pentru sinatatea de pe glob si in conformitate cu obiectivul de dezvoltare durabila.
Acest lucru si-a gdsit expresia intr-o campanie globald numitd #HealthyTogether, care este
marca comuna C.I.O., O.N.U. si O.M.S..

C.LO. si-a consolidat angajamentul fatd de incluziune prin semnarea unui acord pe termen
lung cu Comitetul International Paralimpic, ducind parteneriatul la un nou nivel pani cel
putin In 2032. Aceasta cooperare asigura organizarea Jocurilor Paralimpice si ofera stabilitatea
financiard a C.I.P. ca organism de conducere al sportului paralimpic. Ca parte a acordului, C.I.O.
va continua sa oblige orice gazda a Jocurilor Olimpice s organizeze si Jocurile Paralimpice.
Casa Olimpica, noul sediu al C.I.O., inauguratd in 2019, este una dintre cele mai sustenabile
cladiri din lume.

C.LO. este acum o organizatie neutrd din punct de vedere al emisiilor de carbon si s-a angajat
sa devind o organizatie climatica pozitivd pind in 2024.

Ca parte a angajamentului siu de a trece de la o organizatie neutrd din punct de vedere al emisiilor
de carbon la o organizatie pozitiva pentru climd, C.I1.O. va contribui, cu sprijinul Programului O.N.U.
de mediuy, la proiectul Marelui Zid Verde - initiativa emblematicd a Uniunii Africane pentru a

combate efectele desertificirii - prin plantarea unei ,,pdduri olimpice” incepind cu 2021.

Egalitatea de gen

Astazi, numarul femeilor din C.I.O. este de 37,5%, in crestere fata de 21% la inceputul Agendei
Olimpice 2020. Reprezentarea femeilor in Comitetul Executiv al C.1.O. este de 33,3%, fata de
26,6%. Femeile reprezinta 47,8% din membrii comisiilor C.1.O., comparativ cu 20,3%.

C.IO. a cerut tuturor C.N.O.-urilor sd includ3 cel putin o femeie si un barbat in echipele lor,
pentru prima datd in istorie, la Jocurile Olimpice de la Tokyo 2020. Liniile directoare ale

protocolului C.I.O. au fost modificate pentru a permite unei sportive si a unui sportiv din

QG5



fiecare comitet national olimpic si fie impreund purtitori de drapel in timpul ceremoniei de

deschidere.

Canalul Olimpic

o A fost pusi In aplicare o
strategie digitald, incepind cu
lansarea in 2016 a Canalului
Olimpic, platforma ,mereu
pornitd” pentru a conecta
Miscarea Olimpica si publicul

larg.

! AGENDA 2030

OLYMPIC

CHANNEL

In cadrul Summit-ului privind dezvoltarea durabili din septembrie 2015, Organizatia

Natiunilor Unite aadoptat Agenda 2030 pentru dezvoltare durabild, un program de actiune globald in

domeniul dezvoltdrii cu un caracter universal si care promoveaza echilibrul intre cele trei dimensiuni

ale dezvoltdrii durabile - economic, social i de mediu.

Agenda 2030 cuprinde 17 Obiective de Dezvoltare Durabild, reunite informal si sub denumirea

de  Obiective  Globale.  Prin
intermediul acestora, se stabileste o
agendd de actiune pentru urmatorii
15 ani In vederea eradicirii siriciei
extreme, combaterii inegalititilor si
a injustitiei §i protejarii planetei pani
in 2030.

O.N.U. a recunoscut in urma
cu multi ani contributia sportului
la dezvoltare si pace. Colaborarea

dintre  Comitetul International
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Olimpic si O.N.U. a jucat un rol central In promovarea sportului ca mijloc de realizare a obiectivelor
de dezvoltare convenite la nivel international. In 2015, sportul a fost in mod oficial introdus in
Agenda 2030 pentru dezvoltare durabili si a fost numit un ,facilitator important” pentru realizarea
Obiectivelor de Dezvoltare Durabila.

In timpul reuniunii plenare a Adunirii sale Generale din iulie 2020, Organizatia Natiunilor
Unite a adoptat, prin consens, o rezolutie care reafirma rolul sportului ca accelerator global al pacii si
al dezvoltdrii durabile pentru toti si in construirea rezistentei globale pentru a aborda pandemia de
COVID-19.

Rezolutia a fost depusd cu ocazia dezbaterii raportului bienal al secretarului general: ,,Sportul:
un accelerator global al picii si al dezvoltarii durabile pentru toti”. Pregitit in contextul pandemiei
globale COVID-19, raportul evidentiaza rolul important al activitatii fizice si sportului in atenuarea
impactului pandemiei asupra sandtitii si bundstdrii. De asemenea, examineaza modalititile de
construire a rezilientei globale pentru a contracara socurile viitoare prin investitii si inovare in sport
si politici legate de sport.

Un aspect foarte important este cd rezolutia admite impactul pe care pandemia generatd de
COVID-19 l-a avut asupra tuturor aspectelor sportului si incurajeazd ,Statele membre ale O.N.U. sa
includd sportul si activitatea fizicd in planurile de recuperare dupa COVID-19, sd integreze sportul si
activitatea fizica in strategiile nationale pentru o dezvoltare durabil3, luind notd de contributiile pe

care sportul le aduce sandtatii, pentru a promova sportul sigur in calitate de contribuitor la sindtatea

si bunastarea persoanelor si a comunititilor "

- T In acelasi timp, rezolutia
recunoaste Charta Olimpicd si
principiul nediscrimindrii si ,sus-
tine independenta si autonomia
sportului, precum si misiunea Comi-
tetului International Olimpic in
conducerea Miscdrii Olimpice si a
Comitetului International Paralim-

pic in conducerea Miscdrii Para-
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! AGENDA 2020+5

Noua strategie a CI1O. a
fost adoptatd in unanimitate pe 12
martie 2021, n cadrul Sesiunii C.I.O..
Constind din 15recomandari, aceasta
se bazeazd pe realizirile Agendei
Olimpice 2020 si va ghida activitatea
C.IO. si a Miscdrii Olimpice pentru

urmatorii cinci ani. Recomandirile

sunt:

« Consolidarea unicitdtii si universalititii Jocurilor Olimpice

« Incurajarea Jocurilor Olimpice durabile

o Consolidarea drepturilor si responsabilitatilor sportivilor

o Continuarea atragerii celor mai buni sportivi

« Continuarea consoliddrii sportului sigur si protectia sportivilor curati

« Imbunititirea si promovarea drumului citre Jocurile Olimpice

o Coordonarea armonizirii calendarului sportiv

o Cresterea interactiunii digitale cu oamenii

+ Incurajarea dezvoltirii sporturilor virtuale si interactionarea in continuare cu comunititile de
jocuri video

» Consolidarea rolului sportului ca factor important pentru obiectivele de dezvoltare durabild
ale O.N.U.

« Consolidarea sprijinului acordat refugiatilor si populatiilor afectate de strdmutare

o Extinderea activititii dincolo de comunitatea olimpica

o Continuarea conducerii prin exemplu, conform principiilor specifice activititii corporatiilor

« Intirirea Miscirii Olimpice prin buni guvernare

+ Inovarea modelelor de generare a veniturilor
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»Sd fii primul, sd te depdsesti
pe tine insuti, sd-ti respecti
adversarul! Acestea sunt
tnvdtdturile esentiale ale

Olimpismului.”

Pierre de Coubertin
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MISCAREA OLIMPICA




Miscarea Olimpicd - a cdrei conceptie graviteaza esentialmente in jurul Jocurilor Olimpice
- este actiunea stabilitd, organizatd, universald §i permanentd, exercitatd sub autoritatea suprema a
C.LO,, a tuturor persoanelor si entitdtilor inspirate de valorile Olimpismului.
e Scopul Migcirii  Olimpice
Q k":} este de a contribui la construirea
unei lumi mai bune si mai pagnice,
educind tineretul prin intermediul
practicarii sportului in concordanta
cu Olimpismul si valorile sale. Ea
se extinde pe toate continentele.
Miscarea Olimpicd atinge punctul
culminant cu ocazia reunirii spor-
tivilor lumii la marele festival al
sportului reprezentat de Jocurile

Olimpice. Simbolul sdu este constituit

din cele cinci inele inlantuite (Cercu-

rile Olimpice).

Sportulincurajeazd diversitatea

intr-o lume culturald. Orice persoani

trebuie sd aibd posibilitatea de a
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practica sportul in spirit olimpic, fird niciun fel de discriminare cu privire la religie, sex, rasd sau
apartenentd politicd, ceea ce presupune Intelegere reciprocs, spirit de prietenie, solidaritate i fair-play.
Orice form3 de discriminare fatd de o persoand sau o tar3, din diferite considerente este incompatibild
cu apartenenta la Migcarea Olimpicd. Apartenenta la Miscarea Olimpica cere respectarea Chartei
Olimpice si recunoasterea de citre C.1.O..

Charta Olimpicd este codificarea principiilor fundamentale ale Olimpismului, regulilor si
textelor de aplicare adoptate de citre C.1.O.. Ea guverneazi organizarea, actiunile si functionarea
Miscarii Olimpice si fixeazd conditiile celebrdrii Jocurilor Olimpice. Orice persoand sau organizatie
care apartine Miscdrii Olimpice este legata prin dispozitiile Chartei Olimpice si trebuie sd respecte
deciziile C.LO..

Cei trei actori principali ai Miscdrii Olimpice sunt Comitetul International Olimpic, Federatiile
Internationale Sportive si Comitetele Nationale Olimpice.

Pe langa cele trei parti constitutive enumerate, Miscarea Olimpica include §i Comitetele de
Organizare ale Jocurilor Olimpice, Asociatiile Comitetelor Nationale Olimpice, sportivii ale ciror
interese constituie un element fundamental al Migcdrii Olimpice, precum si arbitrii, antrenorii i alti
oficiali §i tehnicieni sportivi. Ea inglobeaza, de asemenea, si alte organizatii si institutii recunoscute
de citre C.1.0..

Inci de la inceput, Miscarea Olimpici a avut o dezvoltare impetuoasi (numirul tirilor afiliate
a crescut continuu), ajungindu-se 1n ziua de astdzi ca C.L.O. sd aibd mai multe state membre (206)
decat Organizatia Natiunilor Unite (193). Interesul pe care-l manifestd un numair atit de mare de tari
fatd de Migcarea Olimpici este o dovada a preocupirii sportivilor, dar nu numai, fata de idealurile de
pace, respect, perseverentd, intelegere i prietenie pe care le-a reprezentat si promovat dintotdeauna

Olimpismul.
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COMITETUL
INTERNATIONAL OLIMPIC

Forul Olimpic International a fost infiintat in urma Congresului International Atletic
desfisurat la Universitatea Sorbona (una dintre cele mai prestigioase universititi din lume) din
Paris, la 23 iunie 1894, prin demersurile ficute de baronul Pierre de Coubertin, cel ciruia i se
datoreazd initiativa renagterii Jocurilor Olimpice din Antichitatea greaci. Sediul C.1.O. este la
Chateau de Vidy (din anul 1968) in oragul Lausanne (denumit simbolic ,Capitala olimpicd” in
anul 1994) din Elvetia.

Comitetul International Olimpic este o organizatie internationald non-guvernamentald, cu
caracter non-profit, cu duratd nedeterminatd, functionand sub forma unei asociatii cu personalitate
juridicd recunoscutd de curtea federald a Elvetiei.

C.LO. reprezintd motorul si, totodatd, suprema autoritate in Miscarea Olimpicd, detinind
toate drepturile asupra proprietatilor olimpice 1n ceea ce priveste Simbolul, Drapelul, Deviza, Imnul,
Emblema, Flacira si Torta Olimpica.

Principala responsabilitate a Comitetului International Olimpic constd in promovarea
Olimpismului, organizarea, buna desfasurare si supervizarea Jocurilor Olimpice, precum si a Jocurilor
Olimpice pentru Tineret (vard si iarnd). Limbile oficiale ale C.I.O. sunt franceza si engleza.

C.LO. este implicat intr-o varietate de activitdti care incurajeaza pacea, practicarea sportului in

lume, promovarea fair-play-ului, lupta impotriva violentei si a discrimindrii.
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MISIUNEA SI ROLUL COMITETULUI INTERNATIONAL OLIMPIC

Misiunea C.LO. este de a promova principiile fundamentale si valorile esentiale ale
Olimpismului in intreaga lume si de a conduce Migcarea Olimpica.
Rolul C.IO. este de a:

 fincuraja si sprijini promovarea eticii in sport, precum si educarea tineretului prin sport in
spiritul fair-play-ului, interzicind violenta, incorectitudinea si dopajul;

« stimula si sustine organizarea, dezvoltarea si coordonarea sportului si a competitiilor sportive;

o asigura celebrarea in mod regulat a Jocurilor Olimpice clasice si a celor pentru Tineret;

o colabora cu organizatiile si autoritdtile publice sau private competente, in scopul punerii
sportului in serviciul umanitatii si promovarii pacii;

o actiona in scopul intdririi unitatii i a protejarii independentei Migcdrii Olimpice;

 se opune oricirei forme de discriminare care ar afecta Migcarea Olimpics;

 incuraja si sprijini promovarea femeilor 1n sport, la toate nivelurile i in toate structurile, in
scopul punerii in aplicare a principiului egalitdtii Intre barbati si femei;

o conduce lupta impotriva dopajului in sport;

o fincuraja i sprijini mdsurile menite sd protejeze
sdnatatea sportivilor;

o seopune utilizdrii abuzive, politice sau comerciale, a
sportului si a sportivilor;

o incuraja si sprijini eforturile organizatiilor sportive
si ale autoritatilor publice pentru a asigura viitorul
social si profesional al sportivilor;

o stimula gi sustine dezvoltarea sportului pentru toti;

o 1ncuraja si sprijini o apropiere responsabild fatd de
problemele mediului inconjuritor, de a promova
dezvoltarea durabild in sport si de a solicita
organizarea Jocurilor Olimpice in consecint3;

o promova o mostenire pozitivd a Jocurilor Olimpice

pentru oragele si tdrile gazds;
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« incuraja si sprijini initiativele care integreaza sportul culturii si educatiei;
o stimula si sustine activitdtile Academiei Internationale Olimpice si ale altor institutii care se

consacra educatiei olimpice.

| PRESEDINTII COMITETULUI INTERNATIONAL OLIMPIC

In cei peste 100 de ani de la infiintarea Comitetului International Olimpic doar noui
personalititi au ocupat pand in prezent functia de Presedinte.

Acegtia sunt:

1894-1896 Demetrius Vikelas, Grecia

1896-1925 Baronul Pierre de Coubertin, Franta
1925-1942 Contele Henri de Baillet-Latour, Belgia
1946-1952 Juhannes Sigfrid Edstrom, Suedia

1952-1972 Avery Brundage, Statele Unite ale Americii

1972-1980 Lord Killanin Michael Morris, Irlanda
1980-2001 Marchizul Juan Antonio Samaranch, Spania

2001-2013 Jacques Rogge, Belgia

2013- Thomas Bach, Germania

I MEMBRII COMITETULUI INTERNATIONAL OLIMPIC

Membrii C.I.O. sunt persoane fizice, personalitati ale vietii sportive internationale, iar numarul
acestora nu poate depasi 115. Ei reprezinta si sustin interesele Forului International Olimpic si ale
Miscdrii Olimpice 1n tirile lor, dar si in organizatiile in serviciul cdrora se afld. Mandatul lor este pe
o perioadd de opt ani si pot fi realesi pentru una sau mai multe perioade de timp. Limita de varstd
este de 70 ani.

In prezent, C.1.O. are 103 membri activi, 44 membri onorifici si un membru de onoare. Pin3
la decesul acestuia, In august 2021, membru de onoare a fost Presedintele C.I.O. Jacques Rogge.

Membrii de onoare si membrii onorifici sunt alesi pe viatd. Acestia insd nu au drept de vot.
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In anul 1981, Flor Isava Fonseca din Venezuela a fost prima femeie care a avut sansa de a accede
in structurile internationale olimpice 1n calitate de membru activ al C.I.O,, in anul 2021 numirul

acestora ajungand la 37.

SESIUNILE COMITETULUI INTERNATIONAL OLIMPIC

Sesiunea reprezintd adunarea generald a
membrilor C.I.O. Este organul suprem al C.1.O,,
iar hotdririle sale sunt definitive. Sesiunea
ordinard are loc o datd pe an, iar Sesiunea
extraordinard poate fi convocati de citre
Pregedinte sau la solicitarea scrisi a cel putin o

treime din membrii C.1.O..

In cadrul Sesiunilor se aleg membrii
C.LO,, Presedintele, Vicepresedintii si ceilalti membri ai Comisiei Executive, Presedintele onorific,
membrii onorifici $i membrii de onoare; se decide oragul gazdi al viitoarelor Jocuri Olimpice; se
stabilegte oragul 1n care se va desfigura Sesiunea ordinari sau extraordinard (Presedintele avand
autoritatea si determine orasul in care va avea loc aceasta); se aprobd raportul i bilanturile anuale ale
C.LO,; se numesc cenzorii C.I1.O,; se decide afilierea sau dezafilierea Comitetelor Nationale Olimpice
la C.I.O, a Asociatiilor Comitetelor Nationale Olimpice, a Federatiilor Internationale Sportive, a
Asociatiilor Federatiilor Internationale Sportive, dar si a altor organizatii; se exclud membrii C.1.O.
sau se retrage statutul de Presedinte onorific, membrii onorifici; se decide asupra tuturor problemelor
care 1i sunt atribuite de citre lege sau de citre Charta Olimpica.

La Sesiune, Presedintele C.1.O. se alege dintre membrii sii, prin vot secret, pentru un mandat

de opt ani, care poate f1 relnnoit o singurd datd pentru o perioada de patru ani.

CONGRESUL OLIMPIC

Congresul Olimpic se organizeazd atunci cAnd sunt convocati membrii de cdtre Presedintele
C.LO.. Congresul Olimpic reuneste reprezentanti ai partilor constitutive ale Migcarii Olimpice, la
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intervale determinate de citre C.I.O., avind
@( rol consultativ. Membrii, Presedintele onorific,

membrii onorifici si membrii de onoare ai C.1.O,,

1217 IOC SESSION & XIIl OLYMPIC CONGRESS precum si delegatii reprezentind Federatiile
COPE N H AG EN 2009 Internationale Sportive si Comitetele Nationale
DENMARK Olimpice participa la Congresul Olimpic; acesta

poate reuni §i reprezentanti ai organizatiilor
recunoscute de citre C.1O..In plus, la Congresul
Olimpic asista sportivii si personalitatile invitate

M personal sau cu titlu de reprezentanti.
A : Comisia Executivi a C.LO. stabileste

ordinea de zi a Congresului Olimpic dupa

consultarea Federatiilor Internationale Sportive

si Comitetelor Nationale Olimpice.
Congresele Olimpice nu au o perioada regulati de desfasurare. Locul si data sunt stabilite la Sesiunea
C.10..In cei peste 100 de ani de existent3 au fost organizate 13 Congrese Olimpice, primul desfisurindu-

se In 1894, la Paris, iar cel mai recent avind loc in anul 2009, la Copenhaga, in Danemarca.

| COMISIILE COMITETULUI INTERNATIONAL OLIMPIC

Comisiile C.I.O. au fost create cu scopul de a consilia Sesiunea, Comisia Executivd sau
Presedintele C.1.O. atunci cind este cazul.
Presedintele C.I1.O. este membru de drept al tuturor comisiilor sau grupurilor de lucru. C.I.O.
a stabilit grupuri de lucru denumite comisii (In numadr de 29), care se ocupa de probleme specifice.
Dintre acestea amintim urmdtoarele: comisia ,,Solidarititii Olimpice”, comisia ,Femeia §i sportul’,
o . . v . . . . . . “ . . . . u» . . . v
comisia medicald, comisia sportivilor, comisia de ,,Culturd §i educatie olimpica”, comisia de etic,
. . . . ” o . 9 . . e o . . .
comisia ,Sport si mediu”, comisia ,,Sportul pentru toti’, comisia de relatii internationale, comisia de

programe olimpice, comisia ,Canalul Olimpic”, comisia ,,Sustenabilitate si Mostenire”.
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SOLIDARITATEA OLIMPICA

Scopul Solidaritdtii Olimpice este de a acorda asistentd Comitetelor Nationale Olimpice, in
special acelora care o solicita. Asistenta este sub forma unor programe specifice, elaborate in comun de
C.LO. si C.N.O.-uri, beneficiind de asistentd tehnicd, din partea Federatiilor Internationale Sportive,
dacd este necesar. Aceste programe sunt administrate de citre Comisia ,,Solidaritatii Olimpice”

Obiectivele programelor ,Solidarititii Olimpice” sunt de a contribui la:

o promovarea principiilor fundamentale ale Olimpismului;

o sprijinirea Comitetelor Nationale Olimpice in pregatirea sportivilor si a echipelor lor in vederea
participdrii la Jocurile Olimpice;

o dezvoltarea cunostintelor tehnice ale sportivilor si
antrenorilor;

o ameliorarea, cu ajutorul burselor, in cooperare
cu Comitetele Nationale Olimpice si Federatiile

Internationale Sportive, a nivelului tehnic al

sportivilor i antrenorilor; (M
o formarea de administratori sportivi;

o colaborareacuorganizatiilesientitdtile care urmaresc
promovarea sportului si a educatiei olimpice;

o 1Incurajarea programelor bilaterale sau multilaterale intre Comitetele Nationale Olimpice.
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SPONSORIZAREA
MISCARII OLIMPICE

Sponsorizarea Jocurilor Olimpice a Inceput la data aprobarii deciziei istorice de a se organiza
primele Jocuri Olimpice moderne la Atena (1896). Printul Constantin al Greciei a format un comitet
special pentru a promova Jocurile de la Atena si a facut apel la natiunea elend pentru a contribui
voluntar la fondul Jocurilor Olimpice. George Averoff, un mare om de afaceri grec, a contribuit cu o
sponsorizare importantd la restaurarea stadionului Panathenaic. De asemenea, au fost strinse mari
sume de bani din vinzarea de timbre filatelice si de bilete la competitii. Inainte de anul 1920, o parte
a cheltuielilor C.I.O. au fost suportate de catre baronul Pierre de Coubertin.

Sportul olimpic modern este sustinut activ de mediul de afaceri. Numeroase corporatii
multinationale si-au legat numele de Migcarea Olimpic3, fiind sponsori ai Comitetului International
Olimpic pentru o perioadd determinatd de timp, impartdsind aceleasi valori.

Incepand cu anul 1985, la initiativa si implicarea personali a Presedintelui C.I1.O. de atunci,
marchizul Juan Antonio Samaranch, s-a realizat un program special de parteneriat olimpic denumit
»Programul TOP”.

Jocurile atrag miliarde de telespectatori in fata televizoarelor, contribuind la stringerea de
fonduri pentru tara gazdd, numerosi sponsori si parteneri venind alituri de Migcarea Olimpics,
sprijinind astfel dezvoltarea sportului.

Astazi, aldturi de Migcarea Olimpicd se afld: Airbnb, Alibaba Group, Allianz, Atos, Bridgesone,
Coca-Cola & Mengniu, Dow, GE, Intel, Omega, Panasonic, P&G, Samsung, Toyota, Visa.
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FEDERATIILE
INTERNATIONALE SPORTIVE

Fiecare sport olimpic este administrat de citre o Federatie Internationald Sportiva.

EI stabilesc regulile si controleazi respectarea lor in disciplinele sportive respective. C.I.O.
acordd dreptul unui numdr de 34 de Federatii Internationale Sportive, pentru a organiza competitii
la sporturile incluse in programul Jocurilor Olimpice de vari si pentru sapte Federatii Internationale
Sportive la sporturile incluse In programul de iarni. Programul olimpic se compune din sporturi,
discipline si probe.

In afari de sporturile traditionale, incluse in programele olimpice mai existi 33 de sporturi
recunoscute de citre C.1.O.. Decizia de a include o disciplina sau o probd in programul Jocurilor este de
competenta C.I1O..

Fiecare E.I are statut, practici i activitdti in conformitate cu Charta Olimpic3, inclusiv 1n ceea
ce priveste adoptarea si punerea in practicd a Codului Mondial Anti-Doping. Sub rezerva celor de
mai sus, fiecare F.I. isi mentine independenta si autonomia in administrarea sportului sau.

Primele Federatii Internationale Sportive au fost infiintate in a doua jumdtate a secolului al
XIX-lea, Inainte de crearea C.1.O.. De exemplu, Federatia Internationald de Gimnastica a fost creatd
in anul 1881, iar Uniunea Internationald de Patinaj in anul 1892.

Federatiile Internationale Sportive:

o stabilesc si pun in aplicare, in conformitate cu spiritul olimpic, normele privind practicarea
sportului respectiv;

o asigurd dezvoltarea sportului respectiv in Intreaga lume;

) QG5



o contribuie la realizarea obiectivelor stabilite
de Charta Olimpicd, in special prin rdspan- &ﬂ(‘e
direa Olimpismului si a educatiei olimpice;

o fsi exprimd opiniile cu privire la aspectele

m

3 e ol

. . : 2 ]
tehnice ale locurilor folosite pentru ) 13

evenimentele olimpice;

o stabilesc criterii de eligibilitate pentru
competitiille  Jocurilor  Olimpice, 1n
conformitate cu Charta Olimpics;
o oferd asistentd tehnicd in punerea 1n practica a programelor Solidarititii Olimpice.

Federatiile Internationale Sportive sunt responsabile de promovarea disciplinelor sportive,

regulament, echipament, locul de desfasurare, arbitrii etc..

Stadionul Olimpic Panathenaic
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Fiecare natiune care participa la Jocurile Olimpice are propriul sau Comitet National Olimpic,
care este unic i se conformeaza, fara exceptie, Chartei Olimpice. Este criteriul necesar si obligatoriu
pentru ca un C.N.O. s3 fie recunoscut de C.I.O..

Comitetele Nationale Olimpice au competenta exclusiva de a participa cu o delegatie de sportivi
la editiile de vard §i de iarnd a Jocurilor Olimpice clasice si a celor pentru Tineret, la competitiile

polisportive regionale, continentale sau mondiale patronate de catre C.1.O..
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Rolul Comitetelor Nationale Olimpice este de a dezvolta si sustine Miscarea Olimpica In tdrile

lor, dupd cum urmeaza:

o promoveaza principiile fundamentale §i valorile Olimpismului in tarile lor, sprijinind
programele de educatie olimpicd la toate nivelurile (In scoli, institutii de educatie fizica si
sport si universitati) si incurajind crearea de institutii consacrate educatiei olimpice (Academii
Nationale Olimpice, Muzee Olimpice), dar §i a unor programe culturale care au legdturd cu
Miscarea Olimpics;

o asigurd respectarea Chartei Olimpice in tarile lor;

o incurajeazd dezvoltarea sportului de inaltd performantd, precum si sportul pentru totj;

o ajutd la formarea profesionali a administratorilor din sport prin organizarea de cursuri,
asigurAndu-se cd acestea contribuie efectiv la propagarea principiilor fundamentale ale
Olimpismului;

 actioneazd Impotriva oricarei forme de discriminare si violentd in sport;

 adoptd si pune in aplicare Codul Mondial Anti-Doping.

Misiunea Comitetelor Nationale Olimpice este de a dezvolta, promova si proteja Miscarea
Olimpicd in tdrile lor, conform Chartei Olimpice.

In prezent sunt 206 Comitete Nationale Olimpice membre ale Comitetului International
Olimpic.
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Generale de constituire care a avut loc in iunie 1979 la San Juan, in Puerto Rico.

catre Comitetul International Olimpic. Comitetele Nationale Olimpice apartin

uneia

ASOCIATIA
COMITETELOR NATIONALE OLIMPICE

Asociatia Comitetelor Nationale Olimpice a fost creata cu ocazia Adundrii

La A.C.N.O. sunt afiliate Comitetele Nationale Olimpice recunoscute de

dintre urmatoarele cinci asociatii continentale:

Africa: Asociatia Comitetelor Nationale Olimpice ale Africii - 54 de state
America: Organizatia Sportivd Pan Americand - 41 de state

Asia: Consiliul Olimpic al Asiei - 45 de state

Europa: Comitetele Olimpice Europene - 50 de state — C.O.S.R. este membru de drept al E.O.C.

Din 2009 pand 1n 2015, Octavian Morariu a facut parte din Comitetul Executiv al E.O.C.. Din

2021 Mihai Covaliu, Presedintele C.O.S.R., face parte din Comitetul Executiv al E.O.C..

Oceania: Comitetul National Olimpic al Oceaniei - 17 state

Misiunea A.C.N.O. este:

sd se ocupe de toate problemele de interes general pentru Comitetele Nationale Olimpice;

sa recunoasca si sa sprijine asociatiile continentale recunoscute de C.1O,;

sa facd recomandiri care vizeazd dezvoltarea Comitetelor Nationale Olimpice si sa pund in
aplicare obiectivele lor 1n legdturd cu Miscarea Olimpicd nationald si internationals;

sa colaboreze cu C.1.O., Federatiile Internationale Sportive, Comitetele Nationale Olimpice, cu

alte organizatii si institutii interesate de domeniul sportiv, educatie fizica si olimpicg, in acord
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ACADEMIA
INTERNATIONALA OLIMPICA

Academia Internationald Olimpicd functioneaza ca

un centru interdisciplinar multicultural care are ca scop ) '; \'!’
studierea, imbogatirea si promovarea Olimpismului. {' 'Yi
A.1O. a fost inauguratd oficial pe 14 iunie 1961 la \_\_A gl

Olympia, in Grecia, §i reuneste sub umbrela sa spirituald

149 de Academii Nationale Olimpice de pe toate |\yTERNATIONAL OLYMPIC ACADEMY
continentele. In Spania a fost infiintatd prima Academie %

Nationali Olimpic3, In anul 1968.

La inceput, activitatea Academiei Internationale
Olimpice se limita la sesiunile internationale pentru tinerii participanti. Incepind cu anul 1970,
A.10. a introdus, progresiv, noi programe educationale.

Varietatea sesiunilor educationale, programele academice si studiile de cercetare aprofundate
care sunt oferite, contribuie la viziunea Academiei, aceea de a explora §i de a spori contributia
Olimpismului pentru umanitate.

Scopul Academiei Internationale Olimpice este de a pastra si disemina spiritul olimpic, de a
studia si a pune in aplicare principiile educationale si sociale ale Olimpismului si de a consolida baza
stiintificd a idealului olimpic in conformitate cu principiile stabilite de vechii greci si de restauratorul
Miscarii Olimpice contemporane, Pierre de Coubertin.

Misiunea Academiei este:

o deafunctiona ca un centru academic international pentru studii olimpice si cercetare;
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o de a actiona ca un Forum International pentru exprimarea libera si schimbul de idei intre

Familia Olimpicd, intelectuali, oameni de stiinta, sportivi, administratori din sport, educatori,
jurnalisti si tineri;

o deaaduce impreund oameni din intreaga lume, in spiritul prieteniei si cooperirii;

o dea motiva oamenii sd foloseascd experienta si cunostiintele dobindite la sesiunile organizate,
pentru promovarea ideilor olimpice in tirile lor;

o deaservi i promova idealurile §i principiile Migcarii Olimpice;

o de a coopera si de a asista Academiile Nationale Olimpice si alte institutii dedicate educatiei
olimpice.
Constituind expresia intelectuald a Migcarii Olimpice, Academia oferd elevilor, studentilor,

cadrelor universitare, sportivilor, jurnalistilor si oficialilor din intreaga lume oportunitatea de a face

schimb de idei si de a impadrtasi acea ,stare de spirit” caracteristicd Olimpismului.




ASOCIATIA
ACADEMIILOR EUROPENE OLIMPICE

Asociatia Academiilor Olimpice Europene a fost

EUROPEAN
creatd in septembrie 2018 la Ljubljana, Slovenia, Academia OLYMPIC ACADEMIES

Olimpicd RomAin3 fiind membru fondator alituri de alte 23

de state membre. In prezent, EQ.A. are 28 de state membre. Presedintele forului olimpic european este
germanul Manfred Limmer, acesta fiind ajutat in exercitarea functiei de Maria Bulatova din Ucraina
si Lozan Mitev din Bulgaria in calitate de Vicepresedinti. Sediul central al acestui for olimpic este In
Germania, in orasul Frankfurt.

Discutiile privind o eventuald organizatie european3 care s reuneasca academiile nationale olimpice
de pe batrinul continent au Inceput In 2012, la o conferintd organizati de Academia Olimpici Germana
la Wiesbaden. De la aceasta intilnire au mai avut loc incd doud intrevederi europene 1n 2014, la Baku si
in 2017, la Albena unde proiectul asociatiei academiilor europene olimpice a facut pasi importanti. Visul
a devenit realitate In 2018, la Ljubljana. Proiectul Asociatiei Academiilor Europene Olimpice a beneficiat
de sprijinul constant al Academiei Internationale Olimpice precum si al Comitetelor Europene Olimpice.

Forul european are patru comisii: comisia de comunicare, comisia de educatie olimpicd, comisia
pentru dezvoltare si cooperare precum si comisia pentru mostenire olimpici. AO.R. are un membru in
comisia de educatie olimpica, Simona Tabard AmAnar fiind aleas3, la sesiunea din Cipru 2019, membru al
acestei comuisii.

Asociatia Academiilor Europene Olimpice are ca scop reunirea academiilor olimpice continentale
pentru a promova valorile, idealurile si educatia olimpicd prin proiecte comune si prin schimburi de
experienta.
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PACEA OLIMPICA

Armistitiul olimpic, 1n greacd ,ekecheiria”, reprezinta o traditie din Grecia Anticd care a ajutat
la organizarea Jocurilor Olimpice pentru mai bine de 1.200 de ani. Pacea olimpica reprezenta, in
Antichitate, oprirea temporard a rizboaielor pentru desfasurarea in bune conditii a Jocurilor Olimpice
in Olympia.

In lumea contemporani Jocurile au fost oprite de cele doud Rizboaie Mondiale, astfel cg, in
1992, C.I.O. a ajuns sa readuca la viata traditia armistitiului olimpic antic. Armistitiul olimpic a fost
relnviat prin Rezolutia 48/11 a Organizatiei Natiunilor Unite din 25 octombrie 1993, precum si prin
Declaratia Mileniului a Natiunilor
Unite privind pacea si securitatea
mondiala.

In prezent, inaintea fiecirei
editii olimpice de vard sau iarni,
O.N.U adoptd o rezolutie numitd
,Construirea unei lumi pasnice si mai
bune prin sport si idealul olimpic”,
astfel statele lumii sunt rugate s3
respecte arena olimpicd si sportivii
prezenti acolo, iar orice dezacord
international si fie solutionat prin

mijloace pasnice si diplomatice.
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ZIVA OLIMPICA

Ziua Olimpicd este o activitate inter-
nationald a Miscdrii Olimpice cu scopul de
a promova participarea tuturor oamenilor la
sport indiferent de varstd sau abilitati sportive.

Se sdrbatoreste in fiecare an, pe 23 iunie, ziua
in care a fost fondat C.I.O. la Sorbona (in anul 0 LYM Pl C D AY
1894).

Ideea celebririi ,Zilei Olimpice” a fost
aprobata la cea de-a 42-a Sesiune a C.1.O,, de la St. Moritz din Elvetia, in 1948.

»Ziua Olimpicd” a fost organizatd pentru prima datd la 23 iunie 1948, un numir de noud
Comitete Nationale Olimpice gizduind ceremonii in tdrile lor: Austria, Belgia, Canada, Elvetia,
Grecia, Marea Britanie, Portugalia, Uruguay si Venezuela.

In Charta Olimpics, editia din anul 1978, C.LO. recomandi pentru prima dati Comitetelor
Nationale Olimpice sd organizeze periodic ,,Ziua Olimpicd” pentru a promova Miscarea Olimpica.

Din anul 1987, de ,Ziua Olimpic3”, Comitetele Nationale Olimpice, la indemnul C.I.O,,
organizeaza crosuri pentru a sarbatori Migcarea Olimpica. Primul cros ,,Ziua Olimpicd” s-a desfagurat
pe o distanta de 10 km cu participarea a 45 de C.N.O.-uri.

Ideea de a organiza evenimente pe parcursul unei siptimani a fost addugata la versiunea din

1990 a Chartei Olimpice.
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Copii, tineri, adulti si varstnici participd la activitati sportive si culturale: crosuri, seminarii
educationale, expozitii, sesiuni de comunicdri, Intilniri cu medaliati olimpici etc.

Bazindu-se pe trei piloni, Move (migcare), Learn (invdtare) si Discover (descoperire), Comitetele
Nationale Olimpice organizeazd activitati sportive, culturale si educative.

Romainia a sarbdtorit pentru prima datd Ziua Olimpicd, la Constanta, in anul 1987. 3.000 de
participanti au luat startul la Crosul organizat cu aceasta ocazie. Printre alergdtori s-au numarat lon
Draica (campion olimpic la lupte la J.O. Los Angeles din 1984), Ilie Floroiu (sportiv olimpionic la J.O.

Montreal si J.O. Moscova la atletism) si Elena Frincu (vicecampioand mondiali la handbal).



MUZEUL OLIMPIC

Muzeul Olimpic este rodul unei idei care s-a ndscut cu 99 de ani Inaintea inaugurdrii sale,
odati cu fondarea Comitetului International Olimpic, in anul 1894. Baronul Pierre de Coubertin,
a fost initiatorul ideii, dar cel care a reusit si puni in practicd acest proiect a fost cel de-al VII-
lea. Presedinte al C.I.O., marchizul Juan Antonio Samaranch. Muzeul Olimpic a fost inaugurat la
Lausanne, pe 23 iunie 1993.

Muzeul Olimpic a fost construit din marmurd albd de Thassos pentru a reaminti originea
greacd a Jocurilor Olimpice, iar pentru a se integra in mediul inconjurdtor, doud dintre cele cinci etaje
au fost construite In subteran. Misiunea Muzeului este aceea de a permite vizitatorilor sdi s inteleaga
adevirata dimensiune a Migcarii Olimpice.

Sportul, arta i cultura reprezinti cei trei piloni ai Olimpismului, iar spatiul Muzeului permite

asocierea acestor elemente Intr-un
spatiu comun.

Silile Muzeului Olimpic giz-
duiesc expozitii permanente, dar si
temporare, in functie de evenimente.
Exponatele permit vizitatorilor s3
trdiascd emotii similare cu cele ale
participantilor la Jocurile Olimpice,

sa simtd dorinta §i bucuria victoriei.
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De la exponatele antice pini la bibliotecd, sala de lecturd, arhiva istoricd, fotografii, filme,

documente, obiecte, postere, mascote, suveniruri, echipamente §i medalii donate de medaliatii
olimpici, muzeul impresioneazd prin armonia dintre clasic §i modern.

In anul 1995, Muzeul Olimpic din Lausanne a primit din partea Consiliului Europei distinctia
~Muzeul European al Anului”.

Jacques Rogge, cel de-al optulea Presedinte al Comitetului International Olimpic declara:
»~Muzeul Olimpic se adreseaza pasionatilor de sport si, in aceeasi masurd, celor care doresc si cunoasca
Migcarea Olimpicd si sunt interesati de istorie, culturd si artd, de viitorul societatii contemporane.”

Recent, Muzeul Olimpic din Lausanne a fost restaurat, reorganizat si modernizat.



JOCURILE PARALIMPICE

Jocurile Paralimpice reprezin-

td o competitie sportivda destinatd ( IPNALF‘FL"YAM.IIPIFCNAL
persoanelor cu dizabilitati. Miscarea k(u com MlTTEE

Paralimpicd 1ncepe si se formeze
imediat dupd al Doilea Rizboi Mondial. Astfel, primele intreceri au fost organizate in 1948, in
acelasi timp cu Jocurile Olimpice de la Londra, pentru sportivi In scaune rulante, mare parte dintre ei
veterani de rizboi. Din 1960, organizarea acestor competitii incepe s fie una regulati. Incepand cu
Barcelona 1992, Jocurile Paralimpice sunt organizate la trei siptdimAni dupa competitia olimpica in
acelasi oras gazds, folosind intreaga infrastructurd, deja existenta.

Comitetul International Paralimpic, creat in 1989, este insdrcinat cu organizarea acestor
competitii, aceastd institutie fiind intr-un contact continuu cu C.I.O..

Editia de iarni a Jocurilor Paralimpice a debutat in anul 1976. Pe lang3d Jocurile Paralimpice
mai existd si alte competitii destinate sportivilor cu deficiente de auz sau cognitiv.

Romainia a debutat la Jocurile Paralimpice in 1976. Ciclistul Carol Eduard Novak este cel mai
medaliat sportiv roman la o editie paralimpicd, cu un palmares de patru medalii dintre care o medalie
de aur obtinuti la Londra 1n 2012 si trei medalii de argint in 2008, 2012, 2020. Judoka Alex Bologa il

urmeazd In clasament, cu doud medalii de bronz obtinute In 2016 si 2020.
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In zilele de glorie ale

orasului Olympia, literatura
si artele insoteau in chip
armonios sportul, ceea ce
conferea Jocurilor Olimpice
o anumitd mdretie. Lucrul
acesta trebuie sd se repete in
toate Jocurile viitoare”.

Pierre de Coubertin
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JOCURILE OLIMPICE MODERNTE SI

SIMBOLURILE OLIMPICE



JOCURILE OLIMPICE MODERNTE
SI SIMBOLURILE OLIMPICE

Pe 23 iunie 1894, la Universitatea Sorbona din Paris, in timpul Congresului International
Atletic sustinut la initiativa baronului Pierre de Coubertin, s-a infiintat Comitetul International
Olimpic, organism care avea sa se ocupe de pregitirea si dezvoltarea Jocurilor Olimpice moderne.
La acel moment, Pierre de Coubertin, pedagog de profesie, a lansat ideea potrivit cdreia o educatie
completd si echilibratd reprezenta cheia dezvoltdrii viitoare a societdtii: ,,Jocurile Olimpice sunt o mare
lectie de filosofie pe care umanitatea si-o dd sie insdsi. Jocurile Olimpice sunt reflectarea fericirii, perfectiunii si
dragostei.”

Astazi, Jocurile Olimpice reprezintd, pe langd competitia sportivd, o manifestare culturalg,
pedagogica si umanitard, constituind un liant intre Antichitate si epoca moderna. La fel ca si in
Antichitate, J.O. situeaza mai presus
de orice calititile omului, agerimea
trupeasca si dorinta de autodepagire.

Jocurile Olimpice constituie o
competitie intre sportivi, participanti
in probe individuale sau pe echipe, si
nicidecum intre natiuni. Competitia
reunegte sportivii calificati (pe baza
unor criterii §i bareme) si sportivi

invitati (pe baza procesului de
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Stadionul Olimpic Panathenaic

relocare), selectionati de citre Comitetele Nationale Olimpice ale cdror Inscrieri au fost acceptate de
catre C.1O. .

Sportivii concureazd sub conducerea tehnicd a Federatiilor Internationale Sportive de
specialitate.

Jocurile Olimpice se desfisoard 1n diverse orage gazdd, din patru in patru ani. Prin acest sistem
de organizare, care respectd ideea alterndrii si derulirii Jocurilor pe toate continentele planetei, s-a
urmarit §i s-a reusit universalitatea acestora. Congresele stiintifice care le preced, expozitiile de art3,
concursurile literare de proza si poezie, ceremoniile de deschidere si de inchidere a Jocurilor, precum
si cele 17 zile de competitii transmise 1n direct, conferd o ambiantd unicd, un moment de unitate
spirituald si organizatoricd a Intregii Migcari Olimpice.

Jocurile Olimpice se clasificd in Jocuri Olimpice de vard sau ,Jocurile Olimpiadei”, intrucit ele
celebreazd o ,,Olimpiadd” (perioada de patru ani consecutivi, dintre doud editii ale Jocurilor Olimpice)
fiind organizate la inceputul acesteia si Jocuri Olimpice de iarnd (unde sunt admise numai sporturile

COMITETUL
OLIMPIC
SI SPORTIV
ROMAN

ROMANIA




care se practicd pe zdpada sau pe gheatd). Jocurile Olimpice de vard si cele de iarni reprezintd cele
mai importante competitii sportive in lumea moderna.

In istoria Jocurilor Olimpice moderne de vard sunt consemnate 32 de editii, dintre care s-au
disputat efectiv numai 29. Chiar dacd trei editii nu au avut loc din considerente obiective (cele doud
Réazboaie Mondiale), ele au fost numerotate la propunerea lui Pierre de Coubertin, conform traditiei
antice.

Ca un omagiu adus vechii Elade, dupd mai bine de 1.500 de ani de intrerupere, inaugurarea
primelor Jocuri s-a celebrat pe 5 aprilie 1896, la Atena. Pe stadionul Panathenaic - construit din
marmurd albd (adusi de la Muntele Penteli), regele George I al Greciei a declarat deschisd prima
editie a Jocurilor Olimpice moderne. In spiritul vechii traditii grecesti, femeile nu au luat parte la
aceste prime intreceri olimpice.

Inci din acel moment, Grecia si-a prezentat oficial pozitia, prin care isi exprima dorinta, ca
toate editiile viitoare sd se desfasoare pe pimdnt elen, insd C.I.O. nu a luat In considerare aceasta
optiune fiind convins de necesitatea universalizarii Jocurilor pentru atingerea scopurilor propuse.

Cu foarte putine exceptii, conditiile existente la sfarsitul secolului al XIX-lea nu permiteau
sportivilor asigurarea unei pregitiri specializate si de duratd. Din acest motiv, participarea lor la
aceastd prima editie s-a datorat dorintei de afirmare a celor bine dotati din punct de vedere fizic,
o parte dintre ei fiind studenti striini veniti in vacantd pe meleagurile grecesti, iar altii aflindu-se
intdmplator, la acea datd, in Atena. Desigur, existau §i sportivi antrenati, obisnuiti cu concursurile
internationale, dar pentru multi dintre ei Jocurile Olimpice nu prezentau inci niciun interes.

La ultima editie de vari a Jocurilor Olimpice, Tokyo 2020, programul a cuprins 33 de sporturi
olimpice (50 de discipline sportive): atletism, badminton, baschet, baseball si softball, box, canoe,
canotaj, echitatie, escalada, ciclism, fotbal, gimnasticd, golf, haltere, handbal, hochei pe iarb3, judo,
karate, lupte, natatie, pentatlon modern, rugby in 7, scrimd, skateboard, surf, taekwondo, tenis, tenis
de masa, tir, tir cu arcul, triatlon, volei si yachting.

Jocurile Olimpice de iarna consemneaza 23 de editii care s-au desfasurat din anul 1924 pand in
prezent (2021).

Primele Jocuri Olimpice de iarnd s-au desfdgurat in 1924 la Chamonix, In Franta i le-au dublat

pe cele de vari.
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Pentru o mai bund organizare si mediatizare, C.1.O. a decis ca editiile din 1992 s3 fie ultimele
realizate concomitent. In anul 1994, la Lillehammer (Norvegia) a avut loc prima editie a Jocurilor
Olimpice de iarnd, care s-a desfagurat in al doilea an dupa Jocurile Olimpice de vari (Barcelona,
1992), aceasta alternantd devenind permanenta.

La ultima editie de iarnd a Jocurilor Olimpice, PyeongChang 2018, programul a cuprins sapte
sporturi olimpice (15 discipline sportive): biatlon, bob si skeleton, curling, hochei pe gheata, patinaj,
sanie si schi.

Jocurile Olimpice moderne au supravietuit celor doud Razboaie Mondiale, dar si altor forme
de conflict politic. Cele doud conflagratii mondiale au impiedicat desfasurarea editiilor din 1916,
1940 si 1944. Mai multe tari au boicotat J.O. din 1956, 1976, 1980, 1984 si 1988. Boicotarea Jocurilor
Olimpice de vard de la Moscova din anul 1980 si, respectiv, a celor de la Los Angeles 1984 (Razboiul
Rece), a constituit apogeul Infruntdrii in arena sportiva dintre cele doud super puteri: S.U.A.si UR.S.S..

In timpurile noastre, Miscarea Olimpici a fost pusi deseori la incercare de acuzatiile vehemente
de ordin etic, legate mai ales de cazurile de dopaj in rindul sportivilor, dar si de coruptia la nivelul
unor conducitori din forurile internationale sportive.

Indiferent de cit de multe obstacole a intimpinat, Miscarea Olimpici le-a depdsit si a devenit
mai puternicd datoritd bazei morale solide si valorilor fundamentale care o ghideazi. Jocurile
Olimpice au demonstrat de-a lungul timpului i au forta necesara sd depdseascd toate dificultatile cu
care se confruntd, astfel inct perspectiva continuitatii lor In timp reprezinta o realitate generatoare
de incredere si optimism.

Intreaga omenire se regiseste, cel putin o dati la patru ani, urmirind cu emotie si bucurie cel
mai mare spectacol sportiv al lumii. Fiecare ne identificim cu cei mai buni dintre cei mai buni, cei
care-si doresc s fie cei mai rapizi, sd se ridice cel mai sus, sd fie cei mai puternici. La aceste trdiri
se adaugd, desigur, sentimentul de mindrie nationald cdnd proprii reprezentanti urca pe podiumul

olimpic.
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JOCURILOR OLIMPICE DE VARA

1896
1900
1904
1908
1912
1916
1920
1924
1928
1932
1936
1940
1944
1948
1952
1956
1960
1964
1968
1972
1976
1980
1984
1988
1992
1996
2000
2004
2008
2012
2016
2020
2024
2028
2032

ORASE GAZDA ALE

Atena (Grecia)

Paris (Franta)

Saint Louis (S.U.A.)
Londra (Marea Britanie)
Stockholm (Suedia)
nedisputata

Anvers (Belgia)

Paris (Franta)
Amsterdam (Olanda)
Los Angeles (S.U.A.)
Berlin (Germania)
nedisputata
nedisputata

Londra (Marea Britanie)
Helsinki (Finlanda)
Melbourne (Australia)
Roma (Italia)

Tokyo (Japonia)
Mexico City (Mexic)
Miinchen (Germania)
Montreal (Canada)
Moscova (U.R.S.S.)

Los Angeles (S.U.A.)
Seul (Republica Coreea)
Barcelona (Spania)
Atlanta (S.U.A))

Sydney (Australia)
Atena (Grecia)

Beijing (R.P. Chinezd)
Londra (Marea Britanie)
Rio de Janeiro (Brazilia)
Tokyo (Japonia)

Paris (Franta)

Los Angeles (S.U.A.)
Brisbane (Australia)

ORASE GAZDA ALE

JOCURILOR OLIMPICE DE IARNA

1924
1928
1932

1936

1940
1944
1948
1952

1956

1960
1964
1968
1972

1976
1980
1984
1988
1992
1994
1998
2002
2006
2010
2014
2018
2022
2026

Chamonix (Franta)
St. Moritz (Elvetia)
Lake Placid (S.U.A.)

Garmisch Partenkirchen (Germania)

nedisputata

nedisputata

St. Moritz (Elvetia)

Oslo (Norvegia)

Cortina d’Ampezzo (Italia)
Squaw Valley (S.U.A.)
Innsbruck (Austria)
Grenoble (Franta)
Sapporo (Japonia)
Innsbruck (Austria)
Lake Placid (S.U.A)
Sarajevo (Iugoslavia)
Calgary (Canada)
Albertville (Franta)
Lillehammer (Norvegia)
Nagano (Japonia)

Salt Lake City (S.U.A)
Torino (Italia)
Vancouver (Canada)
Sochi (Federatia Rusa)
Pyeongchang (Republica Coreea)
Beijing (R. P. Chineza)
Milano Cortina (Italia)



JOCURILE OLIMPICE DE VARA

Jocurile Olimpice de vard (sau Jocurile Olimpiadei) se desfdsoard o data la patru ani. Perioada de
patru ani consecutivi dintre doud editii ale Jocurilor Olimpice se numeste ,,Olimpiad3”. Istoria Jocurilor
Olimpice de vard ainceput in 1896 si doar cele Douad Razboaie Mondiale le-a intrerupt cursul, iar pandemia

de coronavirus a ficut ca editia olimpica de la Tokyo 2020 si fie aminatd cu un an.

I ATENA, GRECIA, 1896

Grecia antici a fost locul in care au luat
nastere Jocurile Olimpice, astfel 1ncit, la Congresul
International Atletic din 1894 de la Paris, s-a stabilit
organizarea primei editii moderne la Atena, in anul
1896. Femeile nu au fost admise la intrecerile editiei
inaugurale. Marea Britanie, Australia, Austria, Bulgaria,
Chile, Danemarca, Elvetia, Franta, Germania, SU.A,,
Suedia, Ungaria si Grecia, tara gazds, au fost natiunile
prezente la aceastd primd editie. 241 de sportivi au
concurat la intrecerile de atletism, ciclism, gimnasticd
artistica, haltere, lupte greco-romane, natatie, scrims,

tenis si tir. Jocurile s-au desfdsurat sub patronajul

5%

\GHNAL- ATHE
Regelui George I al Greciei. '
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Imnul Olimpic a fost intonat pentru prima data pe 25
martie 1896 (Ziua Independentei Greciei), drept cantata,
de un cor format din membrii societdtilor muzicale
din Grecia, la ceremonia de deschidere de pe stadionul
Panathenaic. Interpretarea cantatei a generat entuziasm
in rindul spectatorilor care si-au dorit repetarea ei. Primul
campion olimpic al J.O. moderne a fost atletul american
James Brendan Bennet Connolly, care a triumfat in proba
de triplu salt. Atletul grec Spiridon Louis a cigtigat proba

de maraton pe distanta de 40 km, organizatd pe acelasi

traseu (de la Marathon la Atena) pe care hoplitul Filipides
l-a strabatut cu 2.386 de ani In urmi (490 1.Hr) ca sd

vesteasca victoria atenienilor asupra persilor (traseul era

Hermann Weingartner

i

de aproximativ 34,5 km).
Cel mai medaliat sportiv al Jocurilor a fost gimnastul Hermann Weingartner din Germania,
care a cistigat trei medalii de aur, doud de argint §i un bronz.
La aceasta primad editie, cAstigatorii au primit din partea organizatorilor o cunund de ramuri de

maslin.

I PARIS, FRANTA, 1900

C.1.O.a hotdrit ca cea de-a doua editie a Jocurilor Olimpice moderne
sd fie gdzduitd de oragul Paris, ca o recunoastere a eforturilor depuse
de citre Pierre de Coubertin pentru renagterea Olimpismului modern.
Jocurile Olimpice au fost incluse in cadrul manifestarilor comerciale i
distractive prilejuite de Expozitia Universali. Intrecerile olimpice au

insotit expozitia pe toatd perioada de desfdsurare (peste cinci luni), 1n tot

orasul, iar importanta lor a fost diminuatd de amploarea acesteia. La Jocuri

ik .a'  au participat sportivi din 24 de tiri. Organizarea acestora 1n altd tard a
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ridicat probleme din partea forurilor sportive grecesti, care
isi doreau ca Intrecerile olimpice si se desfdgoare numai pe
teritoriul vechii Elade.

Fotbalul, canotajul, yachting-ul si echitatia (probe
masculine) au fost introduse in programul olimpic al Jocurilor.

Femeile au participat pentru prima datd fin
competitiile olimpice, la golf si tenis de cAmp. Jucitoarea
de tenis Charlotte Cooper din Marea Britanie a devenit
prima campioand olimpicd din istoria Jocurilor.

Performerul editiei a fost atletul american Alvin

Kraenzlein care a cigtigat patru medalii de aur la sprint c 2 )
pe distanta de 60 m, 110 m si 200 m garduri precum si la

ot
sdritura In lungime. Charlotte Cooper

Jocurile nu au avut ceremonii de deschidere si

inchidere si nu au fost oferite medalii cistigitorilor.

i SAINT LOVIS, S.V.A,, 1904

Intrecerile olimpice din statul Missouri au fost inglobate in programul Targului International,
organizat pentru a celebra recistigarea teritoriului Louisianei de la francezi. Pierre de Coubertin
nu a participat la aceast editie a Jocurilor. Din cauza cheltuielilor legate
de transport au fost prezente doar 12 delegatii, iar dominatia sportivilor
americani a fost evidentd.

Pentru prima data in istoria atletismului, juriul a decis sanctionarea
startului eronat (cel care gresea, lua startul cu un metru mai in spate decat
ceilalti concurenti).

In programul olimpic si-au ficut debutul boxul, luptele libere si
decatlonul.

Eroul editiei a fost gimnastul american Anton Heida, care a cistigat

sase medalii: cinci de aur §i una de argint. Lui i s-au aldturat gimnastul
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american George Eyser care a cistigat sase medalii (trei de
aur, doud de argint si una de bronz) si ciclistul american
Burton Downing care a si-a adjudecat sase medalii (doua
de aur, trei de argint si una de bronz).

A fost prima editie a Jocurilor Olimpice moderne

in care ocupantilor primelor trei locuri li s-au decernat
medalii de aur, argint si bronz.
In anul 1906, C.I.O. a aprobat organizarea unei editii intermediare la Atena, pentru a marca
10 ani de la reluarea Jocurilor Olimpice. Rezultatele inregistrate au fost considerate insi3 ca fiind

neoficiale.

i LONDRA, MAREA BRITANIE, 1908

Initial, aceastd editie trebuia gazduita de Roma dar, din cauza eruptiei vulcanului Vezuviu
in anul 1906, care a devastat orasul Napoli (situat la 10 km est de acesta), italienii nu au mai putut
sustine financiar Jocurile (fondurile fiind indreptate spre
reconstructia oragului afectat). La Londra au participat
sportivi din 22 de tiri. Finlanda si Turcia au debutat la
Jocuri.

In cadrul ceremoniei de deschidere a avut loc,
pentru prima datd, parada delegatiilor pe natiuni.
Australia si Noua Zeelanda s-au prezentat ca o singurd
delegatie sub numele de ,Australasia”. Organizatorii
au construit §i amenajat un stadion i un bazin de inot
special pentru aceste Jocuri.

Au debutat in programul olimpic patinajul artistic,

aruncarea sulitei, sariturile in apd, hocheiul pe iarba si

[ e

fotbalul. Intrecerile atletice au inclus proba de stafets,

unde sportivii au alergat pe distante de 200 m, 400 m si
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800 m, iar proba de aruncare a discului s-a efectuat de pe loc (procedeul elen) si cu piruetd (procedeul
modern).
Englezul Henry Taylor a devenit triplu campion olimpic la 1not si a fost supranumit de presa
vremii ,steaua intrecerilor”. Tot trei medalii de aur a cucerit si atletul american Melvin Sheppard.
Aforismul potrivit ciruia ,,Important este sd participi, nu neapdrat sd invingi” a fost lansat aici, in
cadrul unui serviciu religios, de episcopul de Pennsylvania, Ethelbert Talbot. Acest aforism a fost

preluat si modificat de citre Pierre de Coubertin.

I STOCKHOLM, SUEDIA, 1912

A fost prima editie la care au participat sportivi de
pe toate cele cinci continente, prin prezenta a 28 de tdri.
Delegatia olimpicd a Japoniei a participat pentru prima
oari la Jocurile Olimpice.

Aicis-adesfdsurat primul concurs de artd si literaturd
(sculpturd, literaturd, arhitecturd, muzicd §i picturd), iar
proba literard a fost cistigatd, de cdtre Pierre de Coubertin
(sub pseudonimele Georges Hohrod si Martin Eschbach
din Germania) cu lucrarea ,,Odd sportului”.

In programul olimpic au fost incluse pentatlonul
modern si intrecerile feminine la inot §i sdrituri in apa.

Competitia de box nu s-a disputat, deoarece legile suedeze \,r S‘]UCKHOLM IQI:Q }4

interziceau la vremea respectiva practicarea acestui sport. ' 29 Jum_ — 99 JuLl

Au fost utilizate cronometrajul electronic, foto
finish-ul (fotografia la sosire) si un sistem de sonorizare.

Vedeta Jocurilor a fost atletul finlandez Hannes Kolehmainen care a luat startul de sase ori in
cursele de fond si a cucerit trei medalii de aur (5.000 m, 10.000 m i cros individual) §i una de argint
(cros pe echipe).

Cel mai titrat sportiv al editiei a fost suedezul G. Vilhelm Carlberg, care a cistigat trei medalii

de aur si doud de argint la tir.
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Atletul american Jim Thorpe a cistigat pentatlonul si decatlonul. Ulterior, C.1O. i-a retras
medaliile, sportivul fiind acuzat c3 ar fi jucat baseball intr-o echipi profesionisti. In anul 1972, Forul
International Olimpic a reanalizat cazul i a decis returnarea celor doud medalii de aur, post-mortem.

A fost ultima editie unde s-au acordat medalii din aur masiv cistigitorilor. Medaliile olimpice

moderne sunt din argint, acoperite cu un strat subtire de aur.

I BERLIN, GERMANIA, 1916

Editia a VI-a urma s fie gazduita de capitala Germaniei, ins3 nu s-a
mai desfasurat din cauza izbucnirii Primului R3zboi Mondial.

Chiar dacd editia nu a mai avut loc, ea a fost numerotatd, deoarece
Pierre de Coubertin considera ca: ,,0 Olimpiadd poate sd nu fie celebratd, dar

cifra ei rdmdne. Asa era traditia anticd”.

aApsterosm STABTQM sauc ot

I ANVERS, BELGIA, 1920

Initial, gdzduirea acestei editii a fost acordatad oragului
Budapesta dar, ca urmare a incheierii tratatului de aliantd a
Ungariei cu Germania, a fost mutati la Anvers. Au participat
29 de Comitete Nationale Olimpice, iar Austria, Bulgaria,

Turcia, Ungaria si Germania (tdrile invinse in Primul Razboi

Mondial) nu au fost invitate la Jocuri. Argentina, Brazilia,
Monaco si Regatul Sarbilor, Croatilor si Slovenilor (ulterior
lugoslavia) au debutat la Jocurile Olimpice.

Pentru prima datd a fost arborat Drapelul Olimpic, a

fost depus Jurdmdntul Olimpic de citre un sportiv (Victor

:-vuumenE-;

Boin - scrimi), s-au eliberat porumbei ca simbol al picii,

ANVERS iecioie ~ iar dreptul de a-i inscrie pe sportivi la Jocuri le-a revenit
man AOUT-SEPTEMBRE 1920 P pe sportivi la ] v
SUNEDIEE PAR LIS POUYARS PUNLICS i Comitetelor Na‘gionale Ohmplce
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S-au desfagurat competitii la patinaj artistic i hochei pe gheat3, iar korfball-ul a fost introdus
ca sport demonstrativ.

Cei mai medaliati sportivi ai editiei au fost americanii Willis A. Lee care a cucerit sapte medalii
(cinci de aur, una de argint si una de bronz) la tir si Lloyd Spooner care a cstigat sapte medalii (patru

de aur, una de argint si doud de bronz) la tir.

I PARIS, FRANTA, 1924

A fost ultima editie a Jocurilor Olimpice care s-a
desfagurat sub presedintia baronului Pierre de Coubertin.
Au participat 44 de delegatii olimpice care si-au 1nscris

reprezentantii la intrecerile de atletism, box, canotaj,

ciclism, echitatie, fotbal, gimnastic3, haltere, inot, lupte,
pentatlon modern, polo, rugby, yachting, sirituri in ap3,
scrimd si tir.

La aceastd editie au fost introduse in premierd Deviza
Olimpicd ,Citius, Altius, Fortius” (,Mai repede, mai sus, mai
puternic”) si ritualul din cadrul ceremoniei de inchidere,
acela de a indlta drapelele C.I.O,, al tarii gazd3 si al tdrii
care organizeaza viitoarele Jocuri.

Competitiile olimpice au fost transmise 1n direct,
pentru prima datd, la radio. Competitia de inot s-a
desfasurat intr-un bazin lung de 50 m, delimitat de culoare
distincte, marcate cu benzi pentru fiecare concurent.
Femeile au participat in concursul olimpic de scrimd (la
floretd). Aici a avut loc, pentru ultima oard, turneul de
tenis, el revenind in programul Jocurilor Olimpice de la
Seul, din 1988. Sporturi demonstrative au fost voleiul,

baseball-ul si pelota basca.
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La aceastd editie, participantii au fost cazati, In premierd, Intr-un spatiu construit din lemn
(niste cabine amplasate 1n jurul stadionului).
Vedetele editiei au fost atletii finlandezi Paavo Hurmi (cinci medalii de aur) si Ville Ritola

(patru medalii de aur si doud de argint).

I AMSTERDAM, OLANDA, 1928

S C E La cea de-a IX-a editie organizatd in ,, Jara
OMI H Lalelelor” au participat sportivi din 46 de tari.
SplELE = 1028 Malta, Panama si Rhodesia (acum Zimbabwe)
& au participat pentru prima datd la Jocuri. S-au
organizat competitii la atletism, box, canotaj,
ciclism, echitatie, fotbal, gimnastica, haltere,
hochei pe iarb3, lupte, natatie, yachting, scrimd
si pentatlon modern.

A fost prima editie care a dispus de un
program de desfigurare a competitiilor pe
parcursul a 16 zile, perioadd care a devenit
standard pentru viitoarele Jocuri. Anterior
acestei editii, concursurile au fost extinse pe
parcursul mai multor luni.

Aici a fost initiat ceremonialul aprinderii

Fldcdrii Olimpice, iar parada natiunilor a

inceput cu delegatia Greciei (leagdnul Jocurilor
Olimpice) si s-a Incheiat cu tara organizatoare. A fost prima editie care s-a numit , Jocurile Olimpice de
vard’”.
Femeile au concurat, aldturi de barbati, in intrecerile atletice (la un numair redus de probe -
100 m, 800 m, 4x100 m, siritura In Indltime si aruncarea discului) si la gimnastica.

Gimnastul Georges Miez din Elvetia a fost cel mai medaliat sportiv al editiei, reusind sa castige

trei titluri olimpice si doud medalii de argint.
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i LOS ANGELES, S.UV.A., 1932

,Orasul Ingerilor”, cel mai mare oras din California, a g AR O L y M P I A D

gazduit editia a X-a, jubiliard, a Jocurilor Olimpice de vara.
Din cauza pozitionarii sale, a costurilor mari de cildtorie, LOS ANGELES
dar si a marii crize economice (1929-1930), numadrul 1 9 32

participantilor a fost redus, doar 37 de echipe olimpice fiind

ek Kk kK
KAk ok Kk

prezente. Columbia a debutat la Jocuri. Sportivii europeni
au calitorit cu vaporul pina la New York si de acolo au
traversat continentul american cu trenul (trei siptamani a
durat deplasarea) pana in oragul gazda al Jocurilor.

La aceastd editie, in probele individuale, fiecare
Comitet National Olimpic a avut dreptul sd inscrie un numdr limitat de trei sportivi.

Sportivii au fost cazati in Satul Olimpic, special amenajat pentru aceastd competitie (model
pentru viitoarele Jocuri), in timp ce sportivele au fost cazate la hotel.

Fotbalul american a fost sport demonstrativ.

S-a stabilit modul de desfdsurare a ceremoniei de decernare a medaliilor. Aceasta avea loc dupa
desfasurarea fiecarei probe. Primii trei sportivi clasati urcau pe podium, li se decernau medaliile si se
indltau drapelele tarilor de provenienta In timp ce se intona imnul national al cistigdtorului.

Din punct de vedere tehnologic, a fost introdus cronometrajul electronic la sutimi de secunda.

Cei mai buni performeri de la Jocuri au fost gimnastul Romeo Neri din Italia si inotitoarea

Helen Madison din S.U.A,, care au cistigat, fiecare, cite trei medalii de aur.

I BERLIN, GERMANIA, 1936

Pentru prima dat3, decizia C.1.O. de a acorda Germaniei organizarea Jocurilor, a provocat
proteste politice. A fost cea mai controversata editie. S-a propus schimbarea locului de desfisurare sau
boicotul, protestindu-se impotriva politicii rasiste proclamate de guvernul national socialist instalat

la putere. Cu toate acestea, au participat 49 de delegatii nationale olimpice, care si-au nscris sportivii
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la 19 sporturi. Afganistan, Bermude, Costa Rica, Bolivia si Liechtenstein
au concurat pentru prima datd la Jocuri. Ceremonia Jocurilor a fost
deschisa de Adolf Hitler.

A fost introdus ceremonialul stafetei Fldcdrii Olimpice, bazat pe
ideea doctorului Carl Diem. Flacdra Olimpicd a fost aprinsd in Olympia,
iar o torta a fost purtatd prin stafetd pe teritoriile a sapte tari (Grecia,
Bulgaria, Iugoslavia, Ungaria, Cehoslovacia, Austria si Germania), inainte
de a ajunge pe Stadionul Olimpic din Berlin.

In programul olimpic au fost incluse noi sporturi cum ar fi: handbal

masculin, baschet si kaiac-canoe, ,cu probe masculine §i feminine. Sporturi
demonstrative au fost baseball-ul si wushu. Castigitorii au primit medalii, cununi din ramuri de
maslin §i un vlastar de stejar plantat intr-un ghiveci.

Vedeta editiei a fost atletul american Jesse Owens, care a cistigat patru titluri olimpice la
100 m, 200 m, stafetd 4x100 m si siritura in lungime.

Jocurile au fost transmise in direct la televizor (cu
circuit inchis) si a fost utilizat filmul cinematografic
,Olympia” - regizoare Leni Riefenstahl. In Berlin au fost
amplasate 25 de ecrane, ceea ce le-a permis localnicilor sd
vizioneze Jocurile.

Cei mai titrati sportivi au fost gimnastii Takshi Ono
(Japonia) care a cistigat sase medalii (trei de aur, una de
argint si doud de bronz) si Konrad Frey (Germania) care a
cucerit tot sase medalii (trei de aur, una de argint si doud
de bronz).

Izbucnirea celui de-al Doilea Rizboi Mondial, in
anul 1939, a améinat organizarea urmadtoarelor doua editii
ale Jocurilor Olimpice de vara de la Tokyo (Japonia), din
1940 (din cauza conflictului chinezo-japonez, acestea au

fost relocate oragului Helsinki, din Finlanda) si Londra

Jesse Owens

(Marea Britanie), din 1944.




I LONDRA, MAREA BRITANIE, 1948

Cea de-a XIV-a editie a Jocurilor Olimpice s-a organizat dupd o
pauzd de 12 ani. Au participat 59 de echipe olimpice la ,,Jocurile austeritdtii”
(asa cum au fost denumite din cauza climatului economic de dupd rizboi),
ai cdror reprezentanti s-au intrecut la 17 sporturi. Au debutat sportivii

din Burma (astizi Myanmar), Ceylon (astdzi Sri Lanka), Liban, Puerto

Rico, Guyana Britanicd (Guyana), Iran, Irak, Jamaica, Coreea, Pakistan,

Singapore, Siria, Trinidad Tobago si Venezuela. Germaniei si Japoniei, LONDON

1948

Réazboi Mondial, li s-a interzis participarea. U.R.S.S. nu a dorit sa isi trimitd reprezentanti.

considerate direct rdspunzdtoare pentru declansarea celui de-al Doilea

Sportivii nu au fost cazati in Satul Olimpic, ci In cimine studentesti si tabere militare (cazarme),
iar sportivele la colegiile din Londra.

A fost introdus start-ul in probele atletice de sprint (100 m - 400 m), iar probele de natatie
s-au desfdsurat in primul bazin olimpic acoperit.

C.LO. a decis ca primilor sase clasati, la fiecare proba, si li se acorde diplome.

Atleta Fanny (Francina) Blankers-Koen din Olanda a cagtigat patru medalii de aur la 100 m si
200 m, 80 m garduri si cu stafeta de 4x100 m.

Atleta Alice Coachman (S.U.A.) a fost prima sportiva afro-americanci care a obtinut aurul
olimpic. Ea a participat la siritura in lungime.

Aici a avut loc prima transmisie TV completd a Jocurilor Olimpice de vard, desi putind lume

avea televizor. A fost ultima editie unde s-a organizat concursul de artd si literaturd.

] HELSINKI, FINLANDA, 1952

In ,tara celor o mie de lacuri” au participat 69 de delegatii olimpice. Israel, Bahamas, Ghana,
Guatemala, Indonezia, Antilele Olandeze, Nigeria, Thailanda, Vietnam si U.R.S.S. au fost prezente

pentru prima datd in istoria Jocurilor.
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Aici 1§i are inceputurile ,,Olimpiada numismaticd” si apare prima
moned3d comemorativd a Jocurilor Olimpice moderne, realizata intre anii
1951-1952.

Au fost introduse 1n premierd probe mixte in concursul de echitatie
si probe individuale pentru femei in concursul de gimnastica artistica.

Flacdra Olimpicd a fost aprinsd de doi dintre cei mai renumiti

alergitori pe distante lungi, Paavo Nurmi si Juho Peter Hannes

Kolehmainen, supranumiti ,, Finlandezii zburdtori’.
Pentru prima datd, o femeie, Estrella Puentes din Uruguay a fost XV OLYMPIA
purtitor de drapel. H E L S I N K I
Vedeta editiei a fost Emil Zatopek, supranumit ,locomotiva cehd’, care a cAstigat trei medalii de
aur la 5.000 m, 10.000 m §i maraton, caz unic in istoria olimpica.

Cea mai titratd sportivd a fost gimnasta Maria Gorokhovskaya din U.R.S.S. care a cistigat sapte

medalii (doud de aur si cinci de argint).

Ca o curiozitate, aceasta editie
a Jocurilor Olimpice nu a fost inchis3,
in mod oficial. Pregedintele C.IO.
de atunci, Zigfrid Edstrom, a avut
un lung si semnificativ discurs, dar,
marcat de emotie a uitat sa adauge
la sfarsit cuvintele: ,, Declar inchisd cea

de-a XV-a editie a Jocurilor Olimpice”,

asa cum o cere Charta Olimpica.

I MELBOURNE, AUSTRALIA, 1956

A fost prima editie care s-a desfdsurat in emisfera sudicd (in Australia), in afara Europei si a
Americii de Nord. La , Jocurile prieteniei” au dat curs invitatiei de participare 72 de Comitete Nationale
Olimpice. Sportivii din Etiopia, Fiji, Kenya, Liberia, Uganda §i Malaezia au debutat la Jocuri. Au

fost tdri care nu si-au trimis reprezentanti din cauza opresiunii sovieticilor in Ungaria (revolta
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anticomunistd maghiard de la Budapesta), dar si a crizei internationale
declangatd de Razboiul Suezului (Franta, Marea Britanie si Israel au
atacat Egiptul pentru redobandirea controlului asupra Canalului Suez).
Germania de Est si de Vest au defilat impreun3, ca o singura echipa (la
aceastd editie si la urmatoarele doud), sub steagul negru, rosu si galben,
cu Cercurile Olimpice imprimate, in acordul imnului ,,Oda bucuriei”, din
Simfonia a IX-a a lui Ludwig van Beethoven.

Din motive legislative, cu privire la intrarea animalelor (cailor) pe
teritoriul australian (care impunea o perioadd de carantini de sase luni),
intrecerile de echitatie s-au desfagurat la Stockholm, in Suedia, in luna

iunie (cu cinci luni 1nainte de Jocuri). A fost o derogare organizatorica

singulara de la regulament, dar a fost pentru a doua oard cind o editie a Jocurilor s-a desfdsurat in

doud tari, dupd ce o proba olimpicd de yachting din cadrul Jocurilor de la Anvers (Belgia), din 1920,

s-a sustinut in apele olandeze. Alituri de sporturile oficiale incluse In programul olimpic, fotbalul

australian si baseball-ul s-au desfdsurat ca
sporturi demonstrative.

A fost introdusa floreta electrici, iar in
cadrul ceremoniei de deschidere a fost intonat
ca imn o creatie a compozitorului polonez
Michel Spisak.

Pini la aceastd editie, sportivii defilau
la ceremonia de inchidere grupati pe tiri, dar
la Melbourne, pornind de la ideea lui John Ian
Wing, un tdmplar australian niscut in China, s-a
introdus o noutate In desfasurarea acesteia. S-a
luat decizia ca sportivii sa defileze impreuns, si nu
pe natiuni, ca simbol al unitdtii mondiale.

Vedeta editiei a fost gimnasta Agnes
Keleti (Ungaria) care a cistigat patru medalii de

aur si doud de argint.
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I ROMA,ITALIA, 1960

In ,Cetatea Eternd” au participat sportivi reprezentind 83 de Comitete Nationale Olimpice. Pentru
prima datd au luat startul la Intrecerile olimpice sportivi din Maroc, Sudan, San Marino si Tunisia.

Italienii au creat o atmosferd si un cadru unic pentru desfagurarea competitiilor sportive, folo-
sind vestigiile antice. Intrecerile de gimnastici s-au desfisurat in interiorul Termelor lui Caracalla,
luptele s-au disputat intre zidurile Bazilicii [ui Maxentius, iar traseul de maraton a avut loc pe Via Apia,
cu sosirea sub Arcul lui Constantin.

Etiopianul Abebe Bikila (in limba amhard , floarea care cregte”) a reeditat legenda soldatului de la
Marathon, dar fara a avea final tragic. Acesta a alergat descult si a sosit primul sub Arcul lui Constantin,
devenind campion olimpic la maraton. Cassius Clay din S.U.A., cunoscut sub numele de Muhammad

- Alj, a triumfat 1n intrecerea de box, cistigAnd

Ceremonia de deschidere titlul olimpic,

Jocurile Olimpice de la Roma au fost
transmise in direct, In unele tiri din Europa,
membre ale Eurovisionului.

Cel mai medaliat sportiv a fost gimnastul
Boris Shakhlin din U.R.S.S. care a castigat sapte
medalii (patru de aur, doud de argint si una de

bronz).

I TOKYO, JAPONIA, 1964

Jocurile au fost organizate, in premierd, in lumea Extremului Orient. In Japonia, supranumit3
JJara crizantemelor”, natiune cu o veche culturi si civilizatie, au participat sportivi din 93 de tari, care
au concurat la 19 sporturi. Algeria, Camerun, Ciad, Congo, Coasta de Fildes, Republica Dominicans,
Madagascar, Mali, Mongolia, Nepal si Senegal au debutat la Jocuri.

La aceastd editie s-au consemnat mai multe recorduri, care au dus la denumirea simbolicd de
,Olimpiada recordurilor”.

Poporului japonez i apartine expresia ,,O zi fdrd sport e ca 0o mdncare fdrd orez”.



Flacdra Olimpicd a fost aprinsd, intr-un gest simbolic, de Yoshinori
Sakai (foto) - ,,Copilul Hiroshimei”, un tanir care a fost ndscut pe 6 august
1945, ziua in care, una dintre cele doui bombe atomice lansate de

americani, a explodat la Hiroshima.

S-au introdus, In premierd, in programul olimpic judoul masculin,
voleiul (masculin i feminin) §i pentatlonul pentru femei. Primul sport
feminin de echipd din istoria Jocurilor a fost voleiul. S-a folosit prima r) O
prdjind din fibrd de sticld la proba atleticd de sariturd cu prijina. < \( N

Americanul Arthur Donald (Don) Schollander a cistigat patru

medalii la Tnot in probele de 100 m si 400 m liber, precum si cu stafetele
de 4x100 m si 4x200 m liber. TUKYH laﬁa

Jocurile au fost transmise in
direct, la televizor, In intreaga lume. 1

Primul premiu,,Fair-Play”acor-
dat de C.I1.O,, dar oferit de Comitetul
Olimpic Japonez, le-a revenit fratilor
suedezi Lars Gunnar i Stig Lennart
Kall, care au dat dovadi de un re-
marcabil exemplu de sportivitate.
Ei au renuntat la sansa de a cAstiga
o medalie, la yachting, pentru a aju-
ta doi concurenti a cdror barcd se
scufundase.

Cei mai titrati sportivi au fost
gimnastii din U.R.S.S. Boris Shaklin
care a cistigat sapte medalii (patru de
aur, doud de argint si una de bronz)
si Larisa Latynina care a cucerit sase

medalii (doud de aur, doud de argint

si doud de bronz).
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i CIVDAD DE MEXICO, MEXIC, 1968

A fost prima editie a Jocurilor gazduitd de America Latina si au participat sportivi reprezentativi
din partea a 112 Comitete Nationale Olimpice. Au concurat pentru prima data sportivi din Barbados,
Hondurasul Britanic (acum Belize), Republica Centrafricand, Republica Democratd Congo, El
Salvador, Guineea, Honduras, Kuweit, Nicaragua, Paraguay, Sierra Leone si Insulele Virgine.

Competitia olimpici s-a desfdsurat la o altitudine de 2.300 m deasupra nivelului mdrii si a fost
precedatd de masacrul de la Tlatelolco, unde unii dintre protestatari, studenti si profesori, au fost
ucisi de fortele de securitate mexicane, cu doar 10 zile Tnainte de ceremonia de deschidere.

Cuvintele ,,Oferim prietenia noastrd tuturor popoarelor lumii” au fost postate pe tabela electronica
din Stadionul Universitar.

Flacdra Olimpicd a fost aprinsa la Olympia, iar stafeta Fldedrii Olimpice a parcurs drumul strabatut de
Cristofor Columb (navigator italiano-spaniol), cu aproape cinci secole in urm3, in prima sa expeditie din
Grecia, prin Italia si Spania, la El Salvador si apoi In Mexic, Lumea Noud (America). Pentru prima dats,
Flacdra Olimpicd a fost aprinsa de o femeie, atleta mexicand Enriqueta Basilio de Sotelo.

In probele de atletism, ciclism, canotaj, kaiac-canoe, inot si echitatie a fost folosit cronometrajul
manual si electronic, dar doar timpii electronici au fost, oficial, luati in calcul. La atletism, pistele de
alergare au fost acoperite, pentru prima oard, cu o suprafatd sintetica numita ,tartan”. Tot pentru prima
dats, cagtigdtorul a fost supus unui control doping. Au fost introduse doud sporturi demonstrative:
tenisul si pelota basca.

Gimnasta Vera Caslavska din Cehoslovacia a cucerit patru medalii de aur si doud de argint.
Sportivii americani si africani au protestat impotriva discriminarilor rasiale. Sprinterii americani
Tommie Smith (locul I) si John Carlos (locul IIT), dupd terminarea probei de 200 m, au urcat pe

podiumul de premiere in picioarele goale (fard adidasi, doar cu sosete negre), cu capul plecat si
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cu pumnul strins, ridicat, imbricat Intr-o midnusgd neagrd - salutul ,,Black Power”. Gestul lor a fost
considerat nepotrivit cu normele olimpice si, de aceea, au fost expulzati din Satul Olimpic.
Acestea au fost primele Jocuri in care ceremonia de Inchidere a fost transmisa color in intreaga lume,

primele care au fost gazduite intr-o tard aflata In dezvoltare si intr-o tard vorbitoare de limba spaniola.

I MOUONCHEN, GERMANIA, 1972

Capitals Bavarel (in Germania de Vest, la iy po 1972

momentul respectiv), a gizduit cea de-a XX-a editie a
Jocurilor Olimpice. Motto-ul oficial al Jocurilor a fost

wJocurile fericite”, logo-ul ales fiind un concept solar albastru

(,Soarele puternic”), iar Mascota oficiald a fost Dachshundul
,Waldi”. Au participat 121 de delegatii olimpice, ai cdror
reprezentanti s-au intrecut la 21 de sporturi. Albania, Dahomey (acum Benin), Gabon, Coreea de
Nord, Lesotho, Malawi, Arabia Sauditd, Somalia, Swaziland (astdzi Eswatini), Togo si Volta Superioara
(in prezent Burkina Faso) au participat prima data la Jocurile Olimpice de vard. A fost supranumita
,Olimpiada distantelor scurte”, datoritd vecinitatii bazelor sportive.

La aceastd editie a fost depus in premierd Jurdmdntul Olimpic de cdtre arbitri si oficiali. Flacdra
Olimpicd a fost aprinsa la Olympia si o stafetd de aproape 6.000 de tineri au purtat torta pAnd a ajuns
pe Stadionul Olimpic. Dupa 52 de ani de absent3, tirul cu arcul a reintrat In programul Jocurilor (prima
aparitie a fost in 1920). Si-au facut debutul handbalul 1n sald si canoe slalom, iar badmintonul si
schiul nautic au fost probe demonstrative.

Eroul acestei editii a fost Inotatorul american Mark Spitz care a castigat sapte medalii de aur si
a doborAt tot atitea recorduri mondiale. Cea mai medaliatd sportiva a fost gimnasta Ludmilla Ivanova
Tourischeva din U.R.S.S. care a cucerit patru medalii (doud de aur, una de argint si una bronz).

La aceastd editie, camerele sportivilor israelieni din Satul Olimpic au fost luate cu asalt de un
comando autointitulat ,Septembrie Negru” format din opt teroristi palestinieni, care au provocat 11
victime. Pregedintele C.1.O. din acea vreme, Avery Brundage a facut apel la participanti sustinind ca

wJocurile trebuie sd meargd mai departe!”. Competitiile s-au reluat dupa o pauzd de 34 de ore.
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i MONTREAL, CANADA, 1976

Editia gazduitd in Quebec a intrat in istoria sportului mondial prin evolutia
de exceptie a gimnastei Nadia Comadneci. Au participat sportivi din 92 de tiri si
a fost pentru prima dati in istoria Jocurilor de vard cAnd tara gazda nu a obtinut
nicio medalie de aur. Acest fapt se mai intdmplase la Jocurile Olimpice de iarna
din 1924 de la Chamonix (Franta) si in 1928 la St. Moritz (Elvetia). i

A fost organizat un boicot al tarilor africane (22 de state), care au protestat Montréal 1976
impotriva prezentei echipei de rugby a Noii Zeelande la o competitie in Africa de Sud, unde politica
de apartheid era in vigoare. Singurele tiri din Africa care nu au boicotat Jocurile au fost Senegal si
Coasta de Fildes.

Dupad aprinderea Fldcdrii Olimpice la Olympia, aceasta a fost purtatd prin stafetd, pAnd la Atena.
S-a organizat o ceremonie pe Stadionul Olimpic Panathenaic (care a gazduit prima editie a Jocurilor
Olimpice moderne - 1896), iar un sistem special de raze laser a preluat-o si a transmis-o prin satelit
la Quebec, de unde aceasta si-a continuat traseul spre Montreal.

S-au introdus in programul Jocurilor baschetul, handbalul si canotajul feminin. De asemenea,
hocheiul pe iarba s-a desfdgurat pentru prima data pe un teren acoperit cu material sintetic (iarbd artificiald).

Cel mai titrat sportiv al Jocurilor a fost gimnastul rus, Nikolay Andrianov, care a cucerit sapte
medalii (patru de aur, doud de argint si un bronz). Cea mai medaliatd sportivd a fost Kornelia Ender
din Germania de Est care a castigat cinci medalii (patru de aur si una de argint).
Aici a fost introdus, in ca-
LA LR NGO (| ceremoniei de inchidere, un
scurt spectacol artistic realizat de
organizatorii viitoarei editii a Jocuri-
lor Olimpice de la Moscova.

La aceastd editie s-a obtinut
prima notd de 10 din istorie, la gim-
nasticd, prin performanta romancei

Nadia Comaneci.
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I MOSCOVA, U.R.S.S.,1980

A fost prima editie organizatd intr-o tara socialistd din Europa de *
Est. Statele Unite ale Americii au initiat un boicot, ca formd de protest
la invazia Afganistanului de citre armata sovieticd, in decembrie 1979.
Decizia a fost urmati de 65 de tari, la Jocuri participAnd doar 80 de state.
Unele tiri au sustinut boicotul, dar au permis sportivilor si-si decida
singuri participarea. Au debutat tdri precum Angola, Botswana, Laos,
Nicaragua, Seychelles, Mozambic, Cipru si lordania.
Concursurile de yachting au fost organizate la Tallin, iar o parte din
meciurile preliminare si sferturile de finald ale turneului de fotbal au avut
loc la Leningrad (astdzi Sankt Petersburg), Kiev si Minsk.
Gimnastul Aleksandr Ditiatin a fost primul sportiv care a cucerit
opt medalii la o singurd editie (trei de aur, patru de argint si un bronz) si
primul din istorie care a primit nota 10 la aparatul denumit ,,cal cu mdnere”.
Cea mai medaliatd sportivd a fost Inotitoarea Ines Diers din Germania MOCKBA 1980
de Est care a obtinut cinci medalii (doua de aur, doud de argint si una de

bronz).

i LOS ANGELES, S.UV.A., 1984

Dupd 52 de ani, statul California a fost gazda uneinoieditiia Jocurilor

Olimpice de vara. Americanii au fost singurii care si-au depus candidatura
pentru organizarea acestora. A existat de aceastd datd un boicot initiat de
A AN URSS, dar numai 14 tiri Est Europene si Cuba, au ales si nu participe
la aceastd editie. Exceptie au faicut RomAnia (tard semnatard a Pactului de
la Varsovia), lugoslavia si China. In capitala , Vestului sdlbatic”s-au reunit
sportivi din 140 de tari pentru a-si desemna laureatii la cele 23 de sporturi cuprinse in programul
olimpic.
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Au fost primele Jocuri orga-
nizate fdrd finantare din partea gu-
vernului. Organizatorii s-au folosit
de publicitate pentru a acoperi costu-
rile. Astfel, intrecerile de ciclism s-au
desfasurat pe velodromul ,,7-Eleven”,
intrecerile de natatie in bazinul de
inot ,,Mc Donald’s” etc.

La fiecare proba sportivd s-au

Ecaterina Szabo

inmanat diplome de onoare primilor
opt clasati.

La aceste Jocuri au debutat in programul olimpic doud probe exclusiv feminine, inaccesibile
barbatilor: gimnastica ritmica §i inotul sincron. De asemenea, au fost introduse in programul olimpic
probele feminine de maraton si de ciclism pe sosea.

Cel mai medaliat sportiv al editiei a fost gimnastul Li Ning din Republica Populard Chineza
care a cistigat sase medalii (trei de aur, doud de argint si una de bronz), iar cea mai medaliata sportivd

a fost gimnasta romanca Ecaterina Szabo care a cucerit cinci medalii (patru de aur si una de argint).

i SEUVUL, REPUBLICA COREEA, 1988

Jocurile au ajuns pentru prima data in Republica Coreea. 159 de Comitete Nationale Olimpice
au onorat cu prezenta aceasta editie. Republica Populard Democratd Coreeand (Coreea de Nord),
care dorea s fie co-organizatoare a Jocurilor si Cuba nu au participat la aceastd editie. Aruba, Samoa
Americand, Brunei, Insulele Cook, Guam, Insulele Maldive, Vanuatu si Yemenul de Sud (astizi
Yemen) participd pentru prima oard la Jocuri. Deviza Jocurilor a fost ,,Armonie si progres”.

A fost cea mai ,informatizatd” editie, calculatoarele fiind utilizate pretutindeni, de la trans-
miterea rezultatelor pdni la cele mai diferite detalii organizatorice, dar si tehnice. Televiziunea a
transmis continuu si integral toate intrecerile sportive, de la competitiile preliminare la cele finale,

pe 23 de canale, cite unul pentru fiecare sport inclus In programul olimpic.
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A debutat tenisul de mas3, iar tenisul de cAmp a revenit dupd o pauza
de 64 de ani. Bowling-ul, o disciplind prea putin cunoscutd in Coreea, a
fost sport demonstrativ aldturi de badminton, baseball, judo feminin si
taekwondo.

Scrimera de origine suedeza, Kerstin Palm a devenit prima sportiva
care a participat la sapte editii ale Jocurilor Olimpice.

Inotitoarea Kristin Otto din Germania de Est a castigat sase medalii

de aur (50 m liber, 100 m liber, 100 m fluture, 100 m spate, stafetd 4x100
m liber si 4x100 m mixt), la trei stiluri diferite (craul, spate si fluture) si a g E u u L 1 g 8 8
realizat patru recorduri mondiale.

Cei mai titrati sportivi au fost: Inotdtorul american Matt Bondi care
a cucerit sapte medalii (cinci de aur, una de argint si una de bronz) si gimnasta romancd Daniela
Silivas care a castigat sase medalii (trei de aur, doud de argint si una de bronz).

Aceastd editie a dat nagtere celui mai mare scandal de dopaj (cu steroizi) din perioada moderns,
atletul canadian Ben Johnson fiind descalificat, dupd ce cistigase proba de 100 m, acolo unde stabilise

si un nou record mondial si olimpic.

I BARCELONA, SPANIA, 1992

Capitala Cataluniei, oragul de resedintd al Presedintelui C.I.O. (de atunci), Juan Antonio
Samaranch, a organizat editia jubiliard, a XXV-a. Reprezentanti ai 169 de delegatii nationale olimpice
s-au intrecut la 23 de sporturi si 257 de probe. Africa de Sud a participat prima dati la Jocuri dupi o
absenta de 32 de ani (din 1960 li s-a interzis participarea din cauza politicii de apartheid).

Jocurile de la Barcelona au readus in Familia Olimpicd, dupa multe decenii, o singurd Germanie,
iar sportivii din fosta U.R.S.S. au participat, pentru prima si ultima oar3, -

sub culorile Comunitatii Statelor Independente (E.U.N.). Deviza Jocurilor

a fost ,,Prieteni pentru totdeauna”.

C.LO. a permis, pentru prima data, participarea baschetbalistilor

b
profesionisti, inclusiv a echipei S.U.A., celebra ,,Dream Team” (avindu-i in Barcelona’92

echipd pe Magic Johnson, Michael Jordan i Larry Bird). OOOO
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Si-au facut debutul in programul olimpic discipline noi: badminton, baseball i judo feminin.
Au fost incluse In programul editiei trei sporturi demonstrative: pelota basc3, hocheiul pe role (quad)
si tackwondo.

Mascota acestei editii, cAinele ,,Cobi” a fost cea mai populara din istoria Jocurilor.

Gimnastul Vitaly Scherbo din Belarus a concurat sub steagul echipei unificate (E.U.N.) si a
cagtigat sase medalii de aur (dintre care patru intr-o singurad zi).

Pentru prima datd C.1.O. a lansat un apel pentru respectarea ,,armistitiului olimpic”.

I ATLANTA, S.U.A,, 1996

Atlanta, capitala statului Georgia, a gdzduit cea de-a XX VI-a editie si a celebrat implinirea unui
secol (centenarul), de cAnd visul lui Pierre de Coubertin devenise realitate si au fost reluate intrecerile
olimpice antice intr-o variantd moderni. Au fost primele Jocuri Olimpice de vari organizate intr-un
an diferit de cele de iarnd. Metropola americand a fost desemnatd sd organizeze Jocurile In septembrie
1990, la cea de-a 96-a Sesiune a C.L.O. de la Tokyo. A fost prima editie unde au participat toate
cele 197 de Comitete Nationale Olimpice recunoscute de C.1.O.. Desi au existat controverse, aceastd
editie jubiliara a fost cea mai modern3, deoarece s-a folosit tehnologia cea
mai noud pentru organizarea probelor sportive.

Satul Olimpic a avut cea mai mare capacitate din istoria Jocurilor,
15.000 de locuri.

Cel care a aprins Flacdra Olimpicd a fost faimosul boxer Cassius Clay,
alias Muhammad Ali.

Ecuadorul, Siria si Costa Rica au cistigat, pentru prima data, medalii
de aur.

Fotbalul feminin a fost inclus In programul olimpic, alituri de
voleiul pe plaja, ciclismul montan (mountain bike), categoria ugoara la
canotaj si softballul feminin. Revenit pentru a doua oard 1n istoria Jocurilor

Olimpice ca sport oficial, baseballul parea a fi un cadou pe care C.I1.O. l-a

facut Statelor Unite.

Atlanta1996
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Vedeta editiei a fost inotitoarea Amy Van Dyken, din S.U.A,, care a cistigat patru medalii de
aur. Cel mai medaliat sportiv a fost gimnastul rus Alexei Nemov care a cistigat sase medalii (doud de
aur, una de argint si trei de bronz).

Pentru prima data in istorie, Jocurile Olimpice au avut o pagina oficiald pe Internet.

i SYDNEY, AUSTRALIA, 2000

Renumitul port din Sud-Estul Australiei, supranumit ,Poarta M
Australiei”, capitala statului New South Wales a fost gazda ultimelor Jocuri
Olimpice din mileniul al doilea al erei moderne.

Aici s-au prezentat peste 10.000 de sportivi, din toate cele 199 de

tari invitate, avind C.N.O.-uri recunoscute de C.1.O, care s-au intrecut la

28 de sporturi. Au debutat tari precum Eritrea, Micronezia si Palau. Cele 611J 1 2' ™o
doud Corei au defilat sub acelasi drapel (dupa rdzboiul coreean 1950-1953), O%O

pe fundalul alb era imprimatd o harta albastrd a Peninsulei Coreene, dar

au concurat separat. Patru sportivi din Timorul de Est (o tard mica situata

langd Indonezia) au luat parte, individual, sub Drapelul Olimpic. Afganistanului nu i s-a permis s3
ia parte la Jocuri din cauza regulilor extremiste ale talibanilor (opresiunea si interdictia practicarii
sportului de citre femei). Deviza Jocurilor a fost ,,Indrdzneste sc visezi®,

Sydney-ul a fost orasul care s-a angajat sa gdzduiascd Jocurile intr-un cadru ecologic, curat.
Organizatorii au ridicat un monument In memoria celor peste 500 de sportivi olimpici, din toate
tarile lumii, cazuti pe front, in cele doud conflagratii mondiale. La Sydney s-au celebrat 100 de ani
de cind femeile au fost acceptate 1n arena olimpicd. Torta Olimpicd a fost realizata prin reproducerea
stilizatd a modelului constructiei faimoasei ,,Opere” din Sydney, iar Flacdra Olimpicd a fost aprinsa de
atleta Cathy Freeman (cu origini aborigene), ca simbol al reconcilierii cu populatia aborigena.

Pentru prima data femeile si-au disputat medaliile olimpice la haltere, pentatlon modern si polo, iar
triatlonul feminin (inot, ciclism, atletism), trampoline si taekwondo si-au facut debutul olimpic.

Medaliile de bronz au fost fabricate prin topirea monedelor de un cent si doi centi, retrase
din circulatie de cdtre autoritatile australiene in anul 1992. Buchetele oferite medaliatilor au avut
incorporate frunze de stejar alb.
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Reprezentanti ai Agentiei Mondiale Anti-Doping, un organism independent, au fost prezenti
la Jocuri pentru a monitoriza toate procedurile. Aici au fost efectuate pentru prima data teste pentru
detectarea eritropoetinei (EPO) si teste de singe.

Inotitorul australian Ian Thorpe a fost vedeta editiei, cucerind trei medalii de aur si doud de argint.

Cel mai medaliat sportiv a fost gimnastul rus Alexei Nemov care a cistigat sase medalii (doua

de aur, una de argint si trei de bronz).

i ATENA, GRECIA, 2004

Cele dinti Jocuri Olimpice ale secolului XXI au revenit in capitala
Greciei, locul de nastere al Olimpismului antic si modern, si s-au desfasurat
sub deviza ,Welcome Home!” (, Bine ati venit acasd!”). Au participat toate cele
201 Comitete Nationale Olimpice recunoscute la momentul respectiv de

C.I.O,, sportivii intrecAindu-se la 28 de sporturi. Au debutat doud state:

mo  Kiribati si Timorul de Est.
ATHENS 2004 Multe dintre evenimentele de la Atena au fost organizate cu intentia

O f) O de a le reaminti participantilor de prima editie a Jocurilor Olimpice
\< A\ moderne. Cea mai lungd proba din atletism, maratonul, s-a desfasurat
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pe acelasi traseu organizat In urmi cu mai mult de un secol, inclusiv sosirea a fost programatd pe
stadionul Panathenaic, gazda Jocurilor din 1896. De asemenea, concursul de tir s-a desfdsurat in
Olympia, locul de disputare al Jocurilor Olimpice antice.

Flacdra Olimpicd a efectuat, pentru prima datd in istoria sa, un periplu mondial, fiind purtata
prin stafetd in 34 de orage din 26 de tdri, de pe toate cele cinci continente.

Pentru prima data au fost incluse In programul olimpic competitiile feminine la lupte libere si
la sabie (scrima).

Cel mai titrat sportiv al Jocurilor a fost Tnotatorul american, Michael Phelps, care a cigtigat opt

medalii, dintre care sase de aur §i doud de bronz.

] BEIJING, REPUBLICA POPULARA CHINEZA, 2008

Cea mai populata tard de pe planetd a gazduit cea de-a XXIX-a editie. Era pentru a treia
oard cind Jocurile Olimpice de vard se desfagurau in Asia, dupd Tokyo, in 1964 si Seul, in 1988.
Competitiile de echitatie s-au desfdsurat la Hong Kong, in doud arene: Shatin si Beas River. Au fost
prezente 204 Comitete Nationale Olimpice, sportivii concurind la 28 de sporturi si 302 probe. La
Jocuri au participat pentru prima data sportivii din Insulele Marshall, Muntenegru si Tuvalu.

Jocurile au debutat pe 8.08.2008, la ora 8:08 (3:08. ora Romaniei). Aceste date nu au fost alese
la intAmplare. Numarul 8 este asociat in cultura chineza cu prosperitatea. Sloganul Jocurilor a fost

,O lume, un vis” si exprima nizuinta oamenilor de a trdi in pace si intelegere. Flacdra Olimpicd a fost

"
proba de BMX (moto-cros pe teren plat si cu obstacole) la ciclism si

9 o0
maratonul de inot pe distanta de 10 km. Wushu a fost sport demonstrativ. b§9.n5 2“08

T™O

Side aceastd datg, eroul Jocurilor a fost Tnotitorul american Michael 'S
e Y5

Phelps (foto), care a cistigat opt medalii de aur. Cea mai medaliatd sportiva

transportata prin stafeta chiar si pe varful Everest, la o altitudine de 8.848 m.
Cea mai impresionantd arend a fost Stadionul National din Beijing,

cunoscut, datoritd designului (arhitecturd avangardistd), sub numele

de ,,Cuibul de Pasdre”. Aici au avut loc ceremoniile de deschidere si de

inchidere a Jocurilor si competitiile atletice.

La atletism a fost introdusd proba feminina de 3.000 m obstacole,
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Michael Phelps

a fost inotdtoarea americand Natalie Coughlin care a cucerit sase medalii (una de aur, doud de argint
si trei de bronz).

Jocurile au fost transmise integral la TV, pentru prima datg, n high definition. S-a stabilit un
record de audientd, peste doud treimi din populatie, au privit cel putin o proba din cadrul Jocurilor

Olimpice.

I LONDRA, MAREA BRITANIE, 2012

,Comitetul International Olimpic are onoarea sd anunte cd Jocurile celei
de-a XXX-a Olimpiade din 2012 vor fi gdzduite de oragul Londra”, a declarat
Jacques Rogge, Presedintele C.1.O., pe 6 iulie 2005, la Singapore, acolo
unde s-a desfdgurat cea de-a 117-a Sesiune a forului pe care 1l conducea.

Astfel, Londra devenea primul orag din istoria modernd, care organiza

Jocurile Olimpice de vara pentru a treia oard, dupa cele din 1908 si 1948.
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Presedintele Comitetului de Organizare a Jocurilor a fost atletul Sebastian Coe, dublu campion
olimpic la 1.500 m, la Moscova (1980) si Los Angeles (1984).

Toate cele 204 Comitete Nationale Olimpice s-au prezentat cu sportivi la startul Intrecerilor
olimpice, care au concurat la 26 de sporturi. Pentru prima datd au participat sportive din Arabia
Saudita, Qatar si Brunei. Trei sportivi din Antilele Olandeze (Comitetul lor national nu a mai fost
recunoscut la Sesiunea C.1.O. din iulie 2011) si un atlet din Sudanul de Sud (C.N.O. nerecunoscut) au
participat independent sub Drapelul Olimpic.

A debutat boxul feminin, iar la tenis a fost reintrodusd proba de dublu mixt (prima datd dupa
1924). A fost depus, in premierd, Jurdmdntul Olimpic de citre antrenori alituri de sportivi si oficiali (cel
care l-a rostit a fost antrenorul de canoe Eric Farrell).

Pentru a treia oara (consecutiv), americanul Michael Phelps, a fost considerat vedeta editiei,

cucerind patru medalii de aur si doud de argint. El a cucerit in cariera sa olimpica, 23 medalii de aur!

i RIO DE JANEIRO, BRAZILIA, 2016

La cea de-a 121-a Sesiune a C.L.O. din octombrie 2009 de la Copenhaga, Danemarca, Prese-
dintele Jacques Rogge a anuntat cd orasul Rio de Janeiro va gdzdui Jocurile Olimpice din anul 2016
devansind astfel orasele Madrid, Tokyo si Chicago. Editia de la Rio de Janeiro a adus pentru prima
datd competitia olimpica in America de Sud si intr-o tard in care se vorbeste limba portughezi. La
competitia olimpicd au luat startul peste 11.400 de sportivi reprezentind 207 Comitete Nationale
Olimpice. Kosovo si Sudanul de Sud, precum si Echipa Olimpica a Refugiatilor au participat pentru
prima datd in probele olimpice.

De asemenea, pentru prima datd in istorie, au fost transmise imagini /

VR (realitate virtuald) de la ceremoniile de deschidere siinchidere precum \\

si de la diferite probe sportive.

Programul olimpic a inclus 28 de sporturi printre care golful si rugby
in sapte, introduse 1n programul olimpic 1n anul 2009. Editia din 2016 a %201’6
fost precedatd si de anumite probleme precum ingrijorarile privind virusul b
Zika, dar siscandalul de dopaj in care a fost implicatd delegatia Rusiei, ceea
ce va duce la suspendarea Comitetului Olimpic Rus de la editia olimpica,
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pentru prima datd 1n istoria olimpica
fiind luatd o asemenea masura.

O altd noutate prezentatd de
Comitetul de Organizare a Jocurilor
Olimpice din 2016 a fost renuntarea

o TR L P e ey 5 la florile oferite medaliatilor olimpici.

A ' : In loc de flori acestia au primit o

e T T micd sculpturd reprezentind sigla
EMEEA 2 ;

"l e 3 Ri02016. S-a ales aceastd solutie

pentru cd este una durabild si

prietenoasa cu mediul.

Printre sportivii cei mai medaliati la aceastd editie i amintim pe: inotdtorul american Michael
Phelps care a cistigat sase medalii (cinci de aur si o medalie de argint), inotdtoarea americanca Katie
Ledecky care a cucerit cinci medalii (patru de aur si una de argint) si gimnasta americancd Simone

Biles care a obtinut cinci medalii (patru de aur si una de bronz).

I TOKYO, JAPONIA, 2020

Tokyo primea dreptul de a organiza pentru a doua oard o editie olimpica, dupa cea din 1964,
la Sesiunea C.I.O. de la Buenos Aires din 2013. A fost nevoie de trei runde de vot pdna cind unul
dintre orasele finaliste (Istanbul, Madrid si Tokyo) si fie desemnat cistigitor. Pentru prima data in
istoria olimpicd, Jocurile Olimpice au fost amanate cu un an, desfdsurAindu-se 1n perioada 23 iulie-8
august 2021, din cauza pandemiei de Coronavirus. Tot din aceeasi cauzi, Jocurile s-au organizat fard
spectatori si cu respectarea unor mdsuri stricte de sdnatate publica.

Pentru editia din 2020, Comitetul de Organizare a construit un nou stadion pe locul vechiului
stadion olimpic din 1964. In programul olimpic au fost introduse noi sporturi existente precum
baschet 3x3, BMX freestyle. Totodatd, C.I1.O. a permis Comitetului de Organizare sd adauge noi
sporturi in programul olimpic, doar pentru o editie. Astfel, au fost introduse baseball, softball, karate,
alpinism sportiv, surf si skateboard. Campioana olimpici la skatebord, Momiji Nishiya, a impresionat

prin performanta sa obtinutd la doar 13 ani, devenind a treia cea mai tinird campioand din istoria



Jocurilor Olimpice, dupd Marjorie Gestring, din Germania care a obtinut

medalia de aur la Jocurile Olimpice din 1936 la sdrituri In apd si Klaus
Zerta din Germania de Vest care a cistigat medalia de aur la canotajla J.O.

de la Roma 1960.

g i
Editia olimpicd de la Tokyo a fost o imbinare a tehnologiei cu grija

D < kﬂ .
pentru mediu, motiv pentru care medaliile oferite pe parcursul competitiei L 4

au fost realizate prin reciclarea a peste opt tone de electronice si telefoane T 0 KYO 2 0 2 0

mobile. O
Programul Jocurilor Olimpice a inclus 33 de sporturi pentru 50 de Q:p

discipline. Pentru prima dat3, tari precum Bermuda, Filipine si Qatar au

castigat prima lor medalie olimpica de aur, iar Burkina Faso, San Marino si Turkmenistan au cAstigat
prima lor medalie olimpica.

Inotitoarea australianci Emma McKeon a fost sportiva cu cele mai multe medalii la competitia
din Japonia. Ea a obtinut sapte medalii dintre care patru de aur si trei de bronz, devenind astfel cea
mai medaliatd Tnotitoare la o singurd editie olimpica.

Cel mai medaliat sportiv a fost inotitorul american Caeleb Dressel care a obtinut cinci medalii

de aur.

I PARIS, FRANTA, 2024

In cadrul Sesiunii C.I.O. care a avut loc pe data de 13 septembrie
2017 la Lima, presedintele C.I1.O. a anuntat, pentru prima datd in istoria
Olimpismului, doud orase care vor gizdui urmdtoarele doud editii ale

Jocurilor Olimpice de vard, respectiv: Paris in 2024 si Los Angeles in

2028. PRRiIS 202\
Jocurile Olimpice de la Paris vor fi editia la care se va atinge paritatea O%)

de gen, cu exact acelasi numar de sportivi barbati si femei care participa.
Paris devine astfel, al doilea oras, dupad Londra, care gazduieste trei editii ale Jocurilor Olimpice, dupa

cele din 1900 si 1924.
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i LOS ANGELES, S.V.A. 2028

1
3a

(2605

Anuntarea orasului castigator s-a realizat in cadrul Sesiunii C.1.O. de
la Lima din 13 septembrie 2017. A fost o decizie istoricd, presedintele C.1.O.
Thomas Bach declardnd c3 a profitat de o ,oportunitate de aur™: ,Ambele
orase au Imbrdtisat cu adevirat Agenda Olimpica 2020 in moduri diferite,
dar mai ales in modul in care intentioneazd s utilizeze un numar record
de facilitdti existente si temporare”. C.1.O. a apreciat modul de finantare a
acestei editii care se bazeaza in totalitate pe surse din partea corporatiilor.

In timp ce majoritatea oraselor gazdi au sapte ani pentru a se pregiti
pentru Jocurile Olimpice, Los Angeles va avea 11 ani. Dosarul de candidatura

ale orasului Los Angeles s-a bazat pe majoritatea bazelor existente. Alte

facilitdti sunt deja in constructie sau au fost planificate indiferent de organizarea Jocurilor Olimpice.

i BRISBANE, AUSTRALIA, 2032

QG

Brisbane 2032

Olympic and Paralympic
Games Host

Queonsflond

G

N

Brisbane, Australia va fi gazda celei de-a XXXV-a Olimpiade in
2032. Orasul a fost ales in cadrul celei de-a 138-a Sesiuni C.1.O. care a avut
loc in data de 21 iulie 2021 la Tokyo.

Presedintele C.I.O., Thomas Bach, a declarat: ,Brisbane 2032 este
prima viitoare gazdd care a fost aleasd si care a beneficiat, pe deplin, de
noua abordare flexibild pentru alegerea gazdelor olimpice. Reformele
permit C.LO. sd lucreze in parteneriat cu orase, regiuni si tiri, pentru a
incuraja proiectele olimpice care utilizeazd un procent ridicat de baze

existente si temporare, care se aliniaz3 planurilor de dezvoltare pe termen

lung si care au o viziune puternicd pentru sport si comunitati locale.”. Noile reguli au redus costul

procesului de candidaturi si incurajeazd orasele cu infrastructura deja existentd sa 1si exprime dorinta

de a organiza o editie a Jocurilor Olimpice.

Australia va intra in rindul tarilor care au organizat trei editii de Jocuri Olimpice, dupa

gazduirea editiilor de la Melbourne din 1956 si Sydney din 2000.

S
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Argint Bronz Total

1 Statele Unite ale Americii 1.180 959 841 2.980

2 UR.SS. 473 376 355 1.204
NN ) .

3 — = Marea Britanie 296 320 332 948

4 Germania 293 293 306 892

5 Franta 258 289 327 874

6 Italia 257 224 261 742

7 China 275 227 194 696

8 Suedia 205 222 234 661
S *

9 i *'Q ", * Australia 169 178 215 562

10 . Japonia 183 172 200 555

11 Rusia 196 164 187 547

12 Norvegia 192 176 160 528

13 * Canada 144 172 209 525

14 Republica Democratd Germana 192 165 162 519
] .

15 Ungaria 182 156 180 518

16 = Finlanda 144 148 180 472
I

17 Olanda 140 148 163 451

18 n Elvetia 109 124 125 358

4 \»
19 . .,,,, Republica Coreea 127 116 114 357
N Z.

20 Austria 83 115 128 326
I

21 Polonia 79 96 145 320

22 n Romania 90 97 122 309

23 Republica Federald Germana 67 82 94 243

24 E Cuba 85 71 85 241

25 _ Bulgaria 55 90 85 230

26 “ Danemarca 48 79 79 206

27 i Spania 49 72 50 171
I
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Argint

Bronz Total

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

Al

o ©

r

X

(€]

ed |

Cehoslovacia

Belgia

Brazilia

Ucraina

Noua Zeelanda

Echipa Unitd a Germaniei
Echipa Unita

Grecia

Kenya

Turcia

Belarus

Republica Cehd
Iugoslavia

Africa de Sud

Jamaica

Kazahstan

Argentina

Iran

Mexic

Comitetul Olimpic Rus
Etiopia

Republica Populara Democrata Coreea
Croatia

Azerbaidjan

Slovenia

Estonia

Georgia

51

44

37

38

53

36

54

35

35

41

21

28

28

27

26

16

21

24

13

20

23

16

18

10

14

10

57

56

42

37

34

60

44

45

42

26

35

32

34

33

36

24

26

23

24

28

12

17

19

14

14

11

12

60 168
61 161
71 150
72 147
53 140
41 137
37 135
41 121
36 113
37 104
47 103
38 98
32 94
29 89
25 87
40 80
30 77
29 76
36 73
23 71
23 58
23 56
15 52
28 49
21 45
18 43
18 40
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C.N.O. Aur Argint Bronz Total

55 Slovacia 13 18 9 40
56 Egipt 8 11 19 38
57 Indonezia 8 14 15 37
58 Uzbekistan 11 6 20 37
59 Taipeiul Chinezesc 7 11 18 36
60 India 10 9 16 35
61 Irlanda 11 10 14 35
62 Tailanda 10 8 17 35
63 Columbia 5 13 16 34
64 Letonia 5 14 11 30
65 % Mongolia 2 11 17 30
66 Portugalia 5 9 14 28
67 Nigeria 3 11 13 27
68 Lituania 6 7 13 26
69 Echipe mixte 11 6 8 25
70 Maroc 7 5 12 24
71 Serbia 6 7 11 24
72 Trinidad Tobago 3 5 11 19
73 Venezuela 3 7 9 19
74 Armenia 2 8 8 18
75 Algeria 5 4 8 17
76 Sportivi Olimpici din Rusia 2 6 9 17
77 Bahamas 8 2 6 16
78 Tunisia 5 3 7 15
79 Filipine 1 5 8 14
80 Chile 2 7 4 13

Israel 3 1 9 13

e
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Argint Bronz Total

82 O Malaysia 0 8 5 13
S
83 P Australasia 3 4 5 12
84 Republica Dominicana 3 5 4 12
85 Uganda 4 4 3 11
86 - Liechtenstein 2 2 6 10
87 Pakistan 3 3 4 10
88 Puerto Rico 2 2 6 10
89 "13 Uruguay 2 2 6 10
90 Hong Kong 2 3 4 9
91 Qatar 2 1 5 8
92 Imperiul Rus 1 4 3 8
93 Zimbabwe 3 4 1 8
94 Kargazstan 0 3 4 7
95 * Camerun 3 1 2 6
96 l Moldova 0 2 4 6
97 Ecuador 3 2 0 5
98 Ghana 0 1 4 5
99 Namibia 0 5 0 5
100 Singapore 1 2 2 5
101 Vietnam 1 3 1 5
102 Bahrain 2 2 0 4
103 - Bohemia 0 1 3 4
104 B CostaRica 1 1 2 4
105 I Coasta de Fildes 1 1 2 4
106 % Islanda 0 2 2 4
107 % Liban 0 2 2 4
108 Luxemburg 1 3 0 4




Argint

Bronz

Total

w W

110
111 * *
112

N )
113 mlm e

114

115
116
117
118 x
*
119
120
121
122
123
124 == _@=
*
125 ,.1
126
127
128 [ )
130
I
s PE
132
133
134
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Peru

Arabia Saudita

Siria

Tadjikistan

Fiji

Grenada

Iordan

Kosovo

Kuweit

Panama

San Marino

Participanti Olimpici Independenti
Afganistan

Insulele Bermude
Botswana

Indiile de Vest Britanice
Burundi

Haiti

Mozambic

Niger

Macedonia de Nord
Serbia si Muntenegru
Sri Lanka

Surinam

Republica Unita Tanzania
Emiratele Arabe Unite

Zambia




136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

153

154

155

156

Steag

W

] 3
kel I

sl dill

Hall

% |

C.N.O.

Sportivi Olimpici Independenti

Barbados
Burkina Faso
Cipru
Djibouti
Eritrea

Gabon
Guatemala
Guyana

Irak
Mauritius
Muntenegru
Antilele Olandeze
Paraguay
Samoa
Senegal
Sudan

Togo

Tonga
Turkmenistan

Insulele Virgine

Aur

Argint

Bronz Total

1

2

1

In functie de evolutiile politice inregistrate de-a lungul timpului, in acest clasament sunt Comi-
tete Olimpice Nationale care au participat sub diferite nume si apar chiar de mai multe ori cu un

S

s

palmares separat.
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JOCURILE OLIMPICE DE IARNA

Jocurile Olimpice de iarnd au aparut ulterior Jocurilor Olimpice de vara. La Sesiunea C.I1.O. din
anul 1921 de la Lausanne, reprezentantii Frantei, Canadei si Elvetiei au cerut organizarea unor editii
olimpice de iarnd. Propunerea supusi la vot a fost admisd, cu toatd impotrivirea oficialitdtilor din
Norvegia si Suedia. In cadrul Sesiunii C.I1.O. de la Praga, din anul 1925, s-a precizat ci orasul gazdi
al Jocurilor Olimpice de iarnd va fi ales odata cu cel al Jocurilor Olimpice de vari si ci Intrecerile
olimpice de iarna le vor preceda pe cele de vara. Pin3 la organizarea Jocurilor Olimpice hibernale,
doud sporturi de iarnd fusesera deja incluse in programul citorva editii ale Jocurilor de vara: patinajul
artistic (J.O. Londra, 1908 si Anvers, 1920) si hocheiul pe gheata (Anvers, 1920).

Spre deosebire de Jocurile Olimpice de vard, a cdror numerotare continud din patru in patru

ani, indiferent dacd o editie are sau nu loc, cele de iarnd poartd numerele editiilor efectiv desfasurate.

| CHAMONIX, TRANTA, 1924

Istoria de aproximativ 100 de ani a Jocurilor Olimpice de iarnd a inceput in statiunea franceza
Chamonix, situatd la poalele masivului Mont Blanc, sub denumirea de ,,Sdptdmdna Internationald a
Sporturilor de iarnd”. Aceste intreceri au fost recunoscute de citre C.1.O. abia in anul 1926, la cea de-a
25-a Sesiune a sa de la Lisabona, Portugalia.

La aceastd primad editie au participat 16 tdri, intrecerile disputidndu-se la patruld militard, bob,
combinatd nordica, curling, hochei pe gheatd, patinaj artistic, patinaj viteza, sarituri cu schiurile si

schi fond.
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Schiorul francez Camille Mandrillon (patruld militard) a fost primul
sportiv care a rostit Jurdmdntul Olimpic la Jocurile hibernale.

Primul campion olimpic al Jocurilor de iarni a fost americanul Charles
Jewtraw la patinaj vitezi pe distanta de 500 m. In probele de patinaj vitezi
s-a remarcat Clas Thunberg (Finlanda), supranumit ,,Nurmi pe gheatd”, care a

castigat cinci medalii olimpice (trei de aur, una de argint §i una de bronz).

La festivitatea de deschidere, sportivii au defilat cu echipamentul

specific (probei in care urmau si concureze) pe umdr. Festivitatea de

decernare a medaliilor a avut loc 1n cadrul ceremoniei de inchidere a
Jocurilor, fnaintea discursului sustinut de Pierre de Coubertin.
Intrecerile sportive de la Chamonix au depdsit, in amploare, cele mai importante competitii

organizate anterior (Jocurile Nordice sau concursurile de schi de la Holmenkollen, Norvegia).

i SAINT MORITZ, ELVETIA, 1928

Intrecerile s-au desfisurat in cea mai veche statiune montani din Europa, supranumiti ,,Perla
Engadinului”. Au participat 25 de delegatii olimpice. Aici s-a mentionat prima participare a sportivilor
asiatici (japonezii). Argentina, Estonia, Germania, Japonia, Lituania, Luxemburg, Mexic, Olanda si
RomaAnia au debutat la Jocurile de iarn3.

Sportivii s-au Intrecut la bob, combinatd nordica, hochei pe gheats,
patinaj artistic, patinaj viteza, sdrituri cu schiurile, schi fond si skeleton
(nou introdus in programul olimpic, asemandtor cu sania, dar pozitia
sportivului este cu capul Inainte spre directia de deplasare).

S-au desfagurat Intreceri la doud sporturi demonstrative: patruld militara

si skijoring (un schior era tras de cal) - sport popular in Suedia si Norvegia.

Vedeta editiei a fost patinatoarea norvegiani Sonja Henie, intitulata

i H wZana ghetii” care, la numai 15 ani, a Inregistrat prima sa victorie la Jocurile

Olimpice de iarnd (aceasta va cagtiga titlul suprem si la urmatoarele doud

h h
OLYMPISCHE

A editii).



Cel mai medaliat sportiv a fost norvegianul Bernt Evensen, care si-a adjudecat o medalie de
aur, una de argint si una de bronz la patinaj viteza.
Oscilatiile de temperatura au facut imposibild desfagurarea obignuitd a tuturor probelor incluse

in programul olimpic.

I LAKE PLACID, S.U.A., 1932

Continentul nord american gdzduia pentru prima oard o editie a m Olympic
Jocurilor Olimpice hibernale. Distanta mare si cheltuielile ridicate de Winter Games
transport In plind crizd economici au dus la prezenta unui numadr mic de
participanti. Au luat parte concurenti din doar 17 tari.

Pentru prima datd, concursurile de patinaj artistic si cel de hochei pe

gheatd s-au disputat Intr-o arend acoperita. Tot in premiera a fost introdus

podiumul pentru ceremonia de decernare a medaliilor primilor trei clasati
in fiecare probd. Ceremonia s-a realizat la finalul fiecarei competitii.

Proba feminind de patinaj vitezd a fost introdusd ca sport @

Lake Placid,US A

demonstrativ aldturi de curling si sania trasd de ciini. February 4-13,1932

La ceremonia de deschidere a Jocurilor prima femeie portdrapel
a unei tdri a fost britanica Mollie Phillips. Eroul editiei a fost americanul J. Hubert Stevens, care
a cagtigat doud medalii de aur si un bronz in intrecerile de bob. Americanul Edward Eagan si-a
adjudecat o medalie de aur la bob dupa ce, in anul 1920, 1a J.O. de vara de la Anvers, cucerise medalia
de aur la box.

Competitiile olimpice au fost comentate in direct la radio.

i GARMISCH - PARTENKIRCHEN, GERMANIA, 1936

La cea de-a IV-a editie a Jocurilor de iarn3 au participat sportivi din 28 de tari la competitiile
de bob, combinatd nordica, hochei pe gheat, patinaj artistic, patinaj vitezd, sarituri cu schiurile, schi

si schi fond. Australia, Bulgaria, Grecia, Liechtenstein, Spania si Turcia au debutat la J.O. de iarna.
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De mentionat este faptul ci a fost aprinsd simbolic o Flacdrd Olimpicd
pe toatd durata Jocurilor, iar la finalul ceremoniei de inchidere a avut loc,
pentru prima oard, un spectacol de artificii.

Au ficut parte din programul olimpic probele alpine de schi

(coborAre si slalom). Au fost incluse 1n program, ca sporturi demonstrative

seisschiessen” (un fel de curling) si patrula militard (pentru a treia oard).
Norvegianul Ivar Ballangrud a fost cel mai de seamd concurent al
acestei editii, cucerind trei medalii de aur la patinaj viteza (500 m, 5.000 m si 10.000 m) si una de
argint (1.500 m).
Editiile Jocurilor hibernale din 1940 — Sapporo (Japonia) si 1944 — Cortina dAmpezzo (Italia) au fost

anulate din cauza celui de—al Doilea Rdzboi Mondial.

I SAINT MORITZ, ELVETIA, 1948

La ,Jocurile renagterii”, aga cum a fost supranumita aceasta editie, au

M7/ participat pentru prima data sportivi chilieni, danezi, islandezi, coreeni
.
_.:"r‘ — . . . . . . . . v
s = i libanezi. Germania si Japonia nu au fost invitate. Un numir de 28 de
7S $ st )ap

natiuni au concurat la patruld militard, bob, combinatd nordica, hochei

pe gheatd, patinaj artistic, patinaj vitezd, sarituri cu schiurile, skeleton

JEUX OLYMPIQUES  (reintrodus In programul olimpic dupi o absenti de 20 de ani), schi si

i schi fond. A fost introdus in programul competitional pentru prima si

< /77 ultima oari pentatlonul de iarni unde sportivii trebuiau si participe la

urmdtoarele probe: schi fond, tir (pistol aer comprimat - 20 de focuri),

schi alpin (slalom urias), scrima si echitatie.

I Y La aceastd editie a fost aprinsd simbolic o Flacdrd Olimpicd.

Schiorul francez Henri Oreiller, supranumit ,,nebunul cobordrilor”, a

fost singurul sportiv care a obtinut trei medalii (doud de aur la coborare i

combinatd nordicd, una de argint la slalom) la aceste Jocuri, in Intrecerile alpine.
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I OSLO, NORVEGIA, 1952

Comitete Nationale Olimpice din 30 de state si-au trimis
reprezentantii la J.O. de iarnd din tara fiordurilor, a aurorelor boreale, a
noptilor albe, dar §i a pantelor montane vesnic inzdpezite. Norvegia era
prima tard scandinava care gizduia o editie a J.O. de iarnd. De asemenea,

a fost prima editie care s-a desfdsurat in capitala unei tiri. Portugalia si

Noua Zeelanda au debutat la Jocuri, iar Germania a fost reprezentata doar % \
de sportivii din Vest.

S-au desfdsurat competitii la bob, combinatd nordici, hochei pe
gheatd, patinaj artistic, patinaj viteza, sarituri cu schiurile, schi si schi fond. s
Singurul sport demonstrativ a fost ,,bandy’; o varianta nordici a hocheiului
(se practica in Finlanda, Norvegia si Suedia), care se desfdsura pe un patinoar cu dimensiunile unui
teren de fotbal, intre doud echipe a cte 11 jucdtori. Acestia manuiau crose (bastoane de aproximativ
1,2 m lungime) apropiate ca forma de cele folosite in hocheiul pe iarbd si loveau o minge in loc de
puc (folosit la hocheiul pe gheata).

Flacdra Olimpicd a fost aprinsd in localitatea Morgedal (vale in regiunea Tellmark, situatd la
220 km de Oslo), considerata locul de origine al sporturilor de iarna. A fost organizatd prima stafeta
olimpicd la Jocurile de iarnd (cu 94 de schiori), Eigil Nansen (nepotul exploratorului Fridtjof Nansen
care a primit premiul Nobel pentru Pace in anul 1922) fiind ultimul schimb.

La aceastd editie a fost Inaltat Drapelul Olimpic donat de citre Primadria oragului Oslo, devenit
ulterior drapelul oficial al ,,Olimpiadelor albe”.

Au fost utilizate, in premiera, computerele in probele de patinaj artistic pentru a calcula si afiga
imediat punctajele acordate de arbitri pentru programele obligatorii si libere. Pentru Intiia data, au
fost prezente In programul olimpic probele de 10 km schi fond pentru femei si slalomul uriag pentru
femei si barbati.

Vedeta acestei editii a fost norvegianul Hjalmar Andersen denumit ,,Zatopek-ul ghetii”, care a

cucerit trei medalii de aur la patinaj viteza (1.500 m, 5.000 m §i 10.000 m).
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A fost prima data in istoria Jocurilor albe cind o femeie, Printesa Ragnhild a Norvegiei, a
declarat deschise Jocurile Olimpice de iarnd (in locul Regelui Hakon al VII-lea care se afla in Anglia

la funeraliile Regelui George al VI-lea).
i CORTINA D’AMPEZZO, ITALIA, 1956

Pentru primadata Jocuriles-au organizatin Italia. ,Regina Dolomitilor”

(i
~

l/ (cum era supranumitd statiunea), a atras pe partiile sale sportivi din 32 de

tari. Reprezentantii Boliviei, Iranului si U.R.S.S.-ului au debutat la J.O. de

N

(
N lamd, Cele douid Germanii s-au prezentat cu o singura delegatie. Sportivii
/—  au concurat in Intrecerile de bob, combinatd nordicd, hochei pe gheat3,
~

patinaj artistic, patinaj vitezd, sarituri cu schiurile, schi si schi fond. Au

el

fost introduse doud probe noi: schi fond masculin pe distanta de 30 km i
stafeta feminina de schi fond 3x5 km.

Locurile de concurs erau foarte aproape unele de altele, cu o singuri exceptie. Patinajul viteza
s-a desfdsurat pe Lacul Misurina (gheatd naturald), situat la aproximativ 13 km de Cortina dAmpezzo.

O Flacdrd Olimpicd a fost aprinsd simbolic 1n vechiul Capitoliu, la Roma.

Jurdmdntul Olimpic a fost rostit, in premierd, de o sportiva, schioarea italiand, Giuliana Minuzzo-
Chenal, medaliatd cu bronz la schi alpin, in proba de coborire in anul 1952, la Oslo.

Istoria sporturilor de iarni va raiméne legatd de numele lui Anton (Toni) Sailer, schior austriac,
triplu campion olimpic in probele de schi alpin (coborire, slalom si slalom urias) si al schiorului
suedez Sixten Jernberg, supranumit ,maratonistul zdpezii’, care a luat startul la toate cursele de fond si
a cucerit patru medalii (una de aur, doud de argint §i uni de bronz).

Au fost primele Jocuri Olimpice de iarn3 televizate.
I SQUAW VALLEY, S.V.A., 1960

La cea de-a VIII-a editie au participat 30 de echipe olimpice. Africa de Sud a debutat la ,,Jocurile
albe”. Competitiile s-au disputat la biatlon, combinati nordic3, hochei pe gheatd, patinaj artistic,

patinaj vitezd, sdrituri cu schiurile, schi alpin si schi fond. Istoria statiunii Squaw Valley incepe odata
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cu aceste Jocuri Olimpice de iarna.
Pind la depunerea candidaturii,
aceastd localitate era doar o asezare cu
citeva proprietdti private. Statiunea
a fost construitd practic de la zero
pentru editia din 1960, devenind
ulterior una din cele mai importante
statiuni montane din Statele Unite
ale Americii.

Flacdra Olimpicda fost transpor-
tatd cu avionul din valea Morgedal,
Norvegia (unde a fost aprinsd), peste
oceanul Atlantic pAna la Los Angeles.
De acolo, 600 de sportivi au purtat
torta, prin schimburi de gtafetd, pAnd
la Squaw Valley.

S-a intonat pentru prima oard
Imnul Olimpic, au aparut schiurile

metalice (echipa Frantei) si tabela

electronica.

Biatlonul i patinajul vitezd feminin cu probe pe distante de 500 m, 1.000 m, 1.500 m si
3.000 m au devenit, In mod oficial, probe olimpice. Pentru prima dati in istoria olimpicd a Jocurilor
de iarn3, Intrecerile de bob nu au fost incluse in program.

Francezul Jean Vuarnet a fost primul schior care a cistigat o medalie olimpica utilizind
schiurile metalice.

Sportiva Lidia Skoblikova din U.R.S.S. si-a adjudecat doud medalii de aur in probele de patinaj
vitezd la 1.500 m i 3.000 m.

Ceremoniile de deschidere §i de inchidere au fost regizate de celebrul producitor si regizor

american, Walt Disney.
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I INNSBRUCK, AUSTRIA, 1964

I 96 4

Revenirea Jocurilor hibernale in Europa, in capitala provinciei
Tirol, a inregistrat un record de participare. Sportivi din 36 de tari au
luat parte in intrecerile de biatlon, bob, combinatd nordicd, hochei pe
gheatd, patinaj artistic, patinaj vitezd, sanie (proba nou introdusa), sarituri
cu schiurile, schi si schi fond. Au participat in premiera sportivi din R.P.
Mongols, R.P.D. Coreeand si India.

Flacdra Olimpicd a fost aprinsd pentru prima data In istoria Jocurilor

de iarnd In Olympia (Grecia).

A fost inaugurat Satul Olimpic pentru sportivi, avindu-l ca model pe cel construit la Jocurile

Olimpice de vara. A fost introdus cronometrajul la sutime de secundi pentru probele de schi alpin.

La aceste Jocuri, austriecii au construit prima pista artificiald la bob, ceea ce a dus la un control

mai bun, mai putin periculos pentru sportivi.

Patinatoarea rusd, Lidia Skoblikova, a devenit cea mai titratd sportivd a editiei. Aceasta a

castigat toate cursele de patinaj viteza (pe distantele de 500 m, 1.000 m, 1.500 m si 3.000 m).

i GRENOBLE, FRANTA, 1968

Oragul de la poalele Alpilor francezi a gazduit editia jubiliara, a X-a,
a ,,Jocurilor albe”. Participantii din 37 de Comitete Nationale Olimpice au
fost gazduiti in cinci sate situate la distante mari unul de celdlalt. Sportivii
din Maroc au debutat la Jocurile de iarnd, iar Germania s-a prezentat cu
Germania de Est i Germania de Vest.

Comisia medicald a C.I.O. a introdus, in premierd, teste doping si
teste de feminitate. Tot pentru prima data figurile impuse au fost incluse
in programul patinatorilor artistici in proba de ,,perechi’, alituri de cele

libere. Dansul pe gheata a fost sport demonstrativ.
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La aceastd editie, pentru pri-

ma oard, pictogramele sporturilor de
iarnd s-au regasit pe medaliile olim-
pice, iar transmisiile televizate de la
competitii au fost color.

Prima Mascotd neoficiald a

Jocurilor Olimpice de iarnd a fost

»Schuss”, un mic personaj de desen
animat agezat pe schiuri, in culorile

albastruy, alb si rosu.

Jean-Claude Killy

Performerul Jocurilor a fost schiorul francez Jean-Claude Killy, cistigitor in toate cele trei pro-

be de schi alpin.

I SAPPORO, JAPONIA, 1972

Au fost primele Jocuri hibernale care s-au desfasurat in Asia, in ,,Jara
Soarelui Rdsare” si a ciresilor infloriti. A fost prima editie de iarnd care s-a
desfdsurat in afara Europei si a SU.A.. La Jocurile de la Sapporo, orag situat in
Sud-Vestul insulei Hokkaido, au participat concurenti din 35 de tari. Taiwanul
si Filipine au participat pentru prima data la Jocurile de iarna.

La turneul de hochei pe gheatd s-a produs prima excludere pentru
dopaj, un jucitor din echipa Republicii Federale Germane folosind o
substanta interzisa.

La sanie a fost introdusd proba de doud persoane.

Japonezul Fumio Asaki (sdrituri cu schiurile) a fost cel care a depus
pentru prima data Jurdmdntul Olimpic pentru oficialii si arbitrii prezenti la
Jocuri.

Performerii editiei au fost schioarea sovieticd Galina Kulakova si
patinatorul olandez de vitezd Ard Schenk, care au castigat cite trei medalii
de aur.
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I INNSBRUCK, AUSTRIA, 1976

Innsbruck-ul a devenit pentru a doua oard gazdi a intrecerilor
olimpice de iarng, la un interval de numai doud ,,Olimpiade”, motiv pentru
care organizatorii au ales si marcheze aceastd reusitd prin aprinderea a
doud Fldcdri Olimpice. Jocurile trebuiau organizate la Denver, dar, in
urma unui referendum, cetdtenii americani nu gi-au dat acordul. La
SJocurile simplitdtii” au participat reprezentanti din partea a 37 de Comitete
Nationale Olimpice, iar Flacdra Olimpicd a fost aprinsa de catre doi sportivi

medaliati cu aur la Jocurile Olimpice din 1964. Au participat pentru prima

datd la Jocurile de iarna sportivii din Andorra si San Marino.

In premierd, Jocurile Olimpice hibernale au putut fi urmdrite la televizor de asemenea in Iran

si Oman. Mascota Jocurilor a fost ,,Schneemann”, un om de zipada stilizat care purta pe cap o paldrie

rosie tiroleza.

A fost introdusd proba de dans In concursul de patinaj artistic.

Eroul Jocurilor a fost austriacul Franz Klammer, care a cistigat cu doar 0,12 secunde diferenta

fatd de urmatorul clasat, proba de coborare a competitiei de schi alpin.

Cel mai medaliat sportiv al editiei a fost germanca Rosi Mittermaier (Republica Federald

Germanad) care si-a adjudecat dou3 titluri olimpice si o medalie de argint la schi alpin.

i LAKE PLACID, S.V.A., 1980

Xl OYMPIC
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Lake Placid a gdzduit pentru a doua oara Jocurile Olimpice de
iarnd, dupd 48 de ani. Aceasta editie de iarna a fost cel mai puternic
marcatd de sfera politicului. Aici s-a inregistrat singurul boicot din
istoria Jocurilor Olimpice de iarna. In aprilie 1979, C.I1.O. a recunoscut
Comitetul Olimpic al Republicii Populare Chineze, fard a-l exclude
pe cel al Taiwanului ciruia 1i solicita in luna noiembrie si-si schimbe

denumirea, imnul §i drapelul. Taiwanul nu a dat curs cererii C.1.O,, a
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intentat actiune in justitie, dar nu a obtinut cdstig de cauzi. Drept urmare, acesta a decis s3 nu
participe la Jocuri.

Au participat 37 de echipe olimpice. La Jocurile de iarnd au debutat sportivii din Cipru, R.P.
Chineza si Costa Rica. Pentru buna desfagurare a concursurilor olimpice, organizatorii au folosit
magini care produceau zipada artificiald. Mascota editiei a fost ratonul ,,Roni”sau ,,Ronny” (nume ales
de elevii unei scoli).

La patinaj vitezd, pentru prima datd in istorie, a fost realizat marele ,event”, toate cele cinci
probe (de la 500 m la 10.000 m) din programul olimpic fiind cistigate de sportivul american Eric

Heiden, care a reusit sd stabileascd patru recorduri olimpice si unul mondial.

I SARAJEVO, IUGOSLAVIA, 1984

Dupd Moscova, care a gazduit Jocurile Olimpice de vara din 1980, Sarajevo (astazi, capitala
Bosniei si Hertegovinei) a fost al doilea orag dintr-o tard din Estul Europei care organiza Jocurile
Olimpice, de data aceasta de iarna. Sportivi din 49 de tari au luat parte la cele 39 de probe incluse
in programul olimpic. Au participat pentru prima dati sportivi din Egipt, Insulele Virgine Britanice,
Puerto Rico, Monaco si Senegal.
oumpic -
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A fost prima editie care s-a desfdsurat sub presedintia marchizului
Juan Antonio Samaranch.

Proba feminini pe distanta de 20 km a fost introdusa in Intrecerile
de schi fond, iar ca sport demonstrativ a debutat schiul pentru persoanele
cu handicap.

Vucko”, micul lup din Alpii Dinarici, a fost Mascota oficiald a
Jocurilor.

Eroina editiei a fost sportiva Marja-Lisa Kirvesniemi-Hamalolainen
din Finlanda, care a cistigat trei medalii de aur si una de bronz la schi
fond. Este singura femeie din istoria Jocurilor de iarnd care a participat la
sase editii.

Patinatorii britanici Jane Torwill si Christopher Dean au uimit
juriul si lumea Intreaga cu exceptionala lor evolutie In proba de dans pe compozitia muzicala ,,Bolero”
a lui Maurice Ravel (au obtinut note maxime la impresia artistica).

La festivitatea de inchidere a Jocurilor, Juan Antonio Samaranch, Presedintele C.1.O., a declarat:

LJocurile de la Sarajevo au fost cele mai bine organizate din istoria intrecerilor olimpice de iarnd”.
I CALGARY, CANADA, 1988

Statiunea canadiand situatd In provincia Alberta a fost gazda celei de-a XV-a editii a Jocurilor
Olimpice hibernale. Au fost prezente 57 de Comitete Nationale Olimpice la cele sase sporturi incluse
in programul intrecerilor olimpice: biatlon, bob, hochei pe gheatd, patinaj, sanie si schi. Jamaica, Fiji,
Guam, Guatemala si Antilele Olandeze au debutat la ,, Jocurile albe”.

C.LO. a extins durata Jocurilor Olimpice de la 12 1a 16 zile, iar organizatorii au interzis fumatul
pe perioada de desfagurare a competitiilor. Pentru prima oard au fost acceptati in competitie hoche-
istii profesionisti, dar de data aceasta N.H.L. (Liga Nationald de Hochei din S.U.A.) nu le-a permis
acestora prezenta. Tot in premierd, probele de patinaj vitezd s-au desfisurat intr-o arend acoperita,
spectatorii stind in tribune pentru prima data alituri de sportivi. Probele de schi alpin s-au desfagurat
pe partii amenajate cu zdpadi artificiald si s-au extins de la trei la cinci probe. Curlingul, proba de

short-track din patinaj vitezd si schi - stilul liber — au fost introduse ca sporturi demonstrative.
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,Chinook”, celebrul vant cald din Muntii Stdncosi, comparabil cu
foenul regiunilor alpine, care atinge uneori viteze de 160 km/h, a fost
cauza multor schimbari din programul Jocurilor.

Matti Nykanen, ,finlandezul zburdtor”, a cistigat trei medalii de aur
la sdrituri cu schiurile.

Ursii polari ,,Hidy” si ,Howdy”, animale simbolice regiunilor arctice,
au constituit prima pereche de mascote din istoria Jocurilor Olimpice
de iarnd. Est-germanca Christa Rothenburger a cucerit titlul olimpic la
patinaj vitezd pe distanta de 1.000 m, iar sapte luni mai tarziy, la Jocurile
Olimpice de vard de la Seul, a cigtigat medalia de argint la ciclism. A
fost singura atletd care a cistigat doud medalii 1n acelasi an la Jocurile

Olimpice de iarnd si de vara.

I ALBERTVILLE, FRANTA, 1992
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Calgary 88

La Albertville, ultima editie a ,,Jocurilor albe” care s-a desfasurat in acelasi an cu editia de vari de

la Barcelona, Spania, au participat 64 de Comitete Nationale Olimpice.

Aufost primele Jocuri desfdsurate dupd ciderea U.R.S.S.-ului si a zidului Berlinului. Sportivii din

fosta U.R.S.S. au concurat sub titulatura de ,,Echipa unitd”(E.U.N.),, iar Germania a venit, de asemenea,

cu o echipd unificati. Croatia si Slovenia au participat pentru prima datd ca state independente.

Estonia a participat prima oard dupd editia din 1936 de la Garmisch
— Partenkirchen, Germania, iar Lituania, tot in premierd, dupd editia din
1928 de la Saint Moritz, Elvetia. Algeria, Bermude, Brazilia, Honduras,
Irlanda si Swaziland (in prezent Eswatini) au debutat la Jocurile hibernale.

Sportivii s-au prezentat la intrecerile de biatlon, bob, combinatd
nordic3, hochei pe gheatd, patinaj artistic, patinaj vitezd, patinaj vitezd pe
pistd scurtd, sanie, sdrituri cu schiurile, schi acrobatic (movile), schi si schi
fond.

In premier3, ,Jocurile Paralimpice” s-au disputat in acelasi loc cu
Jocurile Olimpice de iarna.
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Mascota editiei a fost un elf de munte, ,,Magique”, care avea forma de stea si de cub, colorat in

culorile nationale ale Frantei (albastru, alb si rogu).

La aceste Jocuri, s-au disputat trei noi probe: biatlonul feminin, patinajul viteza pe pista scurta
(short track - cu probe masculine i feminine) si schiul acrobatic (cu o probd masculind §i una
feminind). Sporturi demonstrative au fost curlingul, schiul viteza si liber.

Michel Platini, celebrul fotbalist, impreund cu Francois-Cyrille Grange — un biiat de 10 ani din
Savoia, au aprins F acdra Olimpicd.

Pentru prima oard la Jocurile Olimpice de iarnd, Jurdmdntul Olimpic a fost depus de o atletd
afro-americanca - patinatoarea franceza Surya Bonaly.

Protagonistul editiei a fost norvegianul Toni Nieminen, care a devenit, la 16 ani, cel mai tAnar
campion al Jocurilor Olimpice de iarnd, in proba de sarituri cu schiurile.

Performera Jocurilor a fost ex-sovietica Liubov Egorova, care a cagtigat trei titluri olimpice si

doud medalii de argint la schi fond.

i LILLEHAMMER, NORVEGIA, 1994

Incepand cu aceasti editie, J.O. de iarni se despart de cele de vari, desfisurindu-se alternativ, la
un interval de doi ani. A fost prima si singura data cind Jocurile s-au desfagurat la un interval de doi
ani. Au fost prezenti sportivi din 67 de Comitete Nationale Olimpice si au fost incluse patru probe
noi in programul intrecerilor olimpice: doud in schiul acrobatic si doud in patinajul vitezd pe pistd

scurtd. In total, concursurile la cele sase sporturi s-au desfisurat la 61 de probe. Armenia, Belarus,
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Georgia, Kazahstan, Kirgistan, Republica Moldova, Rusia, Ucraina si
Uzbekistan au participat in calitate de natiuni dupd destrimarea Uniunii
Sovietice. Sportivii din Samoa Americand, Trinidad Tobago si Israel au
debutat la Jocurile de iarna.

Au fost introduse norme mai stricte de calificare i s-a redus numarul

de participanti la Jocuri. La 23 octombrie 1993, Adunarea Generali a

O.N.U. a cerut membrilor sdi sd respecte ,armistitiul olimpic” de sapte zile Lillehammer 94
inainte si dupd Jocuri. Lillehammer a fost primul oras care a apelat la oo
armistitiu din cauza razboiului bosniac (asediul oragului Sarajevo).

Flacdra Olimpicd a fost aprinsd de printul Haakon, iar Mascotele oficiale au fost ,,Hakon” si
,Kristin”, frate si sord din folclorul norvegian. Numele lor se refera la figuri istorice din secolul al
XIII-lea al cdror destin a fost strins legat de Norvegia si de regiunea Lillehammer: Hakon al IV-lea
Hakonsson, Regele Norvegiei (1217-1263) si Printesa Kristin, matusa lui.

Norvegianul Johann Olav Koss a cistigat trei titluri olimpice la patinaj vitezd, reusind s3 obtina
noi recorduri mondiale la cele trei probe cagtigate.

Datoritd respectului acordat mediului inconjuritor de citre organizatorii Jocurilor, Presedintele

C.1.O,, Juan Antonio Samaranch le-a botezat ,, Jocurile alb-verzi”.

I NAGANO, JAPONIA, 1998

A fost ultima editie din secolul al XX-lea, Japonia giazduind pentru a doua oard, dupd Sapporo
- 1972, Intrecerile olimpice de iarnd. Aceste Jocuri s-au bucurat de prezenta sportivilor din 72 de
tari. Uruguay, Venezuela, Kenya, Azerbaidjan si fosta Republica Iugoslavd a Macedoniei (in prezent
Republica Macedoniei de Nord) au debutat la Jocurile de iarnd. Tema Jocurilor a fost ,,0 inimd - o
lume”. Mascotele Jocurilor au fost ,,Sukki’, ,,Nokki’, ,,Lekki” si ,, Tsukki”, patru bufnite emblematice, fiecare
cu caracterul siu unic, numite ,,Snowlets” (bufnita este considerata inteleapta padurilor). Emblema a
fost o ,floare”, motivul fiind compus din sportivi ,stilizati” aranjati in petale, in combinatie cu fulgi de
zapada. Uniformele organizatorilor au fost realizate din materiale reciclate, iar elevii au beneficiat de

o reducere de 50% la bilete de intrare la competitii.
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In programul olimpic au fost incluse: curlingul (masculin si feminin),

\ snowboardul si hocheiul feminin.
t { Hocheistii profesionisti din Liga Nationali de Hochei a S.U.A.
ﬁ } (N.H.L.) au participat In premierd la Jocuri. Pentru prima oard in istoria

Jocurilor hibernale, dupa patru mange la bob echipaj de doud persoane,

NAGANO
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nu s-au putut departaja cistigatorii, in final echipajele Italiei si Canadei
primind fiecare medalia de aur.
Cea mai titratd sportiva la aceastd editie a fost schioara Larissa

Lazutina din Rusia, care a cistigat cinci medalii (trei de aur, una de argint si una de bronz).

I SALT LAKE CITY, S.V.A,, 2002

La aceastd editie, prima din noul mileniu, organizata in statul Utah
din S.U.A., au participat 77 de delegatii nationale olimpice. Camerunul a ><
fost prima tard din Africa care a debutat in intrecerile olimpice de iarn3, 4..\
alituri de Nepal, Tadjikistan si Thailanda. 18 tari au reusit sd cAstige aurul SALT L AWKE 2002
olimpic. China §i Australia au obtinut prima lor medalie de aur la Jocurile
hibernale. CM

A fost prima editie care s-a desfdsurat sub presedintia lui Jacques Rogge.

Skeletonul a fost reintrodus, iar proba de bob feminin, echipaj de dou persoane, a fost inclusa
in programul olimpic. Flacdra Olimpicd a fost aprinsd pentru prima datd in istoria Jocurilor Olimpice
de iarnd de o echipi, nationala de
hochei a SUA..

A fost introdusa reluarea video
in patinajul artistic.

Emblema olimpica a fost
reprezentatd de un cristal de zdpada
sub care erau desenate Cercurile

Olimpice si inscrisul ,SALT LAKE

2002",




Au fost trei mascote olimpice inspirate din culturile antice Utah: ,,Powder” - un iepure alb,
,Copper” — un coiot si ,,Coal” - un urs brun, care intruchipau caracteristicile nationale specifice.
Schioara croatd, Janica Kostelic, a cigtigat trei medalii de aur §i una de argint la schi alpin, dar
eroul editiei a fost biatlonistul norvegian, Ole Einar Bjorndalen, care a cistigat patru medalii de
aur. La patinaj artistic, in proba de perechi, au fost acordate doud medalii de aur perechilor din

Rusia si Canada.

I TORINO, ITALIA, 2006

La cea de-a XX-a editie, organizatd in capitala Piemontului, au
participat sportivi din 80 de Comitete Nationale Olimpice, la 15 discipline
sportive: biatlon, bob, combinatd nordicd, curling, hochei pe gheatd, patinaj
artistic, patinaj vitezd, short-track, sanie, sdrituri cu schiurile, skeleton,
schi acrobatic, schi alpin, schi fond §i snowboard. Albania, Madagascarsi tOrimo 2006
Etiopia au debutat la Jocurile Olimpice de iarna. OOOO |

Au fost amenajate trei Sate Olimpice: Sestriere, Bardonecchia si
Torino.

»Neve”si ,,Gliz” au fost mascotele J.O. hibernale de la Torino. ,,Neve” era un bulgire de zipada
(., feminin”), iar ,,Gliz” un cub de gheatd energic (,masculin”). Ele intruchipau calitdtile principale ale
Jocurilor: entuziasm, pasiunea pentru sport si grija pentru mediul Inconjurdtor.

Cel mai medaliat sportiv al editiei a fost coreanul Hyun-Soo Ahn, care a cistigat patru medalii
(trei de aur §i una de bronz) la short-track.

Jocurile au fost transmise pentru prima datd video, In direct, pe telefoanele mobile. Competitiile
olimpice au fost transmise in 18 tari de pe cinci continente.

Telespectatorii din Mongolia si Azerbaidjan au avut posibilitatea si urmdareasca pentru prima

oard Jocurile de iarna.
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I VANCOUVER, CANADA, 2010

Sportivi din partea a 82 de Comitete Nationale Olimpice au participat la cea de-a XXI-a editie a
Jocurilor Olimpice hibernale gazduitd de provincia Columbia Britanicd. Insulele Cayman, Columbia,
Ghana, Muntenegru, Pakistan, Serbia si Peru au debutat la Jocurile de iarna.

Au fost primele Jocuri (de vard sau de iarnd) care au organizat ceremonia de deschidere in sala.
Stafeta Fldcdrii Olimpice a fost purtatd de 12.000 de oameni, care au vizitat peste 1.000 de comunitati
si locuri interesante din Canada. Flacdra Olimpicd a fost aprinsd simultan de cinci sportivi ai tarii
gazda. Au existat doud Sate Olimpice pentru sportivi.

»Miga” si ,,Quatchi” au fost mascotele editiei de la Vancouver, inspirate din fauna si povestile
primelor natiuni de pe coasta de Vest a Canadei. ,,Miga”, un urs mitic (o parte orci si o parte urs
Kermode), reprezenta snowboardingul, iar ,,Quatchi” era un ,,Sasquatch”, un personaj din legendele
populare locale care locuia In padurile din Canada si reprezenta hocheiul.

Cea mai medaliatd sportiva a editiei a fost norvegianca, Marit Bjoergen, care a cistigat cinci

medalii In probele de schi fond: trei de aur, una de argint si una de bronz.

vancouver 2010
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J SOCHI, FEDERATIA RUSA, 2014

In vara anului 2007, la cea de-a 119-a sesiune C.LO. de la Ciudad
de Guatemala, Sochi era ales oras gazda pentru editia de iarnd a Jocurilor
Olimpice din 2014. Astfel, Federatia Rusi obtinea pentru prima datd
dreptul de a organiza o editie olimpici de iarnd dupi cea organizatd la
Moscova, in vara anului 1980. Editia olimpicd desfdsuratd intre 7-23
februarie 2014 a avut in programul olimpic 15 sporturi, cu 98 de probe

sportive. La startul competitiei au participat 88 de C.N.O,, debutante la

Jocurile Olimpice de iarni la aceasta editie fiind: Republica Dominicana,
Malta, Paraguay, Togo, Tonga, Zimbabwe si Republica Democraticd SS Cﬁ 2"
Timorul de Est.

Pentru editia de iarnd din 2014 au fost construite arene noi, iar orasul O f)@
de pe malul Mirii Negre a fost modernizat. Editia hibernald din 2014 a fost \'(/
prima pentru Thomas Bach din postura de presedinte al C.1O..

Schiorul grec loannis Antoniu a fost primul purtitor al tortei
olimpice la aceasta editie. Flacira olimpica a strabatut aproximativ 65.000 km pe teritoriul tdrii, cea

mai mare distantd din istoria Jocurilor Olimpice de iarna.

I PYEONGCHANG, REPUBLICA COREEA, 2018

In 2011, la Sesiunea C.I.O. din Durban, Africa de Sud, orasul sud-coreean PyeongChang
era desemnat oras gazdd pentru editia de iarnd a Jocurilor Olimpice din 2018. Era a treia
candidaturd depusi de acest oras dupd ce fusese devansat de Vancouver si Sochi la editiile
precedente. Editia de iarnd era prima organizatd in Coreea de Sud si a doua dup3 editia de
vard de la Seul din 1988.

Editia de iarnd din 2018 a adus in prim plan defilarea sportivilor din Coreea de Nord alaturi
de colegii lor din Coreea de Sud la ceremonia de deschidere a Jocurilor Olimpice. Jocurile au fost

afectate si de scandalul de dopaj din Rusia, sportivii rusi concurind sub drapelul olimpic.
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editii, au construit centre competitionale noi, Centrul de Presa sau Satul

k Sud-coreenii au dezvoltat infrastructura feroviard necesara acestei
I
I I Olimpic fiind realizate pentru acest eveniment. Aparitia robotilor in arena

I . DR .
olimpica a fost o noutate, acestia s-au ocupat de supravegherea arenelor

PyeongChang 2018

sportive.
OQ@ Un numadr de 92 de tari si-au trimis cel putin un sportiv calificat
la editia de iarnd din 2018, ceea ce a reprezentat un nou record pentru o

editie olimpici hibernala.
I BEIJING, CHINA, 2022

China va gazdui pentru prima dati in istorie o editie a Jocurilor

— Olimpice de iarn3, in 2022, la Beijing. Acest oras a mai fost gazda Jocurilor
’ Olimpice de vard in 2008, devenind astfel primul oras care gizduieste
\ o editie de vard si una de iarni. C.I.O. a decis acordarea acestei editii de

Jocuri de iarnd 1n cadrul celei de-a 128-a Sesiuni de la Kuala Lumpur,

BEIIING 2021 Malaezia, pe 31 iulie 2015.

( ,@ Aspectul tortei olimpice pentru aceasta editie de iarnd isi are

originea in mostenirea olimpica dobinditd de China 1n urma organizdrii
Jocurilor Olimpice din 2008. Torta prezintd un design asemdnator vasului
in care a stat aprinsa flacira pe parcursul editiei de vari. Linia rosie care inconjoara torta reprezintd
Marele Zid Chinezesc, probele de schi din cadrul Jocurilor, precum si ciutarea neincetati a luminii,

pacii si excelentei de citre omenire.

i MILANO CORTINA, ITALIA, 2026

In cadrul celei de-a 134-a Sesiune C.I.O., organizati la Lausanne in 2019, s-a decis gazda editiei
deiarnd a Jocurilor Olimpice 2026. Milano-Cortina d’Ampezzo a cistigat in fata candidaturii suedeze
Stockholm-Are. Astfel, Italia va fi gazda unei a patra editii de Jocuri Olimpice, cele anterioare fiind:

1956 - J.O. iarnd Cortina d’Ampezzo, 1960 - J.O. vard Roma si 2006 - J.O. iarnd Torino.
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Avand la bazi cinci valori (sustenabilitate, respect, determinare,
mostenire si angajament), misiunea Comitetului de Organizare Milano
Cortina are ca obiectiv central crearea unei editii de Jocuri Olimpice

care si fie in totalitate sustenabild, la nivel economic, de mediu si social,

precum si crearea unei mosteniri culturale si de infrastructurd pentru

generatiile viitoare. ( )@
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JOCURILE OLIMPICE
PENTRU TINERET

Laceade-a119-aSesiunea C.1.O.organizatain Guatemalainanul 2007, lainitiativa Presedintelui
Forului Olimpic, Jacques Rogge, s-a luat decizia istorica de a se celebra Jocurile Olimpice pentru
Tineret. Jacques Rogge afirma ca: , Aceste Jocuri nu se rezumd doar la intrecerile sportive, ci sunt un bun prilej
pentru ca tinerii implicati sd invete despre valorile olimpice si beneficiile sportului si astfel sd aibd posibilitatea sd
poatd impdrtdsi din experienta lor si altor comunitdti din lumea intreagd”.

Scopul credrii acestor Jocuri a fost de a-i inspira pe tinerii de pe mapamond sd facd sport, s3
imbritiseze valorile olimpice (excelenta, prietenia si respectul), care ajuta la formarea personalitdtii,
sd-i introduca 1n atmosfera olimpica, oferindu-le posibilitatea de a-si demonstra talentele. Dar, mai
ales, aceste Jocuri le oferd concurentilor tineri posibilitatea de a stabili relatii de prietenie, intelegere
si comunicare intre natiuni diferite.

Competitia olimpicd pentru tineret are editii de vara si de iarnd, care alterneazi la fiecare doi
ani, la fel ca Jocurile Olimpice clasice. Editia de vard are o duratd de 12 zile, iar cea de iarnd de 10 zile.

Noutatea acestor competitii a constat in introducerea in programul olimpic a unor probe mixte

(masculin si feminin), cu sportivi din diferite C.N.O.,, dar si a unor sporturi neolimpice.

Prima editie a Jocurilor Olimpice de vari pentru Tineret a fost organizati la Singapore, in august
2010. Au participat peste 3.500 de sportivi (cu varste cuprinse intre 14-18 ani) din 204 tari, care s-au
intrecut la 26 de sporturi. In cadrul ceremoniei de deschidere a Jocurilor a fost introdus si depus, pentru

prima datd, Jurdmdntul Olimpic al antrenorilor. Mascotele oficiale ale acestei editii au fost ,,Lyo”si ,Merly”.

»Lyo” reprezenta un pui de leu (simbolul national) cu o coama de foc si intruchipa valorile de excelent3 si

0



prietenie. “Merly”a fost inspiratd de ,,Merlion”, o creaturd marini, cu cap de leu \
si corp de peste si personifica excelenta si respectul.

Tinerii participanti la Jocuri au fost implicati in ,Programul

de culturd si educatie”, special conceput pentru a congtientiza valorile
fundamentale ale Olimpismului, dezvoltarea de competente, bunastarea Z
si viata sandtoasd, responsabilitatea sociald si exprimarea prin intermediul
mass-mediei digitale. La Singapore au participat 29 de Tineri Reporteri S;N 4APORE ZOT;AS
si tot atitia Tineri Ambasadori (cu virste cuprinse intre 18-25 de ani)  Your# OLYmPic Games
care au avut sansa sa reprezinte din aceastd calitate Comitetele Nationale OOCO
Olimpice. Tinerilor sportivi prezenti la intreceri li s-a oferit ocazia sd se

intilnesca si sd stea de vorbd, Intr-un cadru organizat, cu mari campioni precum: Serghei Bubka
(atletism - sdritura cu prijina, Ucraina), Wilson Kipketer (atletism - 800 m, Danemarca), Elena
Isinbaieva (atletism - sadritura cu prajina, Federatia Rus3), Rania Elwani (inot - 50 m §i 100 m, Egipt),
Frank Fredericks (atletism — 100 m si 200 m, Namibia), Barbara Kendall (navigatie, Noua Zeeland3),
Angela Ruggiero (hochei pe gheatd, S.U.A.), Alexandr Popov (inot - 50 m si 100 m liber, Federatia

Rusd), Frederic Magne (ciclism, Franta) si Charmaine Crooks (atletism, stafetd 4x400 m, Canada).

Cea de-a doua editie de vari a Jocurilor Olimpice pentru Tineret a \
avut loc la Nanjing (China), in perioada 16-28 august 2014. 203 tari s-au my ;Uj I/m\[g

intrecut la 28 de sporturi, reunind in competitie peste 3.500 de sportivi. 2 o 1
Mascota acestor Jocuri a fost Nanjing Lele care simbolizeaza pietrele de
ES

YOUTH OLYMPIC GAM

Yuhua. Acestea au culori precum rosu, roz, galben, alb si verde. Cuvantul

slele” reprezintd sunetul pietrelor care se ciocnesc, iar in limba chineza OQ@ YOG

DNA

A N : : e :
inseamna fericire sau bucurie. Urmare a unei competitii la nivel national,

pietrele au fost alese s3 devind simbolul acestei competitii. Lele este un
sportiv desdvArsit care practicd toate cele 28 de sporturi din programul Jocurilor. Cu toate acestea,
Lele are un dezavantaj, nu se pricepe la cintat, dar este o gazda extraordinari.

104 persoane au fost alese de C.N.O.-uri pentru a fi Tineri Ambasadori. Acestia au avut varsta

cuprinsd intre 18 si 25 de ani si au fost sportivi, antrenori, studenti si tineri profesionisti care au
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demonstrat ci valorile olimpice fac parte din stilul lor de viata si 1i reprezinta. Acestia au avut rolul
de a-i inspira pe tinerii sportivi s3 adopte valorile olimpice in propria lor viata.

O parte importantd a competitiei a reprezentat-o Programul de Educatie si Cultura prin care
sportivii au putut experimenta o educatie bazatd pe valorile olimpice care promoveazd un stil de

viata sanatos.

In perioada 6-19 octombrie 2018 a avut loc cea de-a treia editie de
vari a Jocurilor Olimpice de Tineret la Buenos Aires, Argentina. Orasul ‘ °
a fost ales In cadrul Sesiunii C.I.O. de la Lausanne din 2013. Buenos (,
Aires a fost ales castigitor In defavoarea altor doud orase: Medellin din
Columbia si Glasgow din Regatul Unit. Pentru gdzduirea acestor editii, l ‘

au fost necesare construirea Satului Olimpic si renoviri capitale pentru YOUTH OLYMPIC GAMES

unul dintre centrele multisport, respectiv Parcul Jocurilor Olimpice. YOG
Majoritatea bazelor sportive pentru gazduirea acestei editii exista deja. OQ@ DNA

4.000 de sportivi, provenind din 206 tdri, au concurat in 239 de

probe din 32 de sporturi. Pentru prima datd in istoria Miscarii Olimpice,

a fost atinsd paritatea de gen, numarul de fete si baieti inscrisi in competitie fiind egal. Inspirati de
motto-ul ,,Simte viitorul”, Buenos Aires 2018 si-a propus si fie o sursa de inspiratie pentru o lume mai
bund prin sport.

Mascota acestei editii a fost ,,Pandi’, un jaguar care se regdseste in zona de nord a Argentinei
si este o specie pe cale de disparitie. Prin acest mod, Buenos Aires 2018 a dorit si creasca nivelul de
constientizare a riscului de disparitie a anumitor specii de animale. De-a lungul competitiei, Pandi
a cdutat si inspire tinerii participanti privind puterea transformatoare a Olimpismului precum si a
sportului.

In programul sportiv au fost introduse noi discipline: BMX stil liber, alergare de fond, handbal

pe plaja, escalads, karate, kitesurf, breakdance si sporturi pe role.

Prima editie a Jocurilor Olimpice de iarni pentru Tineret s-a desfigurat in ianuarie 2012
la Innsbruck, in Austria. Au participat peste 1.000 de sportivi din 69 de tdri, care s-au intrecut la

sapte sporturi. Mascota Jocurilor Olimpice de iarnd pentru Tineret a fost ,,Yoggl”, o caprd de munte -
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IN NSB RUC K simbol al perseverentei si dorintei de a urca tot mai sus. Mascota ,,Yoggl”

exprima durabilitatea §i respectul fatd de naturi gi a fost aleasd in urma

unei competitii pe Facebook.

YOUTH OLYMPIC GAMES Alituri de cei cinci campioni olimpici, Lindsey Vonn (schi alpin,

O Qg) YOG S.U.A)), Yu-Na Kim (patinaj artistic, Republica Coreea), Kevin Rolland
DN A (schi, Franta), Sidney Crosby (hochei pe gheatd, Canada) si Benjamin

Raich (schialpin, Austria), au mai participat la Jocuri 15 Tineri Reporteri si

33 de Tineri Ambasadori din diferite tdri. Urmand traditia de la Singapore,
sportivii au luat parte la ,,Programul de culturd si educatie”, iar tinerii din regiunile limitrofe, precum

Tirolul, au fost invitati sa se aldture initiativelor culturale.
Orasul Lillehammer, din Norvegia, a fost gazda celei de-a dova | jllehammer

editii de iarna a Jocurilor Olimpice pentru Tineret. Competitia a avut loc
in perioada 12 - 21 februarie 2016. A fost singurul oras candidat pentru

aceastd competitie si a reprezentat a doua incercare de candidaturd a yg,th Olympic Games

orasului Lillehammer. La prima editie a pierdut 1n fata orasului Innsbruck.

Peste 1.000 de sportivi, din 71 de tari, au participat la 70 de probe. OQ@ YOG

DNA

Avand mostenirea olimpica in urma gazduirii Jocurilor Olimpice de

iarnd 1n 1994, pentru aceastad editie de J.OT. s-au folosit bazele sportive

deja existente. Singura exceptie a fost Satul Olimpic care a fost construit

pentru aceastd competitie, fiind dat in folosintd studentilor cu un an inainte de startul Jocurilor.
Astfel, Lillehammer a devenit primul oras care a gizduit atit o editie de tineret, cit si una pentru
seniori a Jocurilor Olimpice.

Procesul de selectie a mascotei a fost unul international. Comitetul de Organizare a lansat o
invitatie tuturor celor interesati, sugerAnd ca mascota sd reprezinte un animal, care sa fie tindr, sd aiba
trasdturi blinde si s3 fie sportiv. Din 50 de propuneri inscrise, au fost alese trei care au fost supuse spre
vot fanilor pe Facebook. Acestia au ales linxul ,,Sjogg” ca mascota a J.OT. iarnd 2016.

Pentru realizarea reversului medaliei, C.1.O. a lansat un concurs online la care s-au inscris peste
300 de persoane, din 65 de tdri. Romanul Ciprian Burzo a cistigat competitia, cu un proiect intitulat

,In top”. Designul propus zugriveste Muntii Scandinavi si podiumul olimpic. De asemenea, se adauga
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inscriptia ,,Cea de-a doua editie de iarnd a Jocurilor Olimpice pentru Tineret”. Aversul medaliei a

inclus emblema Jocurilor si muntii stilizati — doud elemente esentiale pentru aceasta editie de J.OT.

L A u s ’. N " E Cea de-a treia editie de iarni a Jocurilor Olimpice pentru Tineret a

avut loc la Lausanne, Elvetia in perioada 9 - 22 ianuarie 2020. Anuntarea
() () orasului gazda pentru aceastd editie a avut loc 1n cadrul celei de-a 128-a

Sesiune C.I.O,, din 2015, de la Kuala Lumpur, in Malaezia. Lausanne a
YOUTH
Oca@ oLYMPIC | castigat in fata orasului Brasov din Romania.
GAMES Competitia a reunit peste 1.800 de sportivi, din 79 de tari, care s-au

intrecut la 81 de probe.

Ghidati de motto-ul ,Incepe acum”, Lausanne 2020 a incercat si incurajeze tinerii si vizualizeze
un moment de plecare in cariera lor sportiva, fie ea pe terenul de sport sau in afara lui. Comitetul
de Organizare a pus mare accent pe implicarea tinerilor in derularea acestor Jocuri. Astfel, 130.000
de copii s-au aldturat pregatirii JJOT,, iar 80.000 de copii au luat parte la competitii precum si la
Programul de Educatie si Cultura din cadrul fiecirei locatii.

Mascota acestei editii s-a numit ,,Yodli” si este un animal hibrid, format din mai multe animale

emblematice care traiesc in muntii elvetieni: o capra, un cdine St. Bernard si o vaca. Culoarea albastra

simbolizeazd lacurile din Elvetia.




i FESTIVALUL OLIMPIC AL TINERETULUI EUROPEAN

Inanul 1990, la initiativa lui Jacques Rogge (fost Presedinte al Comitetelor Olimpice Europene

in perioada 1989-2001 si al Comitetului International Olimpic din 2001 pana in 2013), a fost aprobatd

organizarea unui festival pentru tineret denumit ,Zilele Olimpice ale Tineretului European”. Din anul

2004, competitia si-a schimbat denumirea in Festivalul Olimpic al Tineretului European.

An Festival de vara Festival de iarna

1991 | Bruxelles (Belgia) -

1993 | Valkenswaard (Olanda) Aosta (Italia)

1995 | Bath (Marea Britanie) Andorra la Vella (Andorra)

1997 | Lisabona (Portugalia) Sundsvall (Suedia)

1999 | Esbjerg (Danemarca) Poprad (Slovacia)

2001 | Murcia (Spania) Vuokatti (Finlanda)

2003 | Paris (Franta) Bled (Slovenia)

2005 | Lignano Sabbiadoro (Italia) [ Monthey (Elvetia)

2007 | Belgrad (Serbia) Jaca (Spania)

2009 | Tampere (Finlanda) Szczyrk (Polonia)

2011 | Trabzon (Turcia) Liberec (Republica Ceh3)

2013 | Utrecht (Olanda) Brasov (Rominia)

2015 | Thilisi (Georgia) Montafon-Vorarlberg & Liechtenstein (Austria si Liechten-
stein)

2017 | Gyor (Ungaria) Erzurum (Turcia)

2019 | Baku (Azerbaidjan) Sarajevo si Sarajevo de Est (Bosnia si Hertegovina)

2022 | Banska Bystrica (Slovacia) | Vuokatti (Finlanda)

2023 | Maribor (Slovenia) Friuli-Venetia Giulia (Italia)

2025 | Brno (Cehia) Borjomi-Bakuriani (Georgia)
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FOT.E. este o competitie multisport destinatd tinerilor sportivi cu varste cuprinse intre 14 i 18
ani, realizatd sub patronajul E.O.C. si C.LO.. Responsabild pentru organizarea si coordonarea acestui
festival este Asociatia Comitetelor Europene Olimpice care coopereazd cu Federatiile Internationale
Sportive si Comitetele de organizare ale festivalurilor. Comitetele Europene Olimpice au in structurd
50 de Comitete Nationale Olimpice. Sediul oficial al E.O.C. este la Roma, 1n Italia.

Festivalul ofera posibilitatea celor mai buni tineri sportivi europeni de a se intrece cu adversari
de aceeasi vArstd, avind ocazia sd experimenteze atmosfera multisport specifica Jocurilor Olimpice
pentru Tineret. Pentru acest Festival Olimpic s-a preluat ceremonialul si Simbolurile Olimpice utilizate
la Jocurile Olimpice. La ceremonia de deschidere a festivalului, delegatiile tarilor participante
defileaza in ordine alfabetic, se arboreaza Drapelul Olimpic, se aprinde Flacdra Olimpicd si se rosteste
Jurdmdntul Olimpic. Festivalul are o editie de vara si una de iarnd, fiind organizat in ani impari in
diferite orage europene. Prima editie de vara a Festivalului Olimpic al Tineretului European a fost
organizatd 1n anul 1991 la Bruxelles, Belgia, iar cea de iarnd in anul 1993, la Aosta, in Italia.

La editiile de vard participd aproximativ 2.500 de concurenti, iar la cele de iarnd peste 1.500
de concurenti.

Programul de vara al EFO.T.E. include 10 sporturi: atletism, baschet, ciclism, gimnastica artistic3,
handbal, judo, lupte, natatie, tenis si volei.

Participarea la editiile de vara ale FO.T.E. a constituit pentru sportivii romani o adevirata
rampa de lansare citre marea performantd, acestia devenind ulterior performeri la Campionatele
Europene si Mondiale de juniori, tineret si seniori, precum si la Jocurile Olimpice. Dintre
personalitidtile sportive care si-au inceput cariera la FOT.E. 1i amintim pe Camelia Potec
(natatie), Gabriela Szabo (atletism), Irina Deleanu (gimnasticd ritmicd), lonela Tirlea (atletism),
Daniela Dodean (tenis de masd), gimnastele Maria Olaru, Loredana Boboc, Oana Ban, Sandra
Izbaga, Larisa Iordache etc..

Istoria Festivalului Olimpic de iarnd al Tineretului European a inceput in statiunea italiand
de schi Aosta, in anul 1993. T4ndra elitd continentala a concurat pentru medaliile de la cinci probe:
schi alpin, schi fond, biatlon, patinaj artistic si patinaj vitezd. Multi sportivi cAstigatori sau medaliati
la Cupe Mondiale, Jocuri Olimpice, Campionate Europene si Mondiale si-au facut debutul la

Festivalurile de Iarn3 pentru Tineret.
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Editia deiarnd a FO.T.E. din februarie 2013 a fost gizduita de oragul
Brasov din Romainia, dar si de alte localitdti invecinate (Rasnov, Predeal,
Cheile Gradistei, Azuga). FO.T.E. a reprezentat cel mai mare eveniment
sportiv pentru tineret organizat in Romania. Festivalul s-a desfdgurat
intre 17 i 22 februarie, participantii intrecAndu-se la schi alpin, schi fond,

biatlon, hocheipe gheatd, patinajartistic, patinaj viteza (short-track - prima

aparitie a fost in 1995 la Andorra), sirituri cu schiurile si snowboard. Peste

1.500 de sportivi din 45 de tdri au luat startul in intrecerile competitiei.

Logo-ul oficial al FOT.E. a avut forma unui fulg de zipadi in
cele cinci culori ale Cercurilor Olimpice. Frumusetea unui fulg de nea este
reprezentatd de unicitate, niciunul nu seamana cu celdlalt si, chiar daca sunt asa de fragili, impreuna
devin o fort3. In acelasi mod, fiecare sportiv are propriile calititi si forte. Dar ceea ce ii face mai buni
este echipa - spiritul de echip3, care 1i ajutd pe sportivi si-si depdseascd limitele.

Mascota oficiali a Festivalului din 2013 a fost ,,Martin”, ursul carpatin. ,Martin” era imbracat in
haine colorate in albastru, galben si rosu, reprezentind culorile drapelului national. Ursul este prezent
foarte des in cultura romaneascd, inspirdnd mai multe cintece §i basme. ,Martin” a fost prezentat in
mai multe ipostaze, care corespundeau celor opt probe sportive incluse In programul Festivalului.

Evenimentul nu s-ar fi putut desfisura
fard ajutorul voluntarilor care au muncit cu
pasiune si diruire pentru o organizare fari cusur
a acestuia.

Cele trei medalii obtinute de sportivii
romini: Emil Imre, o medalie de aur si una de
argint la patinaj viteza - short-track pe distanta
de 500 m §i 1.000 m si Dorottya Buzas, o
medalie de argint la biatlon ne fac s3 privim cu
incredere spre viitorul sporturilor de iarna.

De-alungul celor 15 editii de vard, sportivii

romaAni au cucerit 196 de medalii, dintre care 53
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de aur, 78 de argint si 65 de bronz. La editiile de iarnd s-au obtinut sapte medalii, dintre care una de

aur, doud de argint si patru de bronz.

Thilisi, capitala Georgiei, a gdzduit FO.T.E. de vard 1n perioada 25 iulie - 1 august 2015.
Sloganul competitiei a fost ,,Un pas cdtre viitor”. Peste 3.300 de sportivi din 50 de tiri s-au intrecut la
noud sporturi: atletism, baschet, ciclism, gimnastica, handbal, judo, inot, tenis si volei.

Mascota acestei editii a fost fazanul ,PE.A.K.Y". Conform unei legende georgiene, fazanul
este unul dintre personajele principale ale legendei fondarii orasului Tbilisi. Numele ,,PE.A.K.Y.”
este format din cuvintele ,peak” (,varf") si ,youth” (,tineret”). Mascota a fost lansata cu ocazia Zilei

Internationale a Imbritisarii (21 ianuarie).

Editia de iarna a F.O.T.E. din 2015 a fost organizata de Vorarlberg (Austria) si Liechtenstein,
in perioada 25 - 30 ianuarie 2015, fiind prima dati cAnd doua tiri au gdzduit un Festival de Tineret.
Motto-ul acestei editii a fost ,,Distreaza-te In Alpi!”. 45 de Comitete Nationale Olimpice au luat parte
la aceastd competitie, reunind In concurs peste 1.500 de sportivi la opt sporturi: schi alpin, biatlon,
patinaj artistic, hochei pe gheatd, combinatd nordicd, sarituri cu schiurile, schi fond si snowboard.
Mascota competitiei a fost marmota ,Alpy” care are casa in Muntii Alpi si reprezintd viata salbaticd
si natura din aceastd zond. Marmota prietenoasa exprima, de asemenea, dorinta organizatorilor de a

proteja mediul inconjurdtor prin planificarea si utilizarea atenta a resurselor disponibile.

Gazda editiei de vard a F.O.T.E. 2017 a fost orasul maghiar Gy&r. Festivalul a fost organizat in
perioada 23 - 30 iulie 2017. Aceastd competitie este primul eveniment olimpic organizat de Ungaria.
Peste 3.600 de sportivi, din 50 tiri, au concurat la zece sporturi: atletism, baschet, canoe, ciclism,
gimnasticd, handbal, judo, natatie, tenis si volei. Cocosul ,,Hugoo” a fost mascota acestei editii, el a fost
creat avand la bazd legenda cocosului de fier din Gy8r. Datoritd popularititii dobindite, ,,Hugoo” a

devenit ulterior mascota Campionatelor Europene de Atletism U18 organizate la Gydr.

Erzurum, oras din Turcia, a gazduit In perioada 12 - 17 februarie 2017, editia de iarna a
Festivalul Olimpical Tineretului European. E.O.C. a decisinitial organizarea acestui evenimentul

la Sarajevo si Sarajevo de Est (Bosnia si Hertegovina), insa intrucit bazele sportive nu au fost
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gata la timp, orasul Erzurum a acceptat s organizeze competitia din 2017, avind toate bazele de
competitie construite in urma gazduirii Universiadei de iarnd din 2011. Peste 1.400 de sportivi,
din 34 de tdri, au participat la noud sporturi: biatlon, curling, hochei pe gheatd, patinaj artistic,
short-track patinaj vitezd, sdrituri cu schiurile, schi alpin, schi fond si snowboard. Omul de
zapada ,Karbeyaz” a fost mascota competitiei. Numele siu este format din cuvintele ,kar” care

. v v w9 . ”» A v ”»
reprezintd ,zdpadd” si ,beyaz” ce inseamnd ,,alb”.

In perioada 21 - 27 iulie 2019, Baku, capitala Azerbaidjanului a
gizduit editia de vara a Festivalului Olimpic al Tineretului European. 48 ,

de Comitete Nationale Olimpice au participat la aceasta editie, Inscriind

in competitie peste 3.900 de sportivi care au concurat la 10 sporturi:

atletism, baschet, ciclism, gimnasticd artisticd, handbal, judo, lupte, ﬂ a’ t‘(

natatie, tenis si volei. Aceastd competitie a avut doud mascote - , Jirtdan”

si ,Babir” — care au fost prezentate publicului cu 150 de zile Tnainte de 20, 9
deschiderea evenimentului. , Jirtdan” este un cel mai populat caracter din g ROPEAN YOUTH
basmele azerbaidjene pentru copii. Desi este mai mic decit ceilalti copii OLYMPIC FESTIVAL
de varsta lui, ,Jirtdan” isi gaseste puterea 1n a fi curajos si inteligent. ,,Babir”

este un leopard caucazian, cea mai cunoscuta specie din fauna tarii sale. El este considerat un simbol

al frumusetii naturale, puterii, neinfricdrii si vitezei.

Editia deiarnd a F.O.T.E. 2019 a avut loc la Sarajevo si Sarajevo de Est (Bosnia si Hertegovina),
in perioada 1 - 15 februarie. Peste 1.500 de sportivi, din 46 de tdri au participat la opt sporturi:
biatlon, curling, hochei pe gheat3, patinaj artistic, short-track patinaj viteza, schi alpin, schi fond si
snowboard. ,,Groodvy” a fost mascota acestui eveniment. Numele siu provine de la cuvintul ,,grudva”

care in limbile bosniaca si sirbd Inseamna bulgire de zapada.

Urmadtoarele doud editii de vard ale Festivalului Olimpic al Tineretului European vor avea
loc in 2022 la Banska Bystrica (Slovacia) si in 2023 la Maribor (Slovenia). De asemenea, editiile
de iarnd ale FO.T.E. vor avea loc in 2022 la Voukatti (Finlanda), iar in 2023 la Friuli-Venezia

Giulia (Italia).
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I JOCURILE EUROPENE

La cea de-a 41-a Adunare Generald a EO.C. din decembrie 2012, de la Roma, Italia, a fost
aprobatd organizarea ,Jocurilor Europene”.

Jocurile Europene sunt o competitie multisport, pentru sportivii europeni, care se organizeazd
o dati la patru ani. Jocurile se desfasoard sub auspiciile E.O.C..

Prima editie a Jocurilor Europene au avut loc la Baku, capitala Azerbaidjanului, In perioada
12-18 iunie 2015. Peste 5.800 de sportivi, din 50 de tari au participat la 20 de sporturi: 16 sporturi
olimpice (atletism, badminton, box, canoe, ciclism, gimnasticd, judo, lupte, natatie, taekwondo, tenis
de mas3, tir sportiv, tir cu arcul, triatlon, scrimad si volei), doud sporturi olimpice derulate in format
non-olimpic (baschet 3x3 si fotbal pe nisip) si doud sporturi neolimpice (karate si sambo). 12 dintre
sporturi au oferit oportunitatea calificirii la Jocurile Olimpice de la Rio 2016.

Peste 12.000 de voluntari s-au aldturat organizdrii editiei inaugurale a Jocurilor Europene.
Acestora li s-a oferit denumirea de ,flamekeepers” (pastratorii flicdrii). Mascotele competitiei au fost
rodia ,,Nar” si gazela ,,Jeyren” care au reprezentat spiritul Azerbaidjanului si au antrenat entuziasmul
tinerilor pentru eveniment. Logo-ul Baku 2015 a fost inspirat din cultura tarii.

Minsk, capitala Belarusului, a gazduit cea de-a doua editie a Jocurilor Europene, in perioada
21 - 30 iunie 2019. 50 de Comitete Nationale Olimpice au inscris in competitie peste 4.000 de
sportivi la 15 sporturi: atletism, badminton, baschet 3x3, box, canoe sprint, ciclism, fotbal pe nisip,
gimnasticd, judo, karate, lupte, sambo, tenis de mas3, tir sportiv si tir cu arcul. Zece dintre sporturi
au oferit posibilitatea calificirii la Jocurile Olimpice Tokyo 2020. Logo-ul competitiei a fost o ferig,
plantd care joacd un rol important in cultura slava. Conform legendei, aceasta infloreste o datd pe
an, iar oricine vede floarea dobindeste abilitati si talente neobisnuite. Mascota acestei editii a fost un
pui de vulpe, pe nume ,,Lesik”. Aceasta poartd un tricou si pantaloni scurti avind aceleasi culori din
logo-ul, precum si incaltari sport si sapcd cu motto-ul Jocurilor - ,,Tu mai bun, Intr-un an stralucitor”.

Pe 1 februarie 2019, serviciul postal din Belarus a lansat o emisiune filatelici pentru aceste
Jocuri care a continut patru timbre reprezentind urmdtoarele sporturi: ciclism, atletism, canotaj
si dans. De asemenea, cu ocazia acestei competitii, s-a deschis o expozitie intitulati ,Inalta arta a

sportului” prin care s-au celebrat Jocurile si mostenirea lor culturala.



SIMBOLURILE OLIMPICE

Simbolurile Olimpice transmit mesaje intr-o masurd simpld si directa folosind un limbaj universal,
fard sd fie nevoie de cuvinte. Ele particularizeazd si dau identitate Miscarii Olimpice si Jocurilor
Olimpice. Simbolurile reprezinta idealurile baronului Pierre de Coubertin care si-a dorit si ofere
natiunilor un mod direct de comunicare si cooperare intre ele si a dat o forma speciald de expresie
Jocurilor Olimpice, conferindu-i dimensiunea unei componente universale. In acest mod, Coubertin

a acordat Jocurilor un plus de valoare estetica §i o atmosferad de 1naltd frumusete si emulatie.

| SIMBOLUL OLIMPIC

Simbolul Olimpic este format din cele cinci inele inlintuite, de dimensiuni egale (Cercuri Olimpice),
in cinci culori diferite care sunt pozitionate, de la stinga la dreapta, pe doud rAnduri (trei sus si doud
jos): albastru, negru, rosu, galben si verde. Inelele simbolizeazd toleranta si prietenia participantilor la
Jocuri, idealurile, scopul, unitatea si universalitatea Migcdrii Olimpice, care au inspirat generatii intregi
mai bine de un secol. Ele reprezintd
cele cinci continente (Europa, Asia,

America, Africa si Australia/Oceania).
Cel putin una din cele cinci culori
definitorii, la care se adauga albul de pe
fundal, se regaseste pe drapelele tarilor

participante la Jocuri.
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Simbolul Olimpic a fost creat In anul 1912 de citre Pierre de Coubertin si aprobat la Congresul

Olimpic de la Paris, din anul 1914.

] DEVIZA OLIMPICA

Deviza Olimpicd este formatd din trei cuvinte care provin din limba latind ,Citius, Altius, Fortius”
- ,Mai repede, mai sus, mai puternic”. Ea a fost lansatd in anul 1891, la Paris, de cdtre preotul dominican
Henri Martin Didon (1840-1900), un pasionat al sportului (In special al atletismului) si preluata de
Pierre de Coubertin 1n anul 1894. Deviza ,Citius, Altius, Fortius” a aparut o singurd datd pe Drapelul
Olimpic indltat pe stadionul unde s-au desfisurat intrecerile Jocurilor Olimpice de la Anvers din
1920. A devenit motto-ul oficial al Olimpismului la Paris, In anul 1924 i exprim3, in mod elocvent,

aspiratiile Migcarii Olimpice si directia urmatd de fenomenul sportiv mondial.

()/7///,)’, e‘,///f/'//f ;, c“%’//V/f , (/( N iler

Mai repede Mai sus Mai puternic Impreuna

Deviza olimpicd a fost, pAni in anul 2021, formatd din trei cuvinte care provin din limba latind
,Citius, Altius, Fortius” - ,Mai repede, mai sus, mai puternic”. incepﬁnd cuiulie 2021, C.I.O. a hotarat
sa modifice vechiul motto. Celor trei cuvinte le-a fost aldturat cuvintul din limba latind ,,Communiter”,
deviza devenind astfel ,,Citius, Altius, Fortius - Communiter” - ,Mai repede, mai sus, mai puternic
—impreund”. Aceastd modificare a fost realizatd pentru a recunoaste puterea unificatoare a sportului,
dar si importanta solidaritdtii. Deviza originald reprezintd un mesaj universal recunoscut care face
referire la crearea unei armonii intre sfera fizicd, psihicd si morald. Ea se raporteazd la performanta
fizicd,iIndemnind participantii s3-si depaseascd propriile limite, darsila planul spiritual, reprezentind

avantul continuu spre sinergie si perfectiune, in formarea unei personalititi puternice.
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i CREZUL OLIMPIC

,Cel mai important lucru la Jocurile Olimpice nu este sd cdstigi, ci sd participi, dupd cum cel mai important

lucru in viatd nu este triumful, ci lupta. Esential este sd lupti corect si nu sd tnvingi.”

Aceasta frazd a fost rostitd de baronul Pierre de Coubertin, In anul 1908, la Jocurile Olimpice
de la Londra, fiind inspirat de predica sustinutd de episcopul de Pennsylvania, Ethelbert Talbot in
catedrala St. Paul din Londra. La fiecare editie a Jocurilor, cuvintele apar pe tabela electronicd din

Stadionul Olimpic si, impreund cu Deviza Olimpicd, redau esenta sportivitdtii la Jocurile Olimpice.

I DRAPELUL OLIMPIC

Primul Drapel Olimpic a fost
conceput de Pierre de Coubertin
in anul 1912 (find confectionat la
magazinul ,,Bon Marché”) si prezentat
la Congresul Olimpic de la Paris, in
iunie 1914.

Drapelul este alb, fara margini,

iar in centrul siu este situat Simbolul

Olimpic, format din cele cinci inele
inldntuite, de dimensiuni egale, in cinci culori diferite care sunt asezate, de la stinga la dreapta, pe
doud rinduri: albastru, negru, rosu, galben si verde.

Drapelul Olimpic a fost indltat pentru prima data pe Stadionul Olimpic din Anvers - Belgia, la
ceremonia de deschidere a Jocurilor Olimpice din anul 1920.

Pentru Jocurile Olimpice, statutul si regulile olimpice prevad obligativitatea arborarii Drapelului

Olimpicin Stadionul Olimpicsau in imprejurimi, intercalat cu drapelele tuturor natiunilor participante.
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Drapelul reprezintd o simbolisticd permanenta care se regiseste in timpul ceremoniilor de
deschidere si inchidere a Jocurilor Olimpice si, de asemenea, este arborat de Comitetele Nationale

Olimpice din Intreaga lume.
] JURAMANTUL OLIMPIC

Textul Jurdmdntului Olimpic modern a fost scris de citre Pierre de Coubertin, care a sugerat
reluarea traditiei depunerii juramantului, asa cum procedau vechii greci in fata templului lui Zeus
din Olympia. A devenit un ritual traditional care se deruleaza in cadrul ceremoniei de deschidere a
Jocurilor Olimpice.

Primul sportiv care a rostit Jurdmdntul Olimpic modern a fost Victor Boin, un scrimer belgian, la
Jocurile Olimpice din 1920 de la Anvers, Belgia.

Incepand cu anul 1972 (la Jocurile Olimpice de la Miinchen) a fost introdus Jurdmantul Olimpic
depus de un oficial sau un arbitru al tirii gazda: ,,In numele tuturor arbitrilor si oficialilor, promit cd ne vom
indeplini functiile noastre in deplind impartialitate, respectdnd si urmdnd regulile ce le conduc intr-un spirit de
sportivitate.”

La Jocurile Olimpice de vard pentru Tineret de la Singapore, 2010, a fost introdus 1n protocolul
ceremoniei de deschidere a Jocurilor Olimpice un al treilea juramant, cel al antrenorilor, care a fost
rostit si la Jocurile Olimpice de la Londra din 2012: ,,In numele tuturor antrenorilor si al altor membri din
anturajul sportivilor, promit cd ne vom angaja sd asigurdm respectarea spiritului de sportivitate si fair-play in
conformitate cu principiile fundamentale ale Olimpismului”.

Jocurile Olimpice de la Tokyo 2020 au adus modificdri in procesul depunerii juramantului.
Astfel, numdrul persoanelor care depun jurimintul s-a mdrit de la trei la sase: doi sportivi, doi
antrenori si doi arbitri. Aceastd decizie vizeazd paritatea de gen, intrucit pentru fiecare categorie
anterior mentionatd trebuie sa fie o fata si un baiat.

Sportivi ai tarii gazdd, aflati pe scena amplasata in Stadionul Olimpic, tin cu ména un colt al

Drapelului Olimpic si rostesc urmdtorul jurdmant:
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,»In numele tuturor concurentilor, promitem cd vom lua parte la aceste Jocuri Olimpice, respectand si

urmdnd regulile ce le conduc, in spiritul fair-play-ului, incluziunii si egalitdtii. Impreund suntem solidari

si ne angajdm sd facem sport fdrd dopaj, fdrd sd trisdm, fdrd nicio formd de discriminare. Facem acest lucru
pentru onoarea echipelor noastre, respectdnd principiile fundamentale ale Olimpismului si pentru a face

lumea un loc mai bun prin sport.”.

In functie de grupul care depune jurimant, inceputul se modifici astfel: ,,In numele tuturor

arbitrilor”, ,,In numele tuturor antrenorilor si oficialilor”.
] TLACARA OLIMPICA S$I STAFETA FLACARII OLIMPICE

Flacdra olimpicd creaza legdtura intre Jocurile Olimpice antice §i Jocurile Olimpice moderne,
simbolizidnd ideea de universalitate si continuitate. Ea se aprinde la Olympia, unde are loc un adevarat
ceremonial. Un grup de 11 vestale, conduse de marea preoteasd, merge in fata templului Herei si
aprinde torta direct de la soare (pentru a asigura puritatea ei), cu ajutorul unei oglinzi parabolice
denumite ,,skapia”. La fiecare editie a Jocurilor Olimpice este creati o noud tortd cu design diferit
(dupad care se fac replici), aprobata de C.LO. si destinatd aprinderii si mentinerii aprinse a Fldcdrii
Olimpice.

Pentru prima data in epoca modern3, Flacdra Olimpicd a fost aprinsd pe stadionul olimpic in
anul 1928, la cea de-a IX-a editie a Jocurile Olimpice de vard de la Amsterdam (Olanda). Flacdra
Olimpicd este aprinsd intotdeauna sub autoritatea C.1.0..

La Jocurile Olimpice de iarnd, Flacdra Olimpicd a fost aprinsi pentru prima oara in anul 1948,
la Saint Moritz, Elvetia.

Oficializarea gtafetei Fldcdrii Olimpice s-a facut la Sesiunea C.I.O. de la Oslo (Norvegia), din
anul 1935. Ceremonialul aprinderii focului sacru in Olympia si purtarea tortei olimpice prin stafetd
(Inminindu-se torta de la un sportiv la altul) pAnad la stadion, locul de desfasurare a ceremoniei de
deschidere a Jocurilor, a fost conceput de citre germanul Karl Diem 1n anul 1936, la cea de-a XI-a
editie a Jocurilor Olimpice de la Berlin, Germania. Aducerea Fldcdrii Olimpice (cu ajutorul unor torte)
in oragul gazda al Jocurilor Olimpice moderne continud actiunea solilor de pace, care in Antichitate
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duceau in toate colturile Eladei mesajul de incepere a competitiilor la Olympia si de incetare a

operatiunilor militare (,ekecheiria”). Primul purtator al tortei olimpice a fost Kostas Kondylis.

In anul 1964, la Jocurile Olimpice de iarnd de la Innsbruck, Austria, a avut loc pentru prima
oard stafeta Fldcdrii Olimpice.

Prima Flacdrd Olimpicd destinatd Jocurilor Olimpice pentru Tineret organizate la Singapore s-a
aprins in anul 2010, la Olympia.

Flacdra Olimpicd a strabatut pentru prima datd teritoriul Romaniei In anul 1972, cu ocazia
Jocurilor Olimpice de la Miinchen, Germania. Evenimentul a fost reeditat cu ocazia Jocurilor

Olimpice de la Moscova din 1980.
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I IMNUL OLIMPIC

Imnul Olimpic este intonat la toate manifestarile Comitetului International Olimpic sau ale Co-
mitetelor Nationale Olimpice, In timpul ceremoniei de deschidere a Jocurilor Olimpice unde acompaniaza
ridicarea Drapelului Olimpic. El a fost compus, in anul 1896, de citre compozitorul grec Spiros Samara,
iar versurile au fost scrise de citre poetul Kostis Palamas. La Jocurile Olimpice de la Atena (Grecia), din
1896, a fost intonat drept cantatd, fiind reluatd, apoi, la editia neoficiali a Jocurilor din 1906 de la Atena.

La cea de-a 55-a Sesiune a C.1.O,, de la Tokyo din anul 1958, in urma demersurilor ficute de
catre Anna Samara (vdduva compozitorului), a fost aprobat ca imn oficial al Jocurilor Olimpice.

Imnul Olimpica fost intonat oficial, pentru prima datd, pe Stadionul Olimpic din Roma, la Jocurile

Olimpice din 1960, pe un aranjament muzical pentru fanfard realizat de Domenico Fantini.

Imnul Olimpic
Kostis Palamas
Tu, antie Spirit, duh etern, tu, creatoru-a toate,
A tot ce e Sublim, Frumos si Adevir curate,
Pogoara-te sd stralucesti, cu limpedea-ti lumina,

In slaya ta de pe pimint, ca-n slava ta divind!

In alergari, si-n lupte-apari la-ntrecerea de fort3,
Aceste jocuri nobile le-aprinde cu-a ta torta!
Din ramul'eel nemuritor coroana si s-aleaga!

Darzenie dd-i trupului si otelitd vlaga!

Campii simunti $i mari, prin jur, ti-or straluci curate,
Intemplulvast de purpuri si dalbi puritate,
La templul tdu, un’se prostern popor langd popor,

O, antic spirit, duh etern, o, duh nemuritor!

Traducere in limba romdnd: Tudor George
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i CEREMONIALURI ALE JOCURILOR OLIMPICE

Componentele importante ale ceremoniilor de deschidere si inchidere a Jocurilor, dar si de
decernare a medaliilor olimpice sunt descrise In Charta Olimpicd a Comitetului International
Olimpic. Multe dintre ritualuri au fost stabilite inca din anul 1920, la J.O. de la Anvers.

Ceremonia de deschidere a Jocurilor Olimpice este o invitatie ficutd tuturor oamenilor de
a descoperi traditiile si cultura tarii gazda. Include intonarea imnului si ridicarea drapelului tarii
gazdd, urmate de un spectacol artistic si parada delegatiilor olimpice participante. La ceremonia de
deschidere, sportivii defileazd sub drapelele tarilor pentru care concureazd, simbolizind universalitatea
si diversitatea culturali a Jocurilor. Defilarea delegatiilor olimpice se face in ordine alfabetica (dupa
alfabetul tarii gazda). Prima care intra si defileazd pe Stadionul Olimpic este echipa olimpica a Greciei,
ca o recunoagtere a statutului sdu, fiind locul unde s-au niscut Jocurile Olimpice antice, precum si
tara care a gazduit prima editie a Jocurilor Olimpice moderne (1896). Sportivii din echipa olimpica
a tdrii organizatoare defileazd ultimii. Onoarea de a deschide Jocurile Olimpice ii revine sefului de
stat al tdrii gazd3d. Urmeazd intonarea Imnului i ridicarea Drapelului Olimpic, depunerea Jurdmdntului

Olimpic de citre sportivi, oficiali si antrenori, aprinderea Fldcdrii Olimpice in cupa special amenajata

pe Stadionul Olimpic si eliberarea simbolicd de porumbei (simbolul pacii).




Ceremonia de decernare a medaliilor se desfdgoard la finalul fiecirei competitii (discipline
sportive). In cadrul ceremoniei se acord medaliile si diplomele primilor trei clasati, de citre membri
ai C.I.O, si se intoneazd imnul national al cigtigdtorului in timp ce sunt arborate drapelele nationale
ale medaliatilor cu aur, argint si bronz. Concurentii clasati pe locurile IV - VIII primesc diplome de
onoare.

In afara medaliilor de clasament exist3 si medalii de participare. Pe fiecare medalie trebuie si
fie inscriptionate sportul, proba si editia Jocurilor Olimpice. Medalia de aur este realizata din argint
si este acoperitd cu un strat de aur de circa sase grame. Ea trebuie s aibd un diametru de cel putin 60
mm §i o grosime de trei mm. Pe medaliile olimpice din anul 1924, de la Paris, au fost inscriptionate
Cercurile Olimpice. Medaliile de aur au fost introduse, pentru prima datd, in anul 1908, la Jocurile
Olimpice de la Londra. La prima editie a Jocurilor Olimpice moderne, Atena 1896, sportivului de
pe locul Ii s-a decernat o medalie de argint. Din anul 1928 pind in 2000, partea aversd a medaliei
olimpice la Jocurile Olimpice de vard a rimas neschimbatd aga cum a fost creatd de Giuseppe Cassioli.
O fatd a medaliei o reprezenta pe zeita Nike (a victoriei) care purta in mina stingi o frunzd de
palmier, iar in dreapta cununa din ramuri de mislin. Cealaltd fatd era reprezentatd, pind in anul
1968, de un atlet purtat pe umerii multimii, ulterior au aparut pictogramele §i un alt design, pe
fiecare medalie fiind inscriptionate sportul si proba respectiva. La Jocurile Olimpice de la Atena, din
anul 2004, primii trei clasati au primit pe langa medalii si diplome, o cununi din ramuri de maslin
(la fel ca In Antichitate), pentru a sublinia valoarea morald a Intrecerilor.

Pentru Jocurile Olimpice de iarn3, medaliile nu sunt supuse acelorasi constringeri. Comitetele
de Organizare ale,,Jocurilor albe”sunt libere s decidd un design diferit pentru fiecare editie. Acestea
tind sd fie mai creative In proiectele lor, incorporind o varietate de materiale cum ar fi cristalul,
granitul etc. Incepand cu J.O. din 1928 de la St. Moritz (Elvetia) pAni in prezent, pe medaliile olimpice
de la Jocurile de iarn3 apar inscriptionate, in mod constant, Cercurile Olimpice.

Ceremonia de inchidere are loc in ultima zi a Jocurilor pe Stadionul Olimpic, dupa ce s-au incheiat
toate competitiile. In timpul ceremoniei are loc o festivitate de premiere, de reguli a maratonului
masculin, si se nominalizeaz3 sportivii alesi membri In Comisia sportivilor a C.1.O.. Ceremonia
incepe cu intonarea imnului §i arborarea drapelului tirii gazdd, parada steagurilor natiunilor
participante (fiecare steag fiind purtat de un sportiv delegat de C.N.O. respectiv), programul artistic,

parada tuturor sportivilor - ca membri ai marii Familii Olimpice (s-a defilat ca o singurd natiune,
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demonstrind prietenie si intelegere reciprocd, pentru prima datd in 1956, la Jocurile Olimpice de
la Melbourne, Australia), care rimin 1n centrul arenei pani la terminarea programului artistic. Se
intoneaza imnul i se inaltd drapelul Greciei, ca simbol al legdturii dintre J.O. antice si cele moderne;
urmeazi intonarea imnului si ridicarea drapelului tirii care va organiza viitoarele Jocuri. In timpul
ceremoniei, dupd ce se coboara Drapelul Olimpic, primarul oragului gazda il inmineaza Pregedintelui
C.LO,, iar acesta 1l oferd Primarului din oragul care va gazdui urmitoarea editie. Acest moment este
urmat de un scurt spectacol artistic sustinut de tara care va organiza Jocurile viitoare. Dupd discursul
Presedintelui Comitetului de Organizare al Jocurilor, care le multumegte sportivilor si voluntarilor,
Presedintele C.1.O. este cel care declari inchise Jocurile i invitd sportivii la urmitoarea editie a J.O,,

moment In care Flacdra Olimpicd este stinsa.

Podium scrimi

I SATUL OLIMPIC
Ideea construirii unui Sat Olimpic i-a apartinut lui Pierre de Coubertin. Toti participantii

(sportivi, oficiali, personal tehnic si medical) la Jocurile Olimpice sunt cazati intr-un spatiu special

amenajat denumit ,,Sat Olimpic”.



In anul 1932, la Jocurile celei de-a X-a Olimpiade de la Los Angeles s-a construit un ansamblu
integrat si compact, primul Sat Olimpic care a servit ca model viitoarelor editii ale Jocurilor. Numai
barbatii au fost cazati in interiorul acestuia, femeile fiind cazate la hotel.

Astazi, Satul Olimpic este dotat cu diverse edificii cum ar fi: spatii de locuit, zone comerciale, de
loisir, culturale, restaurante, utilitati (oficiu postal, policlinicd, banci, internet etc.). Satul Olimpic este
prevdzut cu un nalt grad de securitate, accesul in interior fiind permis doar pe baza unor acreditari

speciale.

i MASCOTELE JOCURILOR OLIMPICE DE VARA

De la prima mascotd oficiald a Jocurilor Olimpice de vara, recunoscuti de citre C.1.O. in anul
1972, la Miinchen, un cdine, pe nume ,,Waldi®, aceasta a devenit un element important al imaginii
olimpice.

Mascota exprimd spiritul olimpic, comunicind conceptul pentru fiecare editie, promovand
istoria, traditiile si mogtenirea culturali a tdrii gazda. Indiferent de forma pe care o reprezint3, fie c3
este un animal national specific sau o figurda umand, mascotele trebuie s transmitd mesajul Jocurilor
Olimpice.

La Jocurile Olimpice de iarnd, prima mascotd oficiald isi face aparitia in anul 1980, la Lake
Placid, SU.A..

Primele Mascote neoficiale au aparut in anul 1968, la Jocurile Olimpice de iarnd de la Grenoble,
Franta (,Shuss” - un schior alpin) si la cele de vara de la Mexico City, Mexic (un jaguar rosu).

Incepand cu Jocurile Olimpice de la Vancouver din 2010, mascotele J.O. si Paralimpice sunt

prezentate impreuna.

Prima Mascotd oficiala (1972) a fost ,Waldi”, un ‘
ciine Dachshund (soricar). Aceastd mascotd intruchipa ’ I

rezistenta, tenacitatea si agilitatea sportivilor.
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In 1976, castorul ,Amik” a fost mascota oficiali. Castorul, animal nativ in
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Canada, era asociat cu munca grea.

La Moscova, in 1980, mascota a fost ursul brun ,,Misha”.
Creatorul ei a fost un celebru desenator de cirti pentru copii,

Victor Chizhikov.
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La editia din 1984, mascota a fost impozantul vultur

plesuv prietenos, ,Sam” (pasdrea nationald a SU.A.).

Tigrul ,Hodori’, mascota editiei din 1988, a simbolizat
prietenia si ospitalitatea coreenilor. El purta o pailirie
ysangano” dintr-un dans traditional, iar Cercurile Olimpice 1i impodobeau gatul.

,Hosuni” a fost versiunea feminini a lui Hodori.

Mascota de la Barcelona, din 1992, a fost un ciine ciobidnesc catalan in

stil cubist, pe nume ,,Cobi”. A fost realizatd de citre desenatorul Javier Mariscal.

La Jocurile Olimpice de vard de la Atlanta
(1996), mascota a fost o figurd abstractd creatd pe calculator. Numele era

»Izzy” si provea din sintagma ,,What is it?” (Oare ce este?).

La Sydney, in anul 2000,
au fost trei mascote: ,,Olly’, ,,Syd” si ,,Millie”, create de citre
Matthew Hattan. ,,Olly” era pasirea kukabura si simboliza
generozitatea si prietenia; ,,Syd” era un ornitorinc dinamic,
simbolizind energia i vitalitatea sportivului prezent la

Jocuri; ,Millie” era o echidnd si prefera sporturile care

solicitau precizie i strategie elaboratd (scrima si gimnastica).
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»Athena si Phevos” (sord si frate In mitologia elend ) au fost mascotele
din 2004. Autorul s-a inspirat dupd o papusd din Grecia antica. Ele

intruchipau valorile Olimpismului: participarea, egalitatea, colaborarea si

fair-play-ul.

,Fuwa” (in limba chinez3 , copii
aducdtori de noroc si fericire”), mascota
din 2008, era formata din cinci figuri
care simbolizau cele mai populare

animale din China precum si Flacdra

Olimpicd. Fiecare avea o culoare, iar
numele era compus din doui silabe ritmate. ,Beibei’, mascota albastr, reprezenta un peste si simboliza
sporturile acvatice. Mascota neagrs, ,,Jingjing”, era ursul panda si simboliza sporturile de lupta si
judoul. ,Huanhuan” reprezenta Flacdrd Olimpicd, avea culoarea rosie si simboliza sporturile cu mingea.
Antilopa tibetan3 , Yingying”, avea culoarea galben3 si simboliza atletismul. ,,Nini”, mascota verde (o
rindunicd) simboliza gratia gimnastelor. Dacd numele mascotelor erau rostite impreund, inseamnau

»Bine ativenit la Beijing!”.

Mascota Jocurilor Olimpice de la Londra, din anul 2012, a fost
»Wenlock”si, de asemenea, ,Mandeville”(pentru Jocurile Paralimpice).
»Wenlock” si-a luat numele dupd Much Wenlock din Shropshire,
Marea Britanie. Era un personaj futurist cu un singur ochi, de culoare

metalici, purta cinci ,,brdtdri ale prietenie” (Cercurile Olimpice) si avea
P p p $

trei linii pe frunte care simbolizau cele trei locuri de pe podium. Pe
corpul sau se afla logo-ul competitiei, iar pe cap era initiala numelui si o lumina galbend, similara

traditionalelor taxiuri londoneze. Autorul mascotelor a fost artistul Michael Morpurgo.
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JVinicius” si ,Tom”_au fost mascotele Jocurilor
Olimpice, respectiv Jocurilor Paralimpice, de vard de la
Rio de Janeiro din 2016. Acestea au fost alese in urma unui
proces national de selectie lansat in noiembrie 2012.
Vinicius reprezintd fauna silbatica braziliand com-

binind caracteristici ale urmdtoarelor animale: pisicd,

maimutd si pasire. Numele siu aduce omagiu poetului

brazilian Vinicius de Moraes, iar misiunea sa este sd raspindeasca bucurie in intreaga lume si si
celebreze prietenia care infloreste intre oamenii din intreaga lume.

Designul lui Tom reprezintd viata plantelor braziliene si a fost numit dupa muzicianul brazilian

Tom Jobim. Misiunea mascotei este sd inspire lumea sd isi foloseascd creativitatea si determinarea

pentru a ajunge mereu mai departe si a se distra.

Mascota Jocurilor Olimpice de la Tokyo 2020 a
fost ,Miraitowa”, iar ,Someity” a fost mascota Jocurilor
Paralimpice. Imbricimintea mascotelor a fost inspirat3
de modelul cadrilat al logo-ului oficial care foloseste
un design 1n carouri similar si foarte popular ca cel din

perioada Edo (1603 - 1867).

Numele mascotei olimpice, Miraitowa, este compus
din doud cuvinte ,mirai” care Inseamna ,viitor” si ,towa” care reprezinti ,eternitatea”. Numele a fost
ales cu scopul de a promova ,un viitor plin de sperantd eternd in inimile oamenilor din intreaga
lume”. Personajul are un puternic simt al dreptatii si este foarte atletic. El se poate teleporta oriunde
in orice clipa.

,Someity”, mascota paralimpicd, a fost numitd dupa cuvantul ,someiyoshine”, un tip de floare de
cires. Culoarea hainelor sale are, de asemenea, ca sursa floarea de cires. Personajul este unul calm care
poate fi foarte puternic cdnd este nevoie. Abilitatile lui Someity sunt de a zbura cu ajutorul pelerinei

in carouri si de a trimite mesaje telepatice folosind antenele in form3 de floare de cires.
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I MASCOTELE JOCURILOR OLIMPICE DE IARNA
A
Prima Mascotd la o editie olimpicad de iarnd a fost, In 1976, la vl ¥ )
Innsbruck. Numele acesteia a fost ,,Schneemann” care in germand inseamni

om de zapada.

»Roni” a fost numele Mascotei de la editia, din 1980, de la Lake
Placid. Numele a fost ales de elevii unei scoli, si provine de la raton, un
animal prezent in regiunea Lake Placid. ,,Roni”a fost prima Mascotd ce a

fost prezentatd ca practicind diferite sporturi de iarnd.

Nucko” a fost Mascota la editia
olimpicd, din 1984, de la Sarajevo. Aceasta reprezenta un lup, insd
Vucko a luat forma unui lup prietenos ce trebuia sa schimbe imaginea
acestui animal feroce. Mascota a fost alesa in urma unui concurs unde

s-au Inscris peste 800 de participanti.

La editia olimpica din 1988, mascote au fost ,Hidy” si
,~Howdy”. Numele mascotelor reprezintd ospitalitatea regiunii
Calgary. ,Hidy" este o extensie a salutului ,hi’, iar ,Howdy” este
o prescurtare de la ,how do you do?” (ce mai faci?)”. ,Hidy” si
»~Howdy” sunt doi ursi polari, si au fost primele mascote cuplu la

o editie olimpica. ac

»~Magique” a fost mascota editiei olimpice, din 1992, de la Albertville.
»~Magique” a fost prima Mascotd de dupd 1976 care nu reprezenta un animal.
Mascota era In formad de stea si simboliza visele si imaginatia. Culorile acesteia

au fost preluate de pe drapelul Frantei.
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In 1994, la editia olimpici de la Lillehammer, Mascotele au fost
w~Hakon si Kristin”. Numele Mascotelor proveneau de la niste personaje
istorice de secol XIII, al caror destin era legat de regiunea norvegiana
Lillehammer. ,,Hakon si Kristin” au fost primele mascote in forma

umani si reprezentau doi copii.

»Sukki, Nokki, Lekki si Tsukki”au fost mascotele editiei de la Nagano
din 1998. Personajele intruchipau patru bufnite
ce simbolizau focul (,Sukki”), aerul (,,Nokki),
pamaAntul (,Lekki”) si apa (,, Tsukki”). Au fost alese

patru mascote pentru a reprezenta perioada de

patru ani dintre doud editii olimpice.
Salt Lake City 2002 a avut trei mascote pe numele lor ,,Powder,
Copper si Coal”. Acestea reprezentau trei animale indigene din Utah.

Toate cele trei animale se regisesc in legendele locale americane.

Editia, din 2006, de la Torino a

avut doud mascote pe nume ,,Nevesi Gliz".

Neve era de sex feminin, care In limba italiand Tnseamnd zdpad3, iar Gliz

partenerul lui Neve, era un cub de gheata.

NEVE GLIZ

La editia Jocurilor Olimpice si Paralimpice din 2010 de la
Vancover (Canada) mascote au fost ,Miga’, ,Quatchi”si ,Sumi”. Miga
era un animal maritim mitic ciruia 1i plicea si practice surfingul
vara si snowbordul iarna. Quatchi venea dintr-o pidure misterioasd

din Canada. Adora si cilitoreascd, sa facd fotografii §i visa sd ajunga

un portar de hochei. Sumivenea din padurile British Columbia si era
un pasionant ecologist. Sportul siu favorit era schiul alpin. Miga si Quatchi au fost Mascotele Jocurilor

Olimpice, In timp ce Sumi a fost Mascota competitiei Paralimpice.
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Mascotele Jocurilor Olimpice de iarnd din 2014 de
la Sochi (Federatia Rusi), au fost ,Leopardul, Ursul Polar
. ’ P » %

si Iepurele”. Cele trei mascote au fost proiectate de Silvia N
Petrova, Oleg Serdechny si Vadim Pak. .

Pentru Jocurile Paralimpice, mascotele au fost ,,Raza de
Soare” si ,,Fulgul de Zdpadd”. Povestea spune ca cei doi provin
de pe doud planete diferite — una cu foarte multd cildurd
si una unde este foarte frig - si s-au regdsit pe Pimant.
Indiferent de originile lor, prin sport, ei descopera ca nu

sunt foarte diferiti de oameni.

Mascota de la editia olimpicd din 2018 de la PyeongChang,
Republica Coreea, atit pentru Jocurile Olimpice cat si cele
Paralimpice, a fost ,Soohorang”, care reprezintd un tigru alb.
Numele este o combinatie dintre cuvintele ,Sooho” ce inseamnd
»protectie” in limba coreeand si ,Rang”, un derivat din cuvintul
coreean pentru ,tigru”, dar si dintr-un cintec traditional din
provincia Gangwon, cea in care vor avea loc intrecerile sportive.

Tigrul este un animal drag culturii coreene.

Pentru editia olimpicd din 2022 de la Beijing,

P =
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Lampionul strilucitor, numit ,,Shuey Rhon Rhon”, a fost ales mascotd a Jocurilor Paralimpice de

Republica Populard Chinezd, a fost aleasd mascota ,,Bing
‘ Dwen Dwen”, reprezentand ursul panda. ,,Bing” inseamni

in limba mandarini ,gheatd”, iar ,dwen dwen” - ,puternic

si plin de viatd”. Este un simbol al puritatii si fortei, o

caracteristicd a Jocurilor Olimpice de iarna.

la Beijing din 2022. Acesta va aprinde cdldura si prietenia dintre sportivii paralimpici din intreaga

lume.
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i PICTOGRAMELE OLIMPICE

Pictogramele Olimpice sunt reprezentari simbolice si sugestive ale sporturilor cuprinse in
programul fiecdrei editii a Jocurilor Olimpice (de vara sau de iarnd). Rolul pictogramelor este de a
usura comunicarea si de a transmite sportivilor, oficialilor i spectatorilor informatii despre sporturi
(migcdri §i obiecte care caracterizeazd activitatea respectivd).

Pictogramele au fost introduse pentru prima data in anul 1964, la Jocurile Olimpice de la Tokyo
(20 de pictograme sportive si 39 de informatii generale), pentru a depasi barierele lingvistice de
comunicare, deoarece Japonia nu adoptase principiile semnelor traficului international introduse in
anul 1949, la Conferinta de la Geneva a Natiunilor Unite. Graficienii japonezi au profitat de aceasta
oportunitate pentru a stabili un limbaj simbolic mai unificat gi lizibil pe plan international si local
(Ekotoba). De-a lungul timpului, Pictogramele Olimpice au fost stilizate si astizi sunt un ajutor de

necontestat pentru sportivi, oficiali si spectatori.
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~Campionii gandesc in viatd
dupd urmdtorii termeni:
POT, IMI DORESC,
SUNT!”

Dennis Waitley,

campion olimpic si

astronaut
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ROMANIA OLIMPICA

Evanghelie Zappa a creat fondul, ldsind-i pe urmasi si se ocupe de forma. El a readus in discutie
un subiect inedit - reluarea Jocurilor Olimpice, cu impact pozitiv in rAindul publicul larg.

De asemenea, in anul 1871, arheologul german Ernst Curtius a scos la iveald dovezi concludente
despre inceputurile si dezvoltarea ulterioard a fenomenului olimpic antic. Concomitent, in secolul
al XIX-lea, migcarea sportiva Incepea si capete din ce In ce mai multd importantd, mai ales dupd
ce a ajuns sd fie teoretizatd prin aparitia sistemelor nationale de educatie fizica (francez, german,
suedez, englez etc.). Informatiile despre cele prezentate mai sus incep sa circule §i in Principatele
Romane, datorita presei nationale si internationale, a cdlitorilor strdini sau cu ajutorul studentilor
care aduceau informatii noi cu privire la dezvoltarea Occidentului, printre acestea un loc important
avind si miscarea sportiva.

Romainia nu va sta si agtepte progresul Vestului in ceea ce priveste educatia fizici, ci va incepe s3
aibd mici initiative incd din a doua jumatate a secolului al XIX-lea. Asa se face ca In anul 1869 apirea
prima lucrare de specialitate in limba romana: ,Carte de gimnasticd’, scrisd de Gheorghe Moceanu,
primul profesor de educatie fizica din Romania. Tot acesta a organizat si condus, in anul 1874, ,Scoala
de gimnasticd si scrimd”. In anul 1883 s-a infiintat la Bucuresti ,,Societatea Olimpicd Romdnd”, un club
privat de gimnasticd. Referitor la acest club privat observim denumirea acestuia, dar si folosirea
termenului ,,Olimpicd” pentru o organizatie sportiva, ceea ce ne dovedegste rispandirea si folosirea
informatiilor despre competitiile olimpice in spatiul romanesc la acea vreme.

In timp ce la Sorbona se punea piatra de temelie a Miscirii Olimpice moderne, la Bucuresti, in acelasi

an, 1894, se inaugura prima arend de sport din tar3, ,,Velodromul Romdn”, constructie amenajata intre Bufetul de
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la Sosea si Arcul de Triumf. Banii donati pentru aceastd constructie de lemn
au provenit de la fondatorul ziarului ,,Universul”, ziaristul roman de origine
italiand Luigi Cazzavillan. La Sorbona, pe 23 iunie 1894, s-a format Comitetul
International Olimpic, forul superior care urma sd se ocupe de relansarea si
organizarea J.O. Tot acolo s-a stabilit organizarea, in anul 1896, a primelor

Jocuri Olimpice la Atena si lista invitatilor pentru aceastd editie moderna.

George Gh. Bibescu

Printre invitati se aflau i sportivi din Roméania, dar nu a participat niciunul
la aceastd editie inaugurald. Numele lui George Gh. Bibescu, fiul fostului
domnitor al Tdrii Roménesti, Gheorghe Bibescy, a fost strins legat de Migcarea Olimpica. Stabilit la Paris si
fiind prezent la intilnirile inaltei societdti pariziene, acesta va ajunge In scurt timp in cercurile frecventate de
Pierre de Coubertin, fiind printre primii romani care va lua contact direct cu acesta. Ideile prezentate de baron
il vor fascina, astfel incat, in anul 1899, Bibescu a devenit membru in Comitetul International Olimpic, tnainte
de infiintarea, in 1914, a Comitetului Olimpic RomAn. A fost prima prezenta romaneascd in C.LO, fiind ales al
23-lea membru, iar RomAnia devenea a 16-a natiune care avea un membru in Migcarea Olimpica.

Primele contacte roménesti cu Miscarea Olimpicd modernd
fusesera realizate, rimanand ca din acel moment interesul, implicarea §i
angajamentele sd duci la o dezvoltare a fenomenului olimpic in timp.

In 1908, la sesiunea de la Londra, a fost ales cel de-al doilea
membru al C.1O. pentru RomAnia. George A. Plagino a devenit al
57-lea membru al C.1.O.. Mandatul sdu a fost unul foarte lung, Plagino

NN SNEMS  rimandnd in Familia Olimpicd pand in anul 1948, fiind unul din liderii

cei mai longevivi ai Miscdrii Olimpice.
Alexandru Siperco a fost cel de-al treilea roman ales membru al C.1.O,, In anul 1955. Acesta
a ocupat functia de Vicepresedinte al

acestui for in perioada 1982-1986.

*.
2 -

In anul 2013, la cea de-a 125-
a Sesiune a C.I.O. de la Buenos Aires, U=
Presedintele C.O.S.R. la acea vreme, 1
Octavian Morariu a fost ales membru 5
C.LO. pentru Romania. Octavian Morariu
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INFIINTAREA
COMITETULUI OLIMPIC ROMAN

Romania a fost direct interesatd si cunoascd si sa participe sub diferite forme (sportivi sau
oficiali) in cadrul Migcirii Olimpice. Primii pasi au fost ficuti prin George Gh. Bibescu si George
Alexandru Plagino. Urmatorul pas a fost trimiterea unei delegatii oficiale la Jocurile Olimpice, dar
pentru ca acest fapt sa se realizeze trebuia creat mai intdi un Comitet National Olimpic.

Imediat dupa alegerea in C.1.O,, Plagino si-a luat functia si atributiile in serios si a incercat s3
influenteze factorii de decizie ai vremii, de la Bucuresti, pentru crearea unui Comitet National Olimpic.

G.A. Plagino si-a canalizat energia pentru selectia si formarea unei delegatii oficiale a Romaniei
care sa participe la editia Jocurilor Olimpice de la Stockholm, Suedia (patria lui Per Henrik Ling
~ fondatorul gimnasticii suedeze), din anul 1912. Plagino a trimis oficialilor suedezi documentele
necesare pentru inscriere, iar organizatorii au acceptat participarea sportivilor romAni gi, in replicd, au
trimis afigele oficiale ale Jocurilor traduse in limba romand pentru o mai buna popularizare. Cu toate
acestea, Plagino a fost nevoit si-i anunte de absenta sportivilor romani in arena olimpica, din cauza
lipsei fondurilor necesare deplasarii, dar i a insuficientei sustineri pe care el §i Migcarea Olimpica o
aveau in tard. In urma acestui esec, Plagino s-a adresat oficialilor statului printr-o scrisoare deschisi
in care 1i ,apostrofa” pentru lipsa de interes a acestora fata de un eveniment international In urma
ciruia s-ar f putut obtine importante beneficii pentru imaginea tarii. Chiar daci inceputul nu a fost
cel preconizat, Plagino a continuat sa persevereze si sd strAnga in jurul siu prieteni i oameni politici
care sd-1 sustind In demersurile initiate.

Oficial, Comitetul Olimpic Roman s-a fondat pe 27 martie 1914 si a fost recunoscut imediat

de citre C.I1.O.. In scrisoarea oficiali pentru recunoasterea C.O.R., Plagino a prezentat si componenta
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Casa Olimpica Bucuresti

forului nou infiintat. Primul Presedinte al C.O.R. a fost principele Carol al Romaniei (1914-1920),
iar printre membri s-au aflat distinse personalitati ale vremii: George A. Plagino, George Valentin
Bibescu, Vintild Bratianu, losif Iacobici, Jean Cimardgescu, Jean Costinescu, George Costescu, George
Murgoci, Dinu Cesianu, George Moruzi, Grigore Caracostea, Theodor Rosetti, Dimitrie Ionescu,
Carol Davila, Mihai Savu si Neagu Boerescu.

Principele Carol a ocupat functia onorifici de Presedinte al Comitetului Olimpic Roman,
deoarece era membru al familiei regale si C.O.R. putea beneficia de un potential sprijin 1n actiunile
viitoare. Era cunoscut faptul ci principele mostenitor era un iubitor al sporturilor. Prezenta familiei
regale langd Miscarea Olimpicd a existat incd de la Inceputuri, iar sustinerea membrilor acesteia
pentru dezvoltarea fenomenului olimpic nu trebuie scipat din vedere. In cei 100 de ani de la fondarea
forului roman la conducerea sa au fost 19 presedinti.
oumpic -
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Din 15 noiembrie 2004, C.O.R. si-a modificat structura si si-a schimbat denumirea in ,,Comitetul
Olimpic si Sportiv Roman”.

C.O.S.R. este 0 asociatie de interes national, apartinind Migcarii Olimpice, care se organizeaza
si functioneazd 1n baza statutului propriu elaborat in conformitate cu prevederile Chartei Olimpice
si legislatiei romane in vigoare.

In conformitate cu scopul si rolul siu la nivel national, Comitetul Olimpic si Sportiv Roman
sprijina si Incurajeazd initiativele de promovare a pdcii, a eticii sportive, a luptei impotriva dopajului,
a protejarii mediului inconjuritor; se obligd sd aplice o conduitd nediscriminatorie in domeniu,
indiferent de ras3, religie, politicd, sex sau alte criterii si actioneazd pentru combaterea Incdlcdrii
valorilor morale si impotriva manifestarilor de violentd in sport; promoveaza si sprijind integrarea pe
plan social a sportivilor si se preocupd pentru promovarea femeii in sport.

Comitetul Olimpic si Sportiv Roman are rolul de a promova principiile fundamentale ale
Olimpismului la nivel national, prin programele de invitimant, de educatie fizic3 si sportive, in
institutiile scolare si universitare, sprijinind activitatea organismelor si institutiilor de profil. De
asemenea, Comitetul Olimpic si Sportiv Roman sprijind crearea de institutii care se dedica educatiei
olimpice.

Comitetul Olimpic si Sportiv Romin are obligatia de a participa la Jocurile Olimpice prin
trimiterea de sportivi si de a sprijini participarea delegatiilor la Jocurile Paralimpice. Comitetul
Olimpic si Sportiv Romin constituie, organizeazd si conduce delegatiile romane la Jocurile Olimpice
si la alte competitii multisportive regionale, continentale sau mondiale patronate de C.I.O. sau
asociatiile continentale olimpice, si este responsabil pentru comportamentul membrilor delegatiei
sale si sprijind participarea la Jocurile Paralimpice.

Prima participare romaneascd s-a mentionat la editia de la Paris, din anul 1900, cind sportivul
George Alexandru Plagino a concurat ,in nume propriu” la tir, in proba de talere. Echipa olimpicd a
Romaniei a participat oficial pentru prima datd la J.O. de la Paris, din anul 1924, unde echipa de
rugby a obtinut prima medalie olimpicd, cea de bronz.

Primul campion olimpic al RomAniei a fost Tosif Sarbu, la tir, 1a J.O. de la Helsinki, 1952.

Prima campioand olimpicd a Romaniei a fost atleta lolanda Balasg, in proba de sdriturd in
indltime, la J.O. de la Roma din anul 1960. Totodats, lolanda Balas a fost prima sportivd din Romania,

dubli campioand olimpicd la doud editii consecutive (Roma, 1960 si Tokyo, 1964).



La J.O. de iarn3 de la Grenoble din 1968, prin echipajul de bob format din lon Panturu si
Nicolae Neagoe, Romania si-a adjudecat medalia de bronz, rimas3 solitard in istoria sporturilor
albe.

In intreaga sa istorie olimpici (participarea la 22 editii de J.O. de vari si de iarni), delegatia

Romaniei a cucerit 309 medalii dintre care 90 de aur, 97 de argint si 122 de bronz.

PRESEDINTI Al
FORULUI OLIMPIC ROMAN

1914-1920 Alteta Sa Regala Principele Carol al Romaniei
1920-1923 Printul George Valentin Bibescu

1923-1930 Alteta Sa Regala Principele Carol al Roméaniei
1930-1940 Majestatea Sa Regele Carol al II-lea al Romaniei

1947-1951
1951-1953
1953-1959
1959-1960
1960-1966
1966-1974
1974-1984
1984-1987
1987-1989
1989-1990
1990-1998
1998-2004
2004-2014
2014-2016

2016-
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Ion Gheorghe Maurer
Mihail Macavei
Alexandru Siperco
Manole Bodnarag
Aurel Duma

Anghel Alexe

General Marin Dragnea
Haralambie Alexa

General Gheorghe Gomoiu

General Constantin Opritd

Lia Manoliu

Ion Tiriac
Octavian Morariu
Alin Petrache
Mihai Covaliu
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SECRETARI GENERALI
Al TORULUI OLIMPIC ROMAN

1947-1954
1954-1959
1959-1963
1963-1974
1974-1982
1982-1990
1990-1994
1995-1998
1998-1999
1999-2004
2004-2016

2016-

Octav Luchide
Gheorghe Bianu

Paul Georgescu

Anghel Vrabie
Emil Ghibu
Septimiu Todea
Alexandru Mogos
Dan Popper
Mihaela Penes
Dan Popper

loan Dobrescu

George Boroi

MEMBRII C.I1.0. PENTRU ROMANIA

1834-1902

1878-1949

1920-1998
1961-

George Gh. Bibescu

George A. Plagino
Alexandru Siperco

Octavian Morariu

membru al C.1.O. 1899-1901
membru al C.1.0. 1908-1948
membru al C.I.O. 1955-1998
membru al C.I.O. 2013-




ACADEMIA OLIMPICA ROMANA
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ACADEMIA OLIMPICA ROMANA

C J) ) C J) )

Academia Olimpicd Romind este receptatd ca o entitate de culturd si educatie olimpicd
indispensabild atit in viata sportivd, cit si in viata sociald a tinerilor. A.O.R. a fost fondatd pe 21
martie, in anul 1991.

Membrii fondatori ai A.O.R. sunt: Lia Manoliu, Emil Ghibu, dr. loan Drigan, Ion Matei,
Dan Popper, Aurica Stoian, Corneliu Florescu, loan Kunst Ghermanescu, Dumitru Alexandrescu,
Alexandru Mogos, Alexandru Lizirescu, loan Todan, Nicu Alexe, Teodor Roibu, Traian Tomescu,
Victor Banciulescu, Mircea Lovin, Nicolae Mardsescu, Octavian Vintil3, Cristian Topescu, Anghel
Vrabie, Aurel Encutescu, Aurel Predescu, Elena Frincu, Elena Firea, Cornel Otelea, Alexandru
Mironov, Mihaela Penes, Vanghelie Chiose, loan Muresan.

COMITETUL m
OLIMPIC

......................

SI SPORTIV S
ROMAN o
A




Principalul scop al Academiei Olimpice Romine il reprezintd afirmarea, dezvoltarea si

promovarea pe toate planurile a ideilor generoase ale Olimpismului, spiritului si principiilor olimpice
in activitatea sportivd din Romania. Obiectivele urmarite prin activitdtile sustinute sunt: studierea
aspectelor istorice, culturale, etice si sociale ale Miscarii Olimpice nationale si mondiale, precum
si a celor referitoare la Jocurile Olimpice; promovarea spiritului de fair-play, actionarea impotriva
tuturor formelor de discriminare si violenta in sport, precum si impotriva utilizdrii substantelor si
procedurilor interzise de Codul Mondial Anti-Doping; propagarea Olimpismului prin programe
educationale, contribuind la formarea, in spiritul idealurilor olimpice, a specialigtilor In educatie
fizica si sport; sprijinirea activitdtii institutiilor consacrate educatiei olimpice §i programelor culturale
in relatie cu Miscarea Olimpic3, stimuldnd activitatea de studiu si cercetare, precum si cea de creatie
artisticd si literard cu tematicd olimpica.

Activitatea Academiei Olimpice Romane este asiguratd de un Consiliu de conducere, format
din 11 membri: Director, Secretar, opt membri (dintre care patru sunt responsabili ai comisiilor
organizatoricd, educatie si culturd olimpicd, cercetarea si documentarea fenomenului olimpic,
formarea si perfectionarea de specialigti in domeniul Miscarii Olimpice) si Directorul Academiei

Olimpice de Excelenta.

3 R



Activitatea in teritoriu se desfigoard prin intermediul cercurilor si cluburilor olimpice,
structuri de bazid organizate de citre cele 48 de filiale judetene: Alba, Arad, Arges, Baciu, Bihor,
Bistrita-Ndsdud, Botosani, Brasov, Brdila, Bucuresti si inca sase filiale de sector, Buziu, Carag-Severin,
Cilarasi, Cluj, Constanta, Covasna, Dambovita, Dolj, Galati, Giurgiu, Gorj, Harghita, Hunedoara,
lalomita, lasi, [lfov, Maramures, Mehedinti, Mures, Neamt, Olt, Prahova, Satu Mare, Silaj, Sibiu,
Suceava, Teleorman, Timis, Tulcea, Vaslui, Valcea si Vrancea.

Filialele judetene au competenta de a actiona la nivel local, pentru promovarea Olimpismului
si organizarea de evenimente cultural-sportiv-artistice.

Printre actiunile principale realizate de citre A.O.R. si filialele sale, pot fi mentionate:

a) incurajarea creatiei artistice si literare cu tematicd olimpicd In rindul copiilor si tinerilor;
instituirea anuali a concursurilor nationale , Jocurile Olimpice in imaginatia copiilor”si ,,Un Condei
numit Fair Play”,

b) organizarea de citre filiale a manifestarilor traditionale din cadrul,, Lunii Olimpice™ crosul ,,.Ziua
Olimpicd”, faza locald a concursurilor de arte plastice ,,J.O. in imaginatia copiilor”, de literatura si
jurnalism sportiv ,,Un Condei numit Fair-Play”, precum i a celor de culturd olimpica ,Cine stie
Olimpism, cdstigd!”, celebrarea ,,Zilei Olimpice”,

c) organizarea anualg, la nivel national, a Sesiunii de Comunicari Stiintifice a A.O.R., cu tematica
olimpica. Participarea cu sectiuni de Olimpism in programul manifestdrilor stiintifice
organizate sub egida Consiliului Stiintei Sportului, Universititii Nationale de Educatie Fizica
si Sport, Facultitilor si Sectiilor de Educatie Fizicd si Sport;

d) initierea de consfatuiri, simpozioane si mese rotunde cu tematicd sportivd si asociativa sportului;

e) organizarea de expozitii itinerante privind istoria Jocurilor Olimpice antice si moderne,
retrospective ale medaliatilor olimpici romani si marilor personalititi ale sportului, afige,
fotografie artistica si documentard, lucrdri de artd cu tematicd olimpica, lansdri de carte sportiva;

f) Incurajarea organizdrii unor expozitii, biblioteci, sectoare de documentare 1n cadrul filialelor.
Stimularea initiativei organizarii unor manifestari cultural-artistice care sa pund in valoare
simbolistica olimpici si evenimentele sportive majore: Jocuri Olimpice, Campionate Mondiale
si Campionate Europene;

g) editarea anuali a revistei ,, Spirit Olimpic — Buletinul informativ al A.O.R.”, sprijinirea publicarii in
volum a unor lucrdri literare i stiintifice cu implicatii in promovarea Olimpismului;
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h) asigurarea mijloacelor specifice de propagandi olimpica vizuald si auditivi, materiale
documentare, necesare desfasurdrii activitdtilor in filiale, cluburi i cercuri olimpice;

i) contributie la formarea in spiritul idealurilor olimpice a specialigtilor in educatie fizicd si sport
si a cadrelor care activeazd in cluburile si cercurile olimpice, prin organizarea anuald a cursului
de instruire si informare olimpica;

j) contributie la formarea continud i integrarea sociald a sportivilor si fostilor sportivi de
performantd, a specialistilor din domeniu;

k) organizarea periodicd de actiuni, In Memoriam” destinate comemordrii marilor personalititi ale
sportului;

1) selectionarea, desemnarea, pregitirea §i trimiterea reprezentantilor sii la manifestdrile
desfasurate sub egida Academiei Internationale Olimpice.

In anul 2012, Centrul de Studii Olimpice din cadrul Universititii Autonome Barcelona,
impreund cu Muzeul Olimpic din Lausanne, a inclus patru activititi educative ale A.O.R. in baza de
date a programului , Educatia Valorilor Olimpice” (ONV.E.P.), proiect gestionat de citre C.1.O.". Obiectivul
acestuia este de a selectiona, a dezvolta si a pune la dispozitia tuturor celor implicati In procesul de
educatie olimpica din Intreaga lume practici si exemple de actiuni efectuate de citre Comitetele si
Academiile Nationale Olimpice. Gratie acestei initiative, concursurile traditionale ,,Un Condei numit
Fair Play”, ,Jocurile Olimpice in imaginatia copiilor”, ,Pentatlon Olimpic Scolar” si ,,Tabere Olimpice” au
primit o atestare de mare importantd, devenind parte din patrimoniul international al marii Familii
Olimpice. Faptul dobindeste o semnificatie cu atit mai deosebitd cu ct practicile Academiei, bazate
pe initiativi, competenta si valoare, care favorizeazi afirmarea excelentei in domeniile cultural-
artistic si sportiv, devin repere solide in procesul educativ olimpic din lumea Intreagi.

In anul 2017, Academia Olimpici Roman3 a primit Diploma Mondiala de Fair-Play din partea
Comitetului International de Fair-Play, in semn de recunoastere a realizdrilor exemplare ale A.O.R.
in lumea sportului, Olimpismului si in domeniul promovirii fair-play-ului.

In 2020, la 100 de ani de la prima prezentare oficiali a steagului olimpic, autorul si profesorul
de benzi desenate Mihai I. Grdjdeanu a propus marcarea acestui moment istoric prin lansarea primei
editii a Olimpiadei de Benzi Desenate, o competitie nationald unicd de benzi desenate, prin promovarea
spiritului olimpic si constientizarea valorilor culturale nationale, europene si internationale in rindul

elevilor de gimnaziu, gimnaziu si liceu.



| DIRECTORII ACADEMIEI OLIMPICE ROMANE

1991-1993 Emil Ghibu

1993-2001 Ion Matei

2001-2005 Mihaela Penes

2005-2011 Arthur Hoffmann

2011-2017 Laura Carlescu Badea

2018- Simona Tabara AmAanar

| SECRETARII ACADEMIEI OLIMPICE ROMANE

1991-2005 Arthur Hoffmann
2005-2006 Liliana Dorneanu
2006-2011 Laura CArlescu Badea
2011-2014 Diana Birtalan
2014-2018 Alexandra Nica

Diana Birtalan

COMITETUL
OLIMPIC
SI SPORTIV
ROMAN




] ACADEMIA OLIMPICA DE EXCELENTA

Academia Olimpicd de Excelentd functioneazd in cadrul Academiei Olimpice Roméne, in
scopul asigurdrii corespondentei intre nevoile de evolutie ale specialigtilor si parcursurile de carierd
disponibile in cadrul sistemului national de educatie fizicd si sport, dar si in cadrul altor domenii ale
vietii sociale.

Academia Olimpicd de Excelentd are ca obiective:

prin sustinerea perfectionarii specialistilor in perspectiva evolutiei profesionale si obtinerea de

performante maxime 1n activitatea pe care o desfagoars;

o valorificarea superioari a resurselor umane in domeniul educatiei fizice si sportului;

o fructificarea rezultatelor activitatii de cercetare si a transferului de informatii;

o dezvoltarea parteneriatului intre unititile, institutiile si organizatiile cu atributii in promovarea,
organizarea si desfdsurarea activitatii de educatie fizicd si sport.

Activitatea Academiei Olimpice de Excelentd este condusa de un Consiliu de conducere format

din Director, Secretar si 3 membri.

[ @ coMmTETUL OLIMPIC
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ZIVA SI LUNA OLIMPICA

Comitetul Olimpic (si Sportiv) Roméin a organizat pentru prima dati, in anul 1972,
manifestari sportive si cultural-artistice in cadrul , Sdptdmanii sporturilor olimpice” (19-25 iunie).

Prima editie a crosului, Ziua Olimpicd” a fost organizatd in anul 1987 la Constanta.

Actiunile incluse in calendarul ,Lunii Olimpice” (23 mai - 23 iunie) poartd amprenta
diversitdtii, actiunile programate marcind ,Ziua Olimpicd” in diverse forme. Se organizeazd
crosuri denumite ,,Ziua Olimpicd”, au loc demonstratii si intreceri la diferite discipline sportive,
concursuri cultural-artistice, expozitii de carte sportiva, concursuri de modelaj cu tematica
sportivd, concursuri de culturd olimpici i sportivd ,Cine stie Olimpism, cdstigd!”, concursul
sportiv-cultural-artistic ,Pentatlon Olimpic Scolar pentru Mileniul III”. In majoritatea judetelor,
,Luna Olimpicd” coincide cu jurizarea si clasamentul celor doud concursuri traditionale destinate
copiilor si tineretului: ,, Jocurile Olimpice in imaginatia copiilor” si ,,Un Condei numit Fair-Play”, cele
mai valoroase lucrdri de artd plasticd fiind expuse in spatii expozitionale accesibile publicului
larg, iar lucririle de literaturd fiind publicate in revistele editate de cdtre filialele locale sau
in Buletinul Informativ ,Spirit Olimpic” al Academiei Olimpice Romane. La Sirnea, in judetul
Brasov, se desfisoard anual, incepind cu anul 1982, evenimentul , Stafeta culorilor olimpice” care
celebreazd pe 23 iunie ,Ziua Olimpicd”, printr-un ceremonial olimpic si intreceri sportive si
cultural-artistice specifice elevilor din ciclul primar si gimnazial. De asemenea, se organizeaza
sesiuni de comunicdri stiintifice, mese rotunde, actiuni ,,In memoriam”, intilniri cu campioni

olimpici etc..
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Pe lingd atmosfera de efervescentd participativd si de promovare a migcdrii fizice in aer
liber, evenimentele acapareazi interesul presei, fiind remarcate intr-o serie de articole apdrute
care mentioneazd istoria Miscarii Olimpice, imbindnd dimensiunile strict informative cu

anumite comentarii specifice asupra valorilor care definesc spiritul olimpic.




ROMANIA LA
JOCURILE OLIMPICE DE VARA

Paris (Franta) - neoficial
Paris (Franta)
Amsterdam (Olanda)
Berlin (Germania)
Helsinki (Finlanda)
Melbourne (Australia)
Roma (Italia)

Tokyo (Japonia)
Mexico City (Mexic)
Miinchen (Germania)
Montreal (Canada)
Moscova (U.R.S.S.)

Los Angeles (S.U.A.)
Seul (Republica Coreea)
Barcelona (Spania)
Atlanta (S.U.A))

Sydney (Australia)
Atena (Grecia)

Beijing (R.P. Chineza)
Londra (Marea Britanie)
Rio de Janeiro (Brazilia)

Tokyo (Japonia)
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| ATENA, GRECIA, 1896

Prima editie a Jocurilor Olimpice a fost la Atena, in Grecia. La Bucuresti au avut loc discutii cu
privire la participarea unei delegatii la aceasta editie olimpicd inaugurald. Oficialii romani doreau sa
trimitd doud echipe de oind (sport care se practica cu precddere in spatiul balcanic), Ins3 propunerea
a fost respinsd. Referindu-se la aceastd initiativi, George Gh. Bibescu spunea ,,la propunerea noastrd
de a prezenta oina in cadrul Jocurilor Olimpice, organizatorii ne rdspund cd la aceastd competitie nu se poate
participa decdt la sporturile care au mare rdspandire i pot intruni un numdr mare de concurenti”. In final,

delegatia Romaniei nu a participat.

| PARIS, FRANTA, 1900

Jocurile Olimpice au fost gazduite de oragul
lui Pierre de Coubertin, In semn de recunoastere a
meritelor sale in reinfiintarea si regAndirea Migcdrii
Olimpice.

De aceastd editie se leagd prima prezentd
romineascd in arena olimpicd, chiar dacd a fost
neoficiald. George Alexandru Plagino (membru
C.IO. pentru Rominia din 1908 pind in 1948)
se afla la Paris 1n acel an gi s-a inscris, cu titlu
individual, In concursul olimpic de tir, proba de
talere. Acesta era un cunoscut trigitor, participant

la diferite concursuri nationale si internationale de

specialitate. La Paris, s-a clasat pe un onorabil loc
13 din 51 de sportivi proveniti din patru tdri. Plagino a reusit sd loveascd 11 talere din 20 posibile.
In anul 1934, George A. Plagino (foto) a devenit primul Presedinte al Federatiei Romane de Tir. Un
alt roman, Horia C. A. Rosetti, baiatul omului politic liberal C. A. Rosetti, a participat, in calitate de

arbitru de scrim3, in concursul olimpic la floretd masculin.



| LONDRA, MAREA BRITANIE, 1908

Aici se remarcd participarea unui sportiv originar din orasul Cluj-Napoca, care a concurat
pentru Ungaria, deoarece Transilvania era in acel moment parte a Imperiului Austro-Ungar. La
cea de-a IV-a editie a Jocurilor Olimpice, atletul Stefan Somodi a participat la proba de sirituri in

indltime obtinAnd medalia de argint cu performanta de 1,88 m.

PARIS, FRANTA, 1924 - PRIMA PARTICIPARE OFICIALA
O MEDALIE DE BRONZ

La prima sa participare oficiald la Jocurile Olimpice, delegatia Romaniei a cuprins 51 de sportivi
care au concurat la patru discipline sportive (tir, tenis, fotbal si rugby). Tara noastra a obtinut cea
dintii medalie olimpicd din palmaresul sdu. Echipa de rugby a Romaniei (Dumitru Armdgel, Eugen
Sfetescu, Sorin Mihdilescu, Teodor Marian, Paul Nedelcovici, Iosif Nemes, Sterian Soare, Mihai
Vardald, Anastasie Tan3sescu, lon Garlesteanu, Paul Vidragcu, Mircea Sfetescu, Nicolae Mariscu,
Gheorghe Bentia, Teodor Florian si Dumitru Volvoreanu) a intrat in istoria sportului romanesc
cucerind prima medalie de bronz. La fotbal, Romania a pierdut in fata Olandei, iar in turneul de
tenis, sportivul Gheorghe Lupu a reusit si se califice in turul al II-lea. Sportivii nostri de la tir s-au
clasat pe locul 13 1n proba pe echipe, la arm3i calibru mare. Delegatia noastrd a fost sustinutd din
tribune de Principele Carol si Principesa Elena.

Eroul editiei a fost americanul Johnny Weissmiiller, primul notitor din lume care a parcurs
proba de 100 m sub un minut. Acesta se ndscuse In anul 1904, in cartierul Freidorf din Timisoara,
iar la scurt timp familia lui a emigrat in SU.A."
El a revenit peste citiva ani in Banat, impreuna
cu mama si fratele sdu, pentru a-si vizita rudele.
Desi a cagtigat cinci titluri olimpice, Johnny
Weissmiiller, era mai cunoscut pentru profesia
de actor (memorabilul rol al lui Tarzan) pe care

a urmat-o dupd Incheierea carierei sportive.
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I AMSTERDAM, OLANDA, 1928

Delegatia Romaniei a fost formatad din 26 de sportivi care au participat la doud discipline
sportive: scrima si atletism. La aceasta editie, sportivii romani nu au realizat performante notabile,

doar scrimerul Mihai Savu a ajuns In semifinalele competitiei.

BERLIN, GERMANIA, 1936 - ARGINTUL BUCURIEI
O MEDALIE DE ARGINT

In capitala Germaniei au fost prezenti 71 de sportivi
romini care au luat parte la Jocurile celei de-a XI-a
Olimpiade. Acestia au concurat in opt discipline sportive,
la 34 probe.

La baraj cu un concurent german, dar cu un timp

inferior acestuia, Henri Rang (foto) a cucerit (impreuni cu

calul sdu, Delfis) medalia de argint la echitatie (dresaj), in
proba individuald a Marelui premiu al natiunilor. La lupte greco-romane, sportivii au avut o evolutie

bund la prima lor prezenta in competitia olimpici si au obtinut o clasare pe locul V prin losif Tojar.

HELSINKI, FINLANDA, 1952 - GLONTUL DE AUR
4 MEDALII: 1 AUR - 1 ARGINT - 2 BRONZ

Formatd din 128 de sportivi, delegatia olimpicd a Romaniei a obtinut
la aceastd editie primul titlu olimpic al tirii, prin sportivul Iosif Sirbu
(foto) la tir, arm3 liberd, calibru redus, 40 de focuri, pozitia culcat. Acesta
a devenit campion olimpic stabilind un record absolut, 400 din 400 de
puncte posibile si 33 de ,muste” (gloante care lovesc mijlocul negru al

tintei) fatd de cele 28 reusite de adversarul rus.
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S-au cucerit o medalie de argint prin boxerul Vasile Titd (categoria mijlocie, 75 kg) si doud de
bronz: boxerul Gheorghe Fiat (categoria semiugoard, 60 kg) si Gheorghe Lichiardopol la tir (pistol
vitezd). Atleta Lia Manoliu s-a clasat a VI-a la aruncarea discului, Ion Soter a ocupat locul VI la
saritura 1n Indltime (primul sdritor romAn care a depasit 2 m), iar ciclistul lon Ionitd a fost al saselea

in proba de 1.000 m cu start de pe loc (velodrom).

MELBOURNE, AUSTRALIA, 1956 - TRIUMF PE APE
13 MEDALII: 5 AUR - 3 ARGINT - 5 BRONZ

Delegatia Rominiei formata
din 52 de sportivi a cucerit 13 medalii.
Leon Rotman (foto) a devenit du-
blu campion olimpic la canoe sim-
plu (1.000 m vitezd si 10.000 m
fond). Medalii de aur au cucerit si
boxerul Nicolae Linca (categoria se-
mimijlocie, 67 kg), Stefan Petrescu la
tir (pistol vitezd) si canoistii Simion
Ismailciuc §i Dumitru Alexe (la
dublu pe distanta de 1.000 m). Scri-
mera Olga Szabo-Orban (floretd) si

boxerii Gheorghe Negrea (categoria IS R con Rotman

semigrea, 81 kg) si Mircea Dobrescu
(categoria muscd, 51 kg) au obtinut medalii de argint. Cele cinci medalii de bronz au fost cagtigate
de luptitorul de greco-romane, Francisc Horvath (categoria 57 kg), Gheorghe Lichiardopol la tir
(pistol vitezd), gimnasta Elena Leustean (sol), Constantin Dumitrescu la box (categoria semiugoars,
63,5 kg) si echipa feminind de gimnastica formata din Elena Margidrit, Elena Leustean, Georgeta

Hurmuzachi, Sonia lovan, Elena Sicalici i Emilia Vitdsoiu.
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ROMA, ITALIA, 1960 - RECORDURI IN CETATEA ETERNA
10 MEDALII: 3 AUR - 1 ARGINT - 6 BRONZ

Sportivii romdni au obtinut rezultate
excelente la aceastd editie: trei medalii de aur, o
medalie de argint si sase de bronz. lolanda Balag
(foto) supranumitd ,la grande bionda” a cigtigat
competitia olimpicd la sdritura in iniltime cu
o performantd de 1,85 m. Au mai cucerit aurul

olimpic lon Dumitrescu la tir, in proba de talere

2 si Dumitru PArvulescu la lupte greco-romane
Iolanda Balas
(categoria 52 kg). Singura medalie de argint a

delegatiei a cagtigat-o luptitorul de greco-romane,

Ion Cernea (categoria 57 kg). Cele sase medalii de bronz au fost adjudecate de atleta Lia Manoliu la
aruncarea discului, boxerul Ion Monea (categoria mijlocie, 75 kg), Leon Rotman la canoe 1.000 m,
Ion Taranu la lupte greco-romane (categoria 79 kg), scrimera Maria Vicol la floretd si echipa feminina
de gimnasticd (Atanasia Ionescu, Elena Leustean, Sonia Iovan, Emilia Lit3, Elena Niculescu si Utta

Poreceanu Schlandt).

TOKYO, JAPONIA, 1964 - TARA SOARELUI RASARE
12 MEDALII: 2 AUR - 4 ARGINT - 6 BRONZ

Delegatia noastra a obtinut doud titluri
olimpice prin atletele Iolanda Balag la sdritura in
indltime, care a stabilit un nou record olimpic (1,90
m) si Mihaela Penes (foto) la aruncarea sulitei
(60,54 m). S-au castigat patru medalii de argint:

Andrei Igorov la canoe 1.000 m, Hilde Lauer la

Mihaela Penes

kaiac 500 m, lon Tripsa la tir (pistol viteza) si
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Valeriu Bularca la lupte greco-romane (categoria 70 kg). Cele sase medalii de bronz au fost cucerite
de atleta Lia Manoliu la aruncarea discului, Aurel Vernescu la kaiac 500 m, luptatorii de greco-
romane Dumitru Pirvulescu (categoria 52 kg) si Ion Cernea (categoria 57 kg), echipajul masculin
de kaiac 1.000 m (Simion Cuciuc, Afanasie Sciotnic, Mihai Turcas si Aurel Vernescu) si echipajul

feminin de kaiac 500 m format din Hilde Lauer si Cornelia Sideri.

CIUDAD DE MEXICO, MEXIC, 1968 - RECORDURILE
INALTIMILOR
15 MEDALII: 4 AUR - 6 ARGINT - 5 BRONZ

Cuodelegatiealcituitd din 87
sportivi, Romadnia a castigat patru
titluri olimpice prin atletele Lia
Manoliu (foto) laaruncarea discului
(52,28 m) si Viorica Viscopoleanu la
sdritura In lungime (6,82 m), Ivan
Patzaichin si Serghei Covaliov la
canoe dublu - 1.000 m precum si
scrimerul Ionel Drimb3 la floreta.
Medaliati cu argint au fost atletele

Mihaela Penes la aruncarea sulitei .
Lia Manoliu
F

si lleana Silai la 800 m; boxerul Ion

Monea (categoria semigrea, 81 kg),
Ion Baciu la lupte greco- romane (categoria 57 kg), Marcel Rosca la tir (pistol vitezd) si echipajul
de patru kaiac-canoe (Anton Calenic, Dimitrie Ivanov, Haralambie Ivanov si Mihai Turcas).
Medalii de bronz au cucerit boxerul Calistrat Cutov (categoria semiugoard, 60 kg), Viorica
Dumitru la canoe 500 m, Simeon Popescu la lupte libere (categoria 63 kg), Nicolae Martinescu
la lupte greco-romane (categoria 97 kg) si echipa feminina de floreta formata din Ileana Gyulai
Drimba, Ecaterina Stahl-Iencic, Olga Szabo Orban, Maria Vicol si Ana Pascu.

SI SPORTIV
ROMAN




MUONCHEN, GERMANIA, 1972 - JOCURILE MERG MAI DEPARTE!
16 MEDALII: 3 AUR - 6 ARGINT - 7 BRONZ

Delegatia olimpica a Romaniei a obtinut
la aceasta editie trei titluri de campion olimpic
prin Ivan Patzaichin (foto) la canoe 1.000 m,
Gheorghe Berceanu (categoria 48 kg) si
Nicolae Martinescu (categoria 100 kg), ambii
la lupte greco-romane. Medaliile de argint
au fost obtinute de atletele Valeria Bufanu la

100 m garduri si Argentina Menis la aruncarea

discului, boxerul Ion Alexe (categoria grea,
91 kg), echipajul de kaiac format din Afanasie Sciotnic, Roman Vartolomeu, Aurel Vernescu si
Mihai Zafiu (la 1.000 m), Serghei Covaliov i Ivan Patzaichin la canoe dublu - 1.000 m §i Dan luga
la tir - pistol liber.

Pe cea de-a treia treaptd a podiumului, cucerind medaliile de bronz, s-au clasat echipajul
feminin de kaiac 500 m format din Viorica Dumitru i Maria Nichiforov; echipa feminind de floreta
formatd din Ileana Gyulai, Ecaterina Stahl, Suzana Ardeleanu, Olga Szabo Orban §i Ana Pascy;
echipa masculind de handbal: Stefan Birtalan, Adrian Cosma, Dan Marin, Alexandru Dinc3, Cristian
Gatu, Gheorghe Gruia, Roland Gunesch, Gavril Kicsid, Ghitd Licu, Cornel Penu, Valentin Samungi,
Simion Schobel, Werner Stockl, Virgil Tale, Constantin Tudosie si Radu Voina; Nicolae Rotaru la
tir — arma culcat; la canotaj, echipajul doud rame cu cArmaci format din Stefan Tudor, Petre Ceapura
si Ladislau Lovrenski; luptdtorii Victor Dolipschi (greco-romane, categoria +100 kg) si Vasile Iorga
(libere, categoria 82 kg).

Atleta Lia Manoliu a stabilit In premiera un record olimpic, national si personal: sase participari
la sase editii consecutive ale Jocurilor Olimpice!

Stafeta Fldcdrii Olimpice a strdbatut teritoriul tirii noastre pentru prima data pe traseul: Giurgiu,
Bucuresti, Pitesti, Rimnicu VAlcea, Sibiu, Alba Iulia, Hunedoara, Deva, Arad, Timisoara trecind in

Iugoslavia prin punctul de frontierd Stamora Moravita.



MONTREAL, CANADA, 1976 - EXCEPTIONALA NADIA
27 MEDALII: 4 AUR - 9 ARGINT - 14 BRONZ

Aceasta editie a Jocurilor Olimpice a fost
una memorabild pentru delegatia Romaniei din
punct de vedere al performantelor obtinute.
A fost denumitd ,Olimpiada Nadiei Comdneci”
(foto) eroina Jocurilor, dar si a gimnasticii
mondiale (Nadia a fost Incoronatd in anul 2000
ca ,sportiva secolului XX”). Evolutia gimnastei
noastre, In vArsta de numai 14 ani, a cucerit
lumea §i a reusit sd pund in dificultate tabela
electronicd. Programati si afiseze doar trei
cifre, nota 10 a Nadiei a apdrut 1,00. La Jocuri,
Nadia a obtinut nu mai putin de sapte note de

10! Ea a cucerit trei medalii de aur la individual

compus, paralele inegale si bArnd, o medalie de .1 Nadia Comdneci
argint cu echipa feminini de gimnasticd aldturi
de Teodora Ungureanu, Mariana Constantin, Anca Grigoras, Georgeta Gabor si Gabriela Trugca si
un bronz la sol.

Aur olimpic a obtinut i Vasile Diba (foto) la kaiac 500 m, sportivul roméin cucerind si o
medalie de bronz la 1.000 m. Argintul a fost cucerit prin boxerii Simion Cutov (categoria semiugoars,
60 kg) si Mircea Simion (categoria 81 kg); la canoe 1.000 m prin Gheorghe Danilov si Gheorghe
Simionov; gimnasta Teodora Ungureanu la paralele inegale; echipa masculind de handbal (Stefan
Birtalan, Adrian Cosma, Cezar Driginitd, Alexandru Folker, Cristian Gatu, Gabriel Kicsid, Mircea
Gabrovschi, Roland Gunesch, Ghitd Licu, Nicolae Munteanu, Cornel Penu, Constantin Tudosie,
Werner Stockl si Radu Voina); luptdtorii de greco-romane: Gheorghe Berceanu (categoria 48 kg),
Nicu Gingd (categoria 52 kg) si Stefan Rusu (categoria 68 kg).

Medaliile de bronz au fost cistigate de boxerii Alec Nistac (categoria mijlocie, 75 kg), Costica
Dafinoiu (categoria semigrea, 81 kg) si Victor Zilberman (categoria semimijlocie, 67 kg); atletul
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Gheorghe Megelea la aruncarea
sulitei; echipajul feminin de canotaj
patru vasle cu cirmaci avindu-le in
componentd pe Felicia Afrisiloaie,
Elisabeta Lazdr, Maria Micsa, loana
Tudoran si Elena Giurcs; canoistii
Policarp Malahin si Larion Serghei la
500 m; gimnasta Teodora Ungureanu

la barng; gimnastul Dan Grecu la

inele; luptitorii Roman Codreanu
(greco-romane, categoria +100 kg), Stelicd Morcov (libere, categoria 90 kg) si Ladislau Simon (libere,
categoria +100 kg); echipa masculind de sabie formatd din Daniel Irimiciuc, Cornel Marin, Marin

Mustatd, Alexandru Nilca si Ioan Pop.

MOSCOVA, UV.R.S8.S., 1980 - MARELE BOICOT POLITIC
25 MEDALII: 6 AUR - 6 ARGINT - 13 BRONZ

Romania a avut cea mai numeroasd delegatie din istoria sa (239 de sportivi) si a cucerit sase
medalii de aur, sase de argint si 13 de bronz. Titlurile olimpice au fost obtinute de citre gimnasta
Nadia Comadneci la barn3 i sol, canotoarea Sanda Toma (foto - simplu vasle), Ivan Patzaichin si
Toma Simionov la canoe dublu 1.000 m, luptitorul Stefan Rusu (greco-romane, categoria 68 kg) si
Corneliu Ion la tir - pistol viteza.

Medaliile de argint au fost cistigate de echipajul de kaiac 1.000 m format din Vasile Diba,
Nicusor Esanu, Ion Geanta si Mihai Zafiu; echipajul de canoe 500 m alcdtuit din Ivan Patzaichin si
Petre Capusta; gimnastele Nadia Comaneci la individual compus si Emilia Eberle la paralele inegale;
echipa feminind de gimnasticd (Nadia Comdaneci, Rodica Dunca, Emilia Eberle, Melita Ruhn, Cristina
Grigoras i Dumitrita Turner) si Constantin Alexandru la lupte greco-romane (categoria 48 kg).

Bronzul olimpic a fost adjudecat de boxerii Dumitru Cipere (categoria cocos, 54 kg) si Valentin

Silaghi (categoria mijlocie, 75 kg); kaiacigtii Vasile Diba la 500 m si Ion Birlideanu la 1.000 m;
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echipa de echitatie-dresaj formata
din Anghelache Donescu, Petre
Rosca si Dumitru Velicu; gimnasta
Melita Ruhn la sarituri si paralele;
echipa masculini de handbal (Stefan
Birtalan, losif Boros, Adrian Cosma,

Cezar Drdgdnita, Marian Dumitru,

Cornel Duriu, Alexandru Folker,
Claudiu Eugen Ionescu, Nicolae Munteanu, Vasile Stingd, Lucian Vasilache, Neculai Vasilcg,
Radu Voina §i Maricel Voinea); echipajul de canotaj dublu vasle (Olga Homeghi §i Valeria Ricild);
echipajul feminin de canotaj - opt rame cu cidrmaci (Angelica Aposteanu, Elena Bondar, Florica
Bucur, Mariana Constantinescu, Elena Dobritoiu, Rodica Frintu, Ana Iliuta, Marlena Zagoni si
Rodica Arba Pusgcatu); echipa masculind de volei (Marius Cita-Chitiga, Valter-Corneliu Chifu,
Laurentiu Duminoiu, Giinther Enescu, Dan Girleanu, Sorin Macavei, Corneliu Oros, Neculae Vasile
Pop, Constantin Sterea, Viorel Manole, Florin Mina si Nicu Stoian); Petre Dicu (categoria 90 kg) si
Vasile Andrei (categoria 100 kg) la lupte greco-romane.

Stafeta Fldcdrii Olimpice a strabatut teritoriul tdrii noastre pentru a doua oard urmand traseul:

Giurgiu, Bucuresti, Ploiesti, Buzau, Focsani, Bacau, lasi si Albita.

LOS ANGELES, S.U.A., 1984 - CELE MAI BUNE
PERFORMANTE DIN ISTORIA OLIMPICA A ROMANIEI
53 MEDALII: 20 AUR - 16 ARGINT - 17 BRONZ

Rominia a decis sd participe la aceastd editie in ciuda boicotului tarilor din Estul Europei
aflate sub influenta U.R.S.S.

Devin campioni olimpici gimnastele Ecaterina Szabo (foto) la sarituri, sol si barnd, Simona
P3ucd la barng; atletele Doina Melinte la 800 m, Anigoara Cugmir-Stanciu la siritura in lungime
si Maricica Puicd la 3.000 m; canotoarea Valeria Ricild la simplu vasle; halterofilii Nicu Vlad

(categoria 90 kg) si Petre Becheru (categoria 82,5 kg); Ion Draica (categoria 82 kg) si Vasile Andrei
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(categoria +100 kg) la lupte greco- romane;
echipajul de canoe 1.000 m (Ivan Patzaichin si
Toma Simionov); canotoarele Elisabeta Lipa si
Mirioara Popescu la dublu vasle; canotoarele
Rodica Arba Puscatu si Elena Horvath la doua
rame fdrd cirmaci; canotorii Valer Toma si

Petru losub la doud rame fird cArmaci; echipa

Ecaterina Szabo

feminind de gimnastici (Ecaterina Szabo,
Lavinia Agache, Simona P3uc3, Laura Cutina, Cristina Grigoras si Mihaela Stinulet); canotoarele
Chira Apostol, Maria Fricioiu, Olga Homeghi, Florica Lavric si Viorica loja-Veres la patru rame cu
cArmaci; canotoarele Sofia Corban, loana Badea, Anisoara Sorohan, Maricica Tdran si Ecaterina
Oancia la 4 vasle cu cArmaci; echipajul de kaiac 500 m (Agafia Constantin-Buhaev, Nastasia Ionescu,
Tecla Marinescu-Borcanca si Maria Stefan ~Mihoreanu).

Medalii de argint au cucerit atletele Mihaela Loghin la aruncarea greutdtii, Vali Ionescu la
saritura In lungime §i Doina Melinte la 1.500 m; echipajul de canoe 500 m (Ivan Patzaichin i Toma
Simionov); echipajul 8+1 canotaj feminin (Lucia Sauca, Camelia Diaconescu, Mihaela Armdsescu,
Adriana Chelariu, Aneta Mihaly, Aurora Plesca, Marioara Tragcd, Doina Bilan si Viorica loja);
echipajul masculin de canotaj doi rame cu cArmaci (Vasile Tomoioagd, Dimitrie Popescu si Dumitru
Riducanu); gimnastele Ecaterina Szabo la individual compus si Doina Stdiculescu la gimnastica
ritmicd - individual compus; halterofilii Gelu Radu (categoria 60 kg), Andrei Socaci (categoria 67,5
kg), Dumitru Petre (categoria 90 kg), Vasile Groapa (categoria 100 kg) si Stefan Tagnadi (categoria
110 kg); luptitorul de greco-romane Ilie Matei (categoria 90 kg); echipa feminina de floretd (Aurora
Dan, Elisabeta Tufan-Guzganu, Rozalia Oros, Marcela Zsak si Monica Weber); Ion Corneliu la tir -
pistol viteza.

Echipa de handbal (Mircea Bedivan, Dumitru Berbece, Iosif Boros, Alexandru Buligan,
Gheorghe Covaciu, Gheorghe Dogdrescu, Marian Dumitru, Cornel Durdu, Alexandru Folker, Nicolae
Munteanu, Vasile Oprea, Adrian Simion, Vasile Stingd, Neculai Vasilca si Maricel Voinea) a cucerit
medalia de bronz. Tot medalii de bronz au obtinut atletele Maricica Puicd la 1.500 m, Cristiana
Cojocaru la 400 m garduri, Fita Lovin la 800 m i Florenta Criciunescu la aruncarea discului;

gimnastele Simona P3uci la individual compus si Lavinia Agache la sdrituri; halterofilul Dragomir



Cioroslan (categoria 75 kg); inotdtoarea Anca Pitriscoiu la 200 m spate; judoka Mircea Fraticd
(categoria 78 kg) si Mihai Cioc (categoria open); Stefan Rusu (categoria 74 kg) si Victor Dolipschi
(categoria +100 kg) la lupte greco-romane; Vasile Pugcasu (categoria 100 kg) la lupte libere; canoistul
Costicd Olaru la 500 m; boxerul Mircea Fulger (categoria semiugoard, 63,5 kg); echipa masculind de

sabie (Marin Mustatd, Ioan Pop, Corneliu Marin, Alexandru Chiculitd si Vilmos Szabo).

SEVUL, REPUBLICA COREEA, 1988 - A 13-A EDITIE... CU NOROC
I 24 DE MEDALII: 7 AUR - 11 ARGINT - 6 BRONZ

Campioni olimpici la aceastd editie au fost gimnasta Daniela Silivas (foto) la paralele, barna si
sol; atleta Paula Ivan la 1 500 m; echipajul feminin de canotaj doud rame fira cArmaci (Rodica Arba
Pugcatu si Olga Homeghi); Vasile Puscasu la lupte libere (categoria 100 kg) si Sorin Babii la tir, in
proba de pistol liber.

Medalii de argint au obtinut boxerul
Daniel Dumitrescu (categoria 57 kg), gimnastele
Daniela Silivas la individual compus si Gabriela
Potorac la sidrituri; halterofilul Nicu Vlad
(categoria 100 kg); inotitoarea Noemi Lung
la 400 m mixt; atleta Paula Ivan la 3.000 m;

canotoarele Elisabeta Lipa si Veronica Cochelea

la dublu vAsle; echipajul feminin de canotaj
8+1 (Mihaela Armagescu, Rodica Arba Puscatu,
Doina Bilan, Herta Anitas, Adriana Bazon, Olga Homeghi, Veronica Necula, Marioara Tragcd si
Ecaterina Oancia); echipajul masculin de canotaj patru rame cu cArmaci (Dimitrie Popescu, Ioan
Snep, Valentin Robu, Vasile Tomoioagd si Ladislau Lovrenschi); echipa feminind de gimnasticd
(Aurelia Dobre, Eugenia Golea, Celestina Popa, Daniela Silivag si Camelia Voinea) si echipajul de
canotaj masculin doud rame fird cirmaci alcituit din Danut Dobre si Dragos Neagu. Bronzul a fost
adjudecat de gimnastul Marius Gherman la bara fix3; gimnastele Daniela Silivas la sdrituri si Gabriela

Potorac la bArng; inotdtoarea Noemi Lung la 200 m mixt; echipajul feminin de canotaj patru rame cu

COMITETUL
OLIMPIC
SI SPORTIV
ROMAN

e




cirmaci (Veronica Necula, Herta Anitag, Doina Bilan, Marioara Tragca si Ecaterina Oancia), precum
si echipajul feminin de canotaj patru visle (Anisoara Bilan, Veronica Cochelea, Elisabeta Lipd si

Anigoara Minea).

BARCELONA, SPANIA, 1992 - JUBILED: EDITIA A XXV-A
18 MEDALII: 4 AUR - 6 ARGINT - 8 BRONZ

Pentru Rominia, au cucerit medalii de aur gimnasta Lavinia Milogovici la sol si sarituri;
canotoarea Elisabeta Lipd la simplu vasle si echipajul masculin de canotaj patru rame cu cArmaci
(Dimitrie Popescu, Viorel Talapan, Iulici Ruican, Nicolae Taga si Dumitru Riducanu).

S-au obtinut sase medalii de argint prin atleta Galina Astafei la sdritura in inaltime; echipa
feminind de gimnastica (Cristina Bontas, Gina Gogean, Vanda Maria Hidirean, Lavinia Milosevici,
Maria Neculitd si Mirela Ana Pagca); echipajul feminin de canotaj 8+1 (Ioana Olteanu, Viorica
Lepadatu, Iulia Bobeicd, Viorica Neculai, Adriana Bazon-Chelariu, Maria Piduraru, Elena
Georgescu, Doina Robu si Doina Snep-Bilan); echipajul feminin de canotaj patru vasle (Constanta
Burcicd, Doina Ignat, Veronica Cochelea si Anigoara Dobre-Bilan); echipajul masculin de canotaj
8+1 (Claudiu Gabriel Marin, Ioan lulian Vizitiu, Danut
Dobre, lulicd Ruican, Viorel Talapan, Vasile Dorel Nistase,
Valentin Robu, Vasile lonel Miastdcan si Marin Gheorghe)
si echipajul feminin de canotaj dublu vasle (Veronica
Cochelea si Elisabeta Lipa).

Cele opt medalii de bronz castigate de boxerul
Leonard Doroftei(categoria semiugoari 63,5kg); gimnastele
Lavinia Milosovici (foto) la individual compus si Cristina
Bontas la sol; echipa feminind de floretd (Elisabeta
Tufan-Guzganu, Reka Szabo, Claudia Laura Grigorescu,
Roxana Daniela Dumitrescu §i Laura Badea); Sorin Babii
la tir (pistol aer comprimat); halterofilul Traian Cihdrean
(categoria 52 kg); Ioan Grigoras la lupte greco-romane

(categoria 130 kg); echipajul masculin de canotaj doud
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rame cu carmaci (Dimitrie Popescu, Nicolae Taga si Dumitru Riducanu) au completat palmaresul

tricolorilor” la Barcelona.

ATLANTA, S.U.A,, 1996 - UN SECOL DE OLIMPISM MODERN
20 MEDALII: 4 AUR - 7 ARGINT - 9 BRONZ

Delegatia noastra si-a adjudecat patru titluri
olimpice prin scrimera Laura Badea (foto) la florets,
gimnasta Simona Amanar la sdrituri, echipajul feminin de
canotaj dublu visle, categoria usoard (Constanta Burcicd si
Camelia Macoviciuc) si echipajul feminin de canotaj 8+1
(Veronica Cochelea, Liliana Gafencu, Elena Georgescu,
Doina Ignat, Ioana Olteanu, Marioara Popescu, Doina
Tudora Spircu, Anca Tanase si Elisabeta Lipd).

Palmaresul a fost completat de cele sapte medalii
de argint cistigate de atleta Gabriela Szabo la 1.500

m; gimnastele Simona Aménar la sol §i Gina Gogean la

individual compus; gimnastii Marius Urzicd la cal cu
manere si Dan Burincd la inele; echipa feminina de floreta
(Laura Badea, Reka Szabo si Roxana Scarlat) si echipajul masculin de canoe 1.000 m (Marcel Glavan
si Antonel Borsan). Medaliile de bronz au fost cucerite de
boxerii Leonard Doroftei (categoria semiugoard, 60 kg) si
Marian Simion (categoria semimijlocie, 67 kg); gimnastele
Gina Gogean la sdrituri §i barnd, Simona Aménar si
Lavinia Milosovici la individual compus; halterofilul Nicu
Vlad (categoria 108 kg); echipa feminind de gimnasticd
(Simona Amanar, Gina Gogean, lonela Loaies, Alexandra
Marinescu, Lavinia Milogovici, Mirela Tugurlan) si
echipajul de canoe 500 m format din Gheorghe Andriev

Simona Amanar

e si Grigore Obreja.
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SYDNEY, AUSTRALIA, 2000 - JOCURILE SFARSITULUI DE MILENIU
26 MEDALII: 11 AUR - 6 ARGINT - 9 BRONZ

Sportivii romAni au fost din nou la iniltime, cucerind 26 de medalii.
Inotitoarea Diana Mocanu (foto) a devenit dubli campioani olimpici in
probele de 100 m §i 200 m spate. Campioni olimpici la aceasta editie au
mai fost: scrimerul Mihai Covaliu (sabie); atleta Gabriela Szabo la 5.000
m; gimnastul Marius Urzicd la cal cu ménere; gimnasta Simona Amanar

IRERENUREREN |2 individual compus; echipa feminind de

gimnasticd formatid din Andreea Riducan,
Simona AmAnar, Maria Olaru, Loredana Boboc, Andreea Florenta Isirescu
si Claudia Presican; echipajul de canoe pe distanta de 1.000 m (Florin
Popescu si Miticd Pricop); echipajul de canotaj doud rame fdrd cArmaci
format din Georgeta Andrunachesi Doina Ignat; echipajul de canotaj doud
visle - categoria ugoard (Angela Alupei si Constanta Burcicd) si echipajul

feminin de canotaj 8+1 (Veronica Cochelea, Georgeta Andrunache, Maria

Violeta Beclea

Magdalena Dumitrache, Liliana Gafencu, Doina Ignat, Elisabeta Lipa,

loana Olteanu, Viorica Susanu si Elena Georgescu).

Succesul a fost completat de medaliile de argint obtinute de inotitoarea Beatrice Ciglaru la
200 m mixt; atletele Lidia Simon la maraton si Violeta Beclea-Szekely (foto) la 1.500 m; boxerul
Marian Simion (categoria mijlocie micd, 71 kg); gimnastele Maria Olaru
la individual compus §i Andreea Riducan la sdrituri. Medalii de bronz
au cagtigat Iulian Raicea la tir (pistol viteza); Simona Marcela Richter la
judo (categoria 78 kg); echipajul de kaiac 500 m (Mariana Limbdau, Raluca
Andreea Ionit3, Elena Radu si Sanda Toma); atletele Oana Pantelimon la
saritura 1n iniltime si Gabriela Szabo la 1.500 m; boxerul Dorel Simion
(categoria semimijlocie, 67 kg); gimnasta Simona AmAnar la sol; echipajul

masculin de canoe 500 m (Florin Popescu si Miticd Pricop) si inotdtoarea

Beatrice CAglaru la 400 m mixt.




ATENA, GRECIA, 2004 - CELE DINTAI
JOCURI OLIMPICE ALE SECOLULUI XXI
19 MEDALII: 8 AUR - 5 ARGINT - 6 BRONZ

Rominia s-a prezentat la aceastd editie a Jocurilor Olimpice
cu o delegatie numeroasd de sportivi, obtinind opt medalii de aur,
cinci de argint i sase de bronz.

Canotoarea Elisabeta Lipd si Sorin Babii de la tir au reusit sa
egaleze recordul de participare la Jocurile Olimpice stabilit de atleta
Lia Manoliu (sase editii).

Medaliile de aurau fost cistigate de Inotdtoarea Camelia Potec
in proba de 200 m liber; gimnasta Citilina Ponor (foto) la barn3 si
sol; echipa feminind de gimnasticd (Citilina Ponor, Monica Rosu,

Ionela Tirl . . . .
el Danicla Sofronie, Oana Ban, Alexandra Eremia, Silvia Stroescu);

gimnasta Monica Rogu la sdrituri; echipajul feminin de canotaj
8+1 (Georgeta Andrunache, Viorica Susanu, Rodica Florea, Aurica Barascu, loana Papuc, Liliana
Gafencu, Elisabeta Lipd, Doina Ignat si Elena Georgescu); echipajele
feminine de canotaj: doud vasle - categoria usoard (Constanta
Burcicd si Angela Alupei) si doud rame (Georgeta Andrunache si
Viorica Susanu).
Argintul a fost obtinut de atletii Ionela Tirlea (foto) la 400
m garduri si Marian Oprea la triplusalt; gimnastii Daniela Sofronie
la sol, Marius Urzicd la cal cu ménere §i Marian Dragulescu la sol.
Medaliile de bronz au fost adjudecate de atleta Maria
Cioncan la 1500 m; boxerul Ionut Gheorghe (categoria ugoari, 64
kg); gimnastii Alexandra Eremia la barnd si Marian Driagulescu
la sdrituri; inotitorul Rizvan Florea in proba de 200 m spate si

echipa masculind de gimnasticd (Marius Urzica, loan Suciu, Marian

Citilina Ponor

Drigulescu, Rdzvan Selariu, Dan Potra si Daniel Popescu).
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BEIJING, REPUBLICA POPULARA CHINEZA, 2008 - 0 LUME,

UN VIS!

9 MEDALII: 4 AUR - 1 ARGINT - 4 BRONZ

Alina Dumitru

(Andreea Roxana Acatrinei, Gabriela Drigoi, Andreea
Florentina Grigore, Sandra Izbaga, Steliana Nistor si
Anamaria TamArjan) si echipajului feminin de canotaj 8+1
(Georgeta Andrunache, Eniko Barabas, Constanta Burcica,
Doina Ignat, Simona Musat, Ioana Papuc, Rodica Serban,

Viorica Susanu si Elena Georgescu) si ultima a luptitorului

O editie foarte bine organizatd, la care au participat toate
cele 204 Comitete Nationale Olimpice recunoscute de Comitetul
International Olimpic.

Sportivii nostri au cucerit patru medalii de aur, una de argint si
trei medalii de bronz. Campioni olimpici au fost atleta Constantina
Ditd -Tomescu (foto) la maraton, Alina Dumitru (foto) la judo
(categoria 48 kg), gimnasta Sandra Izbasa la sol, canotoarele Georgeta
Andrunache si Viorica Susanu la dublu rame (pentru a treia oard
consecutiv).

Medalia de argint a fost cistigata de scrimera Ana Maria Brinzd
la spadi. Bronzul le-a revenit sabrerului Mihai Covaliu, echipei

feminine de gimnastica

Constantina Dita

Gheorghita Stefan (categoria 74 kg). . -

LONDRA, MAREA BRITANIE, 2012 - ROMANIA PENTRU PRIMA
DATA LA LONDRA!
7 MEDALII: 2 AUR - 4 ARGINT - 1 BRONZ

In anul 2005, Londra invingea Parisul si obtinea dreptul de a organiza a XXX-a editie a Jocurilor

Olimpice. De asemenea, Londra devenea primul orag din istorie care organiza Jocurile Olimpice de vard

S
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pentru a treia oard (dupd editiile
din 1908 si 1948). Londra 2012 a
reprezentat pentru Romania pri-
ma participare oficials, delegatia
tarii noastre nefiind prezenta la
startul competitiilor din 1908
si 1948. La Londra, sportivii &

NIPRVIENBNSM  romdini au obtinut sapte medalii

Sandra Izbasa

dintre care doud de aur prin W A

gimnasta Sandra Izbasa la sarituri i Alin Moldoveanu la tir (pusca aer comprimat, 10 m); patru de argint
prin gimnasta Catalina Ponor la sol, Alina Dumitru (categoria 48 kg) si Corina Cdprioriu (categoria 57 kg),
echipa masculini de sabie (Rareg Dumitrescu, Florin Zalomir, Tiberiu Dolniceanu, Alexandru Siriteanu),
precum si una de bronz prin echipa feminingd de gimnasticd (Diana Bulimar, Diana Maria Chelaru, Larisa

Tordache, Sandra Izbasa si Citdlina Ponor).

RIO DE JANEIRO, BRAZILIA, 2016 - O LUME NOUA!
4 MEDALII: 1 AUR - 1 ARGINT - 2 BRONZ

Desfasurate pentru prima data Intr-un oras din America de Sud, Jocurile Olimpice de la Rio de
Janeiro s-au derulat sub amenintarea virusului Zika, virus care a determinat o serie de sportivi sa isi
anunte retragerea de la aceasta editie, Intre care si Simona Halep, care se afla In varf de form3 si cu
sanse reale de a cistiga o medalie olimpica.

Cu toate acestea, Rominia a participat la Jocuri cu o delegatie alcatuita din 96 de sportivi, care
au concurat In cadrul a 15 discipline sportive, reusind sd-si treacd in palmares patru medalii: una de
aur, una de argint si doud de bronz.

Medalia de aur si titlul de campioand olimpicd a revenit echipei de spada feminin care le-a avut
in componenta pe: Ana Maria Popescu (Brinzd), Simona Pop, Cristina Gherman si Loredana Dinu.

In proba de dublu masculin la tenis de cAmp, Horia Teciu si Florin Mergea au reusit marea
performantd de a cuceri medalia de argint in finala olimpicd, prima din istoria tenisului romanesc la

Jocurile Olimpice.
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Echipa de scrimd (Loredana Dinu, Simona Cristina Gherman, Simona Pop, Ana Maria Brinz3)

Medaliile de bronz au fost adjudecate de Albert Saritov (lupte libere, 97 kg) si de echipajul
opt rame cu cArmaci de la canotaj format din Midalina Beres, Mihaela Petril3, Iuliana Popa, Laura
Oprea, loana Strungaru, Adelina Maria Bogus, Roxana Gabriela Cogian, Andreea Nicoleta Boghian

si Daniela Druncea.

TOKYO, JAPONIA, 2020 - UNITI PRIN EMOTIE
4 MEDALII: 1 AUR - 3 ARGINT

Din cauza pandemiei globale de Coronavirus, Jocurile Olimpice de la Tokyo au fost amanate,
pentru prima datd in istorie, cu un an. A fost o editie atipici si complexd, totodatd, desfasuratd fard
spectatori, cu foarte multe masuri stricte privind securitatea participantilor, cu proteste din partea
locuitorilor care denuntau costurile si riscurile la care sunt expusi, cu sportivi care s-au intors acasi la

scurt timp dupa ce probele in care concurau s-au incheiat.
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£
|ﬁ

QG5



Echipajul de canotaj (Ancuta Bodnar, Simona Radis)

Echipa Olimpicd a Romainiei a participat la Tokyo 2020 cu 101 de sportivi care au concurat la
17 discipline sportive: inot, atletism, canotaj, fotbal, gimnastica artistica, baschet 3x3, ciclism, lupte,
tir sportiv, canoe, tenis de masa, box, scrim, triatlon, tir cu arcul, judo si tenis.

Cu patru medalii cistigate (una de aur si trei de argint), delegatia tricolord a Incheiat aceasta
editie de Jocuri Olimpice pe locul 46 in clasamentul pe natiuni.

Dup3 o cursd pe care au dominat-o de la un capit la altul, canotoarele Ancuta Bodnar si Simona
Radis au devenit campioane olimpice in proba de dublu vésle feminin, cucerind astfel medalia de aur
in finala olimpica.

O medalie de argint a fost cuceritd de spadasina Ana Maria Popescu (scrimd) iar celelalte doud
medalii au fost obtinute de echipajele de canotaj doud rame baieti format din Marius Cozmiuc si
Ciprian Tudosd, precum si patru rame bdieti compus din Mihiit3 Tigdnescu, Stefan Berariu, Cosmin

Pascari si Mugurel Semciuc.
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ROMANIA LA
JOCURILE OLIMPICE DE IARNA

Chamonix (Franta) - neoficial
St. Moritz (Elvetia)

Lake Placid (S.U.A.)
Garmisch Partenkirchen (Germania)
St. Moritz (Elvetia)

Oslo (Norvegia)

Cortina d’Ampezzo (Italia)
Innsbruck (Austria)
Grenoble (Franta)
Sapporo (Japonia)
Innsbruck (Austria)

Lake Placid (S.U.A.)
Sarajevo (Iugoslavia)
Calgary (Canada)
Albertville (Franta)
Lillehammer (Norvegia)
Nagano (Japonia)

Salt Lake City (S.U.A)
Torino (Italia)

Vancouver (Canada)

Soci (Federatia Rusa)

PyeongChang (Republica Corea)




I CHAMONIX, FRANTA, 1924

Aceastd localitate situata la poalele varfului Mont Blanc a gizduit In anul 1924 ,,Sdptdmdna
sporturilor de iarnd” sau ,,Jocurile de iarnd” care au primit statut olimpic de-abia in anul 1926. Desi nu
figureaza in documentele oficiale, Romania a avut reprezentanti la aceastd primd editie a Jocurilor
Olimpice de iarni. Iorgu Arsenie din RAmnicu Valcea si Tita Ridulescu au participat la concursurile
preolimpice de bob, unde au cagtigat trei cupe. Ei nu au putut lua startul in concursul olimpic propriu-

zis, Intrucat trebuiau inscrigi minimum patru concurenti din aceeasi tara.

] SAINT MORITZ, ELVETIA, 1928

Aici a debutat oficial delegatia Romaniei formatd din 17 sportivi, care au participat la
competitiile olimpice de bob si schi (patruld militard). Cea mai buna clasare a fost locul VII obtinut
de echipajul de bob cinci persoane (Grigore Socolescu, Mircea Socolescu, Iulian Gavit, Toma Petre
Ghitulescu si Traian Nitescu). Intrecerile la bob cinci persoane au figurat in programul olimpic doar
la aceastd editie. Schiorii romAni inscrigi la proba demonstrativa de patruld militara 28,05 km (lon

Ziganescu, loan Rucdreanu, Constantin Pascu si Toma Calista) au ocupat locul VIIL

| LAKE PLACID, S.V.A., 1932

Amplasat Intr-o depresiune a muntilor Apalasi, oragul Lake Placid a gazduit cea de-a III-a
editie a J.O. de iarna. Romania a fost reprezentatd de un lot de boberi. Acestia au reusit si se claseze
pe locul IV cu bobul de doui persoane (Alexandru Papani si Dumitru Hubert) si pe locul VI cu cel

de patru persoane (Alexandru Papand, Dumitru Hubert, Alexandru lonescu si Ulise Petrescu).

I GARMISCH-PARTENKIRCHEN, GERMANIA, 1936

Organizarea Jocurilor In statiunea bavarezd, situatd la granita cu Austria, in apropierea
Innsbruck-ului, a determinat o participare numeroasa la aceastd editie. Delegatia noastra, formata
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din 15 sportivi, s-a prezentat la startul Intrecerilor de bob, patinaj artistic, sarituri cu schiurile, schi
alpin si schi fond. Perechea Irina Timciuc si Alfred Eisenbeisser-Feraru a ocupat locul al XIII-lea
la patinaj artistic. La schi fond am ocupat locul XIV prin stafeta 4x10 km formatd din Wilhelm

Zaharias, losif Covaci, lon Coman si Rudolf Klockner.

I SAINT MORITZ, ELVETIA, 1948

Intrerupte timp de 12 ani, din cauza celui de-al doilea Rizboi Mondial, Jocurile Olimpice
hibernale au fost reluate in Elvetia. Romania a participat cu o delegatie formata din 16 sportivi si a
concurat la schi alpin si patruld militara (biatlon, proba demonstrativa). Echipa de patruld militar3 -
proba demonstrativa pe 28,05 km, formatd din Stefan Ionescu, Constantin Vlidea, Cornel Niculae

Créiciun si Ion Kasky a obtinut cea mai bund clasare - locul VII.
I OSLO, NORVEGIA, 1952

Europa de Nord a gizduit prima data o editie de iarna. Aici a fost arborat pentru prima oard
drapelul olimpic, donat de citre primiria orasului Oslo. In capitala Norvegiei - locul unde s-a niscut
schiul - cei 16 sportivi care ne-au reprezentat au luat startul in probele de schi alpin, schi fond si
combinatd alpind. Rezultatele nu au fost pe mdsura agteptarilor, delegatia obtindnd un loc X prin
stafeta de 4x10 km la schi fond, formata din Manole Aldescu, Dumitru Fritild, Constantin Enache

si Moise Craciun.

] CORTINA D’AMPEZZO, ITALIA, 1956

Delegatia olimpica a cuprins 19 sportivi care au concurat la bob, sdrituri cu schiurile, schi alpin
si schi fond. Cele mai bune clasdri, doud locuri XIV, le-au obtinut bobul de doud persoane (Heinrich
Enea si Mirgirit Bldgescu) si cel de patru persoane format din Heinrich Enea, Nicolae Moiceanu,

Fritild Dumitru si Mdrgarit Blagescu.



I INNSBRUCK, AUSTRIA, 1964

Romania a participat cu 27 de sportivi. Acestia au concurat la biatlon, bob, hochei pe gheata si
schifond. Aicia debutat nationala de hochei, care-l avea In formatie pe viitorul tenisman si Pregedinte
al Comitetului Olimpic Romin - Ion Tiriac si care s-a clasat pe locul XII. Tot aici si-a inceput cariera
boberul Ion Panturu. Cea mai bund clasare - locul V - i-a apartinut biatlonistului Gheorghe Vilmog

la proba de 20 km.

GRENOBLE, FRANTA, 1968
MEDALIE ROMANEASCA - BOBUL DE BRONZ
O MEDALIE DE BRONZ

La aceastd editie, reprezentantii nostri au obtinut cel
mai bun rezultat din istoria participarilor la Jocurile Olimpice
hibernale. Echipajul de bob - doui persoane, format din Ion
Panturu si Nicolae Neagoe, vicecampioni europeni 1n acel

an, castigd medalia de bronz - prima medalie la J.O. de iarna

pentru Romania. S-a obtinut un loc IV cu bobul de patru
persoane format din Ion Panturu, Nicolae Neagoe, Petre Hristovici si Gheorghe Maftei. In concursul
feminin de patinaj artistic, Beatrice Hustiu, in vArstd de 11 ani si jumdtate, a avut o evolutie liudabils,

ocupand locul 29 la programul liber, devansind patinatoare mult mai experimentate.

| SAPPORO, JAPONIA, 1972

Pentru prima datd, Jocurile Olimpice de iarnd au fost gazduite de continentul asiatic. Romania
a participat la patru sporturi (biatlon, bob, patinaj artistic si schi alpin) cu o delegatie alcituita din
14 sportivi. Bobul de doud persoane format din Ion Panturu si Ion Zangor s-a clasat pe pozitia a V-a.
Romainia a mai obtinut un loc IX la biatlon prin stafeta de 4x7,5 km compusi din Nicolae Vegtea,
Victor Fontana, lon Teposu si Gheorghe Vilmos.
oumpic -
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I INNSBRUCK, AUSTRIA, 1976

Romania a participat cu o delegatie de 33 de sportivi la patru sporturi (biatlon, bob, hochei pe
gheatd si schi alpin). Cel mai bun rezultat a fost obtinut de reprezentativa de hochei (Elod Antal,
Dumitru Axinte, Marian Costea, Sandor Gal, loan Gheorghiu, Alexandru Hiliucs, Vasile Hutanu,
Ion Ionitd, George Justinian, Doru Morosan, Valerian Netedu, Eduard Pan3, Marian Pisaru, Doru
Tureanu, Dezideriu Varga, Vasile Morar, Tiberiu Miklos si Nicolae Visan), care s-a clasat pe locul
VIL In proba de bob - patru persoane, echipajul format din Dragos Panaitescu, Costel Ionescu, Paul

Neagu si Gheorghe Lixandru s-a situat pe pozitia a VIII-a.

| LAKE PLACID, S.V.A., 1980

Delegatia noastra a fost formatd din 35 de sportivi care au concurat la bob, hochei pe gheat3,
patinaj vitezd si sanie. Cele mai bune clasdri au fost obtinute de echipa de hochei (Valerian Netedu,
Gheorghe Hutan, Mihail Lucian Popescu, lon Berdild, Sandor Gal, Elod Antal, Istvan Antal, Doru
Morosan, George Justinian, Doru Tureanu, Dumitru Axinte, Marian Costea, Constantin Nistor,
Alexandru Hilducd, Laszlo Solyom, Bela Nagy, Traian Cazan, Adrain Olenici, Marian Pisaru si
Zoltan Nagy), locul VIII si de bobul de patru persoane (Dragos Panaitescu, Dorel Cristudor, Sandu
Mitrofan, Gheorghe Lixandru), clasat al VIII-lea. Pentru prima datd in istoria participdrilor la

intrecerile hibernale, Rominia s-a prezentat cu sportivi in probele de patinaj viteza si sanie.

I SARAJEVO, IUGOSLAVIA, 1984

La Jocurile Olimpice de Iarna de la Sarajevo, Romania a participat cu o delegatie formatd din
19 sportivi (trei femei si 16 barbati) la biatlon, bob, patinaj viteza, sanie, schi alpin si schi fond. Cea
mai bund clasare a fost locul VII obtinut de echipajul de bob - patru persoane format din Dorin

Degan, Gheorghe Lixandru, Costel Petrariu si Cornel Popescu.
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I CALGARY, CANADA, 1988

La cea de-a XV-a editie hibernali, Romania a participat cu 11 sportivi care au concurat la bob,
sanie si schi. Cel mai bun rezultat a fost obtinut la schi de echipa feminind de stafetd 4x5 km formata
din Mihaela Carstoi, Rodica Drigus, Ileana Hanganu si Adina Tutulan, care s-a clasat pe locul al

XII-lea.

| ALBERTVILLE, FRANTA, 1992

Era al treilea oras din Franta care gdzduia Jocurile Olimpice de iarnd, dupd Chamonix (1924)
si Grenoble (1968). Cei 23 de sportivi din delegatia Romaniei au participat la biatlon, bob, patinaj
artistic, patinaj vitezd, sanie, sarituri cu schiurile, schi alpin si schi fond. Echipajul de sanie — doud
persoane, format din loan Apostol si Liviu Cepoi, s-a clasat pe pozitia a [V-a, iar Mihaela Dascilu a

ocupat locul VI, in proba de patinaj viteza pe distanta de 1.000 m.

| LILLEHAMMER, NORVEGIA, 1994

A fost prima editie care s-a desfasurat dupd noul calendar stabilit de C.I1.O,, acesta impunand
o perioada de doi ani intre cele doud competitii majore: Jocurile Olimpice de varad si cele de iarna.
Reprezentantii tirii noastre au concurat la biatlon, bob, patinaj artistic, patinaj vitezd, sanie, schi
alpin si schi fond. S-a reusit un loc VI 1n proba de sanie prin echipajul de doud persoane (Ioan
Apostol si Liviu Cepoi) si doud locuri VIII obtinute de Mihaela Dascilu, in probele de 1.500 si 3.000

m la patinaj viteza.

I NAGANO, JAPONIA, 1998

Aceastd a XVIII-a editie a J.O. de iarnd a fost ultima din secolul al XX-lea. Romania a participat
cu o delegatie formata din 16 sportivi la biatlon, bob, patinaj artistic, patinaj vitezd, sanie si schi fond.

Cea mai buni clasare a fost a sportivei Eva Téfalvi, care a ocupat locul XI in proba de biatlon 15 km.
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| SALT LAKE CITY, S.V.A,, 2002

Delegatia tarii noastre a cuprins 21 de sportivi care au concurat la biatlon, bob, patinaj artistic,
patinaj vitezd, patinaj vitezd pe pistd scurtd, schi alpin si schi fond. S-a participat pentru prima data
in proba de patinaj vitezd pe pistd scurtd. S-au reusit doud clasiri pe pozitia a XV-a, prin echipajul
masculin de sanie — doud persoane (Eugen Radu si Marian Tican) si prin echipajul feminin de bob -

doud persoane format din Erika Kovacs si Maria Spirescu.
I TORINO, ITALIA, 2006

Rominia a participat cu 25 de sportivi, care au concurat la: biatlon, bob, patinaj artistic,
patinaj viteza, patinaj vitezd pe pista scurtd, sanie, schi alpin, schi fond si sprint. Cele mai bune
clasiri - doud locuri XIV - au fost obtinute de Gheorghe Chiper (port drapelul Romaniei la
festivitatea de deschidere) la patinaj artistic si de biatlonistele din stafeta 4x6 km (Dana Elena
Potlogea, Eva Tofalvi, Mihaela Purdea si Alexandra Rusu). Octavian Morariu, Presedintele
C.O.S.R. si canotoarea Elisabeta Lipd au fost purtdtori ai tortei olimpice in stafeta Fldcdrii

Olimpice.

I VANCOUVER, CANADA, 2010

Romainia s-a prezentat la aceastd editie cu 29 de sportivi care au concurat la biatlon,
bob, patinaj artistic, patinaj viteza, sanie, schi acrobatic, schi alpin, schi fond si skeleton. S-a
participat, pentru prima dati in istoria sporturilor hibernale, la skeleton. La biatlon s-a clasat, pe
locul X, stafeta feminind de 4 x 6 km formatd din Dana Plotogea, Eva Téfalvi, Mihaela Purdea
si Reka Ferencz. Au fost obtinute dou locuri XI prin biatlonista Eva Téfalvi in cursa de 15 km
individual si echipajul masculin de bob - doud persoane, format din Nicolae Istrate si Florin

Cezar Craciun.
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I SOCHI, RUSIA, 2014

Federatia Rusa a gazduit in premierd o editie de iarni a Jocurilor Olimpice, la Sochi. Romania
a participat cu o delegatie alcdtuita din 24 de sportivi care au concurat la opt sporturi: biatlon, bob,
patinaj artistic, sanie, sarituri cu schiurile, schi alpin, schi fond si skeleton. Cele mai bune rezultate
obtinute de delegatia Romaniei la Jocurile Olimpice de iarnd de la Sochi au fost doud locuri 17 la bob
doud persoane, obtinute de echipajul masculin format din Florin Cezar Criciun si Nicolae Istrate, cit

si echipajul feminin compus din Maria Adela Constantin si Andreea Grecu.

I PYEONGCHANG, REPUBLICA COREEA, 2018

PyeongChang a fost gazda editiei de iarnd a Jocurilor Olimpice din 2018. Este a treia datd in
istoria Miscdrii Olimpice cdnd un oras asiatic gdzduieste o editie de iarnd, dupa J.O. Sapporo in 1972
si J.O. Nagano 1n 1998. Echipa Olimpicd a Romaniei participanta la aceastd competitie a fost format3d
din 27 de sportivi care au concurat la opt sporturi: biatlon, bob, patinaj vitezd, sanie, sirituri cu
schiurile, schi alpin, schi fond si skeleton. Cea mai bund performant a fost obtinutd la sanie feminin
de catre Raluca Strimdturaru care a ocupat locul sapte. Urmitorul cel mai bun rezultat a fost locul
10 ocupat de asemenea, la sanie, In proba de stafetd cu echipajul format din Raluca Stramiturary,

Valentin Cretu, Cosmin Atodiresei si Stefan Mugei).
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ROMANIA LA JOCURILE OLIMPICE
PENTRU TINERET DE VARA

2010 Singapore, Republica Singapore
2014 Nanjing, Republica Populara Chineza

2016 Buenos Aires, Argentina

SINGAPORE, REPUBLICA SINGAPORE, 2010
9 MEDALII: 1 AUR - 4 ARGINT - 4 BRONZ

Aceste Jocuri Olimpice pentru Tineret au fost concepute si
realizate din perspectiva integrarii programelor de sport, culturd
si educatie, explordnd noile tehnologii media pentru a conecta
tinerii sportivi din Intreaga lume la Migcarea Olimpica, dar si
intre ei.

La Singapore, Romania a participat cu o delegatie olimpica
formata din 30 de sportivi la urmitoarele sporturi: atletism, box,
canotaj, gimnasticd artistica, haltere, not, judo, kaiac-canoe,
scrimd, tenis, tenis de mas3 si tir sportiv.

Echipa Roméniei a cucerit noud medalii: una de aur, patru
de argint si patru de bronz.

Medalia de aur a fost cAstigatd de gimnastul Andrei

Muntean (foto) la inele, iar cele de argint au intrat in posesia
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gimnagtilor Diana Bulimar (sol) si Andrei Muntean (paralele), atletelor Alina Rotaru (sdritura in
lungime) si Bianca Denisa R3zor (400 m).

Doui dintre cele patru medalii de bronz au fost adjudecate de inotitorul Mihai Rizvan
Tudosie (50 m bras) si canotorul loan Prundeanu la simplu vésle, iar doi sportivi romini gi-au adus
contributia la obtinerea altor doud medalii de bronz fiind cooptati in echipele mixte (sportivi din
mai multe tiri - C.N.O,, de pe acelasi continent sau de pe continente diferite). Bianca Diana Rizor
a fdcut parte din stafeta mixtd la atletism (4x400 m) aldturi de Ani Tagoe (Marea Britanie), Anna
Bongiorni (Italia), Sonia Mosler (Germania). loan Visan a ficut parte din echipa mixtd de judo
intitulata ,,Cairo” alituri de Andrea Guillen (Costa Rica), Christine Huck (Austria), Mansurkhuja
Muminkhujaev (Uzbekistan), Eldin Omirovic (Bosnia si Hertegovina), Barbara Matici (Croatia),
Pedro Pineda (Venezuela) si Neha Thakur (India).

NANJING, REPUBLICA POPULARA CHINEZA, 2014
6 MEDALII: 3 AUR - 3 ARGINT

Viziunea acestor Jocuri Olimpice pentru Tineret a fost s3 reuneascd laolaltd cAt mai multi tineri
intr-o sdrbitoare dedicatd lor, evenimentul multisport fiind conceput ca o experientd unica si de
impact pentru tindra generatie, fiind structurat pe trei piloni principali: sport, cultur3 si educatie.

La aceastd editie, delegatia Romaniei a fost compusd din 41 de sportivi si 26 de oficiali si a
reusit sa cucereascd sase medalii: trei de aur si trei de argint.

Pe cea mai naltd treaptd a podiumului olimpic au urcat componentii echipajelor de dublu
rame (2-) la canotaj, feminin si masculin, Denisa Tilvescu si Cristina Georgiana Popescu, respectiv
Gheorghe Robert Dedu si Ciprian Tudosd, dar
si atleta Ioana Teodora Gheorghe (stafetd mixtd
internationald 8x100 m).

Medaliile de argint au fost adjudecate de
Stefania Adelina Dobre (judo, 63 kg) si de atletii
Alexandru Mih3itd Novac (aruncarea sulitei),
respectiv. Andrei Rares Toader (aruncarea
greutatii).
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Delegatia Romaniei

In cadrul programului Tineri Ambasadori
JJOT. Nanjing, 104 tineri din diferite C.N.O.-
uri au participat la Seminarul pentru Tineri
Ambasadori, reprezentantul Romaniei find
Emil Imre, medaliat cu aur si argint la patinaj
vitezd short-track in cadrul Festivalul Olimpic
al Tineretului European de la Brasov, din 2013.
Prin aceasta sesiune s-a urmdrit ca Ambasadorii

sa Inteleagi ce reprezintd Nanjing, J.OT. 2014

si activitatile Programului Cultural si Educativ al J.O.T. Nanjing si au fost incurajati s3 le promoveze

in propriile tari. Alesi de citre C.1.O., Ambasadorii au rolul de a face legdtura Intre noua generatie si

sportivii consacrati si, de asemenea, s3 incurajeze tinerii sd devini activi, catalizind totodata dorinta

acestora de a se bucura de beneficiile sportului.

BUENOS AIRES, ARGENTINA, 2018
8 MEDALII: 2 AUR - 3 ARGINT - 3 BRONZ

Desfasurate sub sloganul ,,Feel the Future” (,Simte viitorul”), Jocurile Olimpice pentru Tineret

de la Buenos Aires au subliniat speranta cd cei 4.000 de sportivi care au concurat in primele Jocuri cu

egalitate de gen vor deveni exemple de coexistentd, unitate in diversitate si pasiune.

Echipa Olimpici a Romdniei a participat
cu o delegatie formatd din 34 de sportivi, care
au concurat la 14 discipline sportive.

In intrecerile din capitala Argentinei,
sportivii romAni au cucerit opt medalii: doud de
aur, trei de argint si trei de bronz.

Medaliile de aur au fost cistigate de
Sabina Baltag (haltere, 53 kg) si judoka Iosif
Adrian Sulcd (81 kg).

S

el

Sabina Baltag



Echipa J.OT. Buenos Aires

Inotitorul Daniel Cristian Martin a devenit primul romin dublu medaliat la JJOT,, trecAndu-si
in palmares doud medalii de argint, in probele de 100 m si 200 m spate. O altd medalie de argint a
fost adjudecats, in concursul de canotaj, de echipajul masculin de doi rame (2-) format din Alexandru
Laurentiu Danciu si Florin-Nicolae Arteni-Fintinariu.

Medaliile de bronz au fost cucerite de Mihaela Valentina Cambei (haltere, 48 kg), de echipajul
feminin de doi rame (2-) alcdtuit din Alina Maria Baletchi si Tabita Maftei (canotaj) si de Andreea

Dragoman care a devenit prima jucdtoare de tenis de masa din Europa medaliati la o editie a J.OT..
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ROMANIA LA JOCURILE OLIMPICE
PENTRU TINERET DE IARNA

2012 Innsbruck (Austria)
2016 Lillehammer (Norvegia)

2020 Lausanne (Elvetia)
| INNSBRUCK, 2012

La Innsbruck, la editia de iarn3 pentru tineret, din delegatia olimpici a RomAniei au ficut
parte 22 de sportivi care au concurat la skeleton, sanie, bob, hochei pe gheatd, patinaj vitezi, biatlon,
sarituri cu schiurile, schi alpin si schi fond.

Sportivii nostri nu au avut clasdri pe podium, dar unii dintre ei au fost foarte aproape. Dintre
acestia 1i amintim pe Marius Cosmin Chioibasu care a obtinut locul IV la skeleton, echipajul dublu
de bob feminin, avindu-le in componentd pe Andreea Ana Constantin si Andreea Grecu, care a
ocupat locul VI, dar si echipajul dublu de sanie masculin (Eugen Cosmin Atodiresei si Stefan Musei)
care s-a clasat pe locul al VIII-lea.

Programul ,, Tandrul ambasador”, dezvoltat de citre C.I.O., a oferit celor 33 de tineri, cu vArste
cuprinse Intre 18-25 de ani, sansa de a actiona in calitate de ambasadori ai Comitetelor Nationale
Olimpice (C.N.O.) pe care le reprezintd. Pe durata Jocurilor, Tinerii Ambasadori au fost mentorii
sportivilor din tarile lor, promovand Jocurile si Programul de Culturd si Educatie, comportamentul

exemplar precum si ceea ce inseamna sa fii sportiv olimpic.

a QR



Alina Rotaru

Onoarea de a detine calitatea de ambasador romén la aceasta prima editie de iarnd a J.OT. i-a
revenit atletei Alina Rotaru (foto), medaliatd cu argint la prima editie a Jocurilor Olimpice de vard

pentru Tineret de la Singapore din anul 2010.

LILLEHAMMER, NORVEGIA, 2016
2 MEDALII: 1 AUR - 1 BRONZ

Derulate sub deviza ,,Go Beyond. Create Tomorrow” (,Mergi inainte. Creeaza ziua de miine”),
Jocurile Olimpice pentru Tineret de la Lillehammer au reunit la start 1.100 de tineri sportivi proveniti
din 70 de tdri care s-au intrecut in 70 de probe, la 15 discipline sportive. Viziunea acestor Jocuri a fost
de a inspira tinerii din Intreaga lume si faca sport si sd trdiascd dupa valorile olimpice.

Echipa Olimpicd a Romaniei a facut deplasarea in Norvegia cu o delegatie formatd din 22
de sportivi, care au concurat la noud din cele 15 sporturi incluse in programul competitional si si-a
adjudecat doud medalii: una de aur si una de bronz.

Pentru Miscarea Olimpica romAneascs, editia de la Lillehammer a constituit un mare succes in
istoria sporturilor de iarnd, gratie medaliei de aur cucerita de Eduard C3sineanu la hochei pe gheatd

- indemAnare.
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Eduard Cisineanu

Medalia de bronz a revenit Mihaelei Hogas in intrecerea pe echipe mixte la sprint. Ea a facut
parte din Echipa Internationald 10 de patinaj vitezd (proba specificd J.O.T., creatd pentru a consolida
legdturile de prietenie dintre natiuni).

Dincolo de aceste rezultate deosebite, care evidentiaza faptul c3 tinerii sportivi romani incep sa
conteze si la sporturile de iarnd, evenimentul Jocurilor Olimpice pentru Tineret de la Lillehammer
a Insemnat un important reper in calendarul international olimpic, care a contribuit nu doar la
remarcarea celor mai tinere talente, cisi la dezvoltarea relatiilor de prietenie dintre cei care concureazd

sub simbolul Cercurilor Olimpice.

LAUSANNE, ELVETIA, 2020
3 MEDALII: 2 AUR - 1 BRONZ

Implicarea tinerilor in cadrul si In jurul Jocurilor Olimpice pentru Tineret de la Lausanne este
citatd pe scard larga ca unul dintre elementele cheie 1n succesul popular al competitiei. A fost unul
dintre elementele centrale ale strategiei de comunicare Lausanne 2020, care a avut drept scop sd

arate importanta J.O.T. ca vector pentru educatie.
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35 de tineri sportivi au reprezentat Romania la cea de-a treia editie de iarnd a Jocurilor Olimpice
pentru Tineret la biatlon, bob, hochei pe gheatd, patinaj viteza, sanie, sdrituri cu schiurile, schi alpin,
schi alpinism, schi fond si snowboard, 10 din cele 16 discipline aflate in programul competitional.

Romania a cucerit primele medalii olimpice de aur din istoria monobobului, ambele probe,
feminin si masculin, fiind cistigate de Georgeta Popescu si Andrei Robert Nica. Proba de monobob a
fost inclusd In premierd la Jocurile Olimpice pentru Tineret din Elvetia, iar la Jocurile Olimpice 2022,
de la Beijing, editia de iarnd, va deveni probd olimpicd pentru seniori.

Echipa Olimpicd a Romaniei si-a mai trecut in palmares o medalie de bronz, prin reusita
Ramonei Elena Ionel la patinaj viteza sprint echipe mixte internationale.

Cu doua titluri olimpice de tineret si o medalie de bronz, Romania a ocupat locul 14 in

clasamentul pe medalii la J.O.T. Lausanne 2020.
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“Campionii nu se nasc numai

in sdlile de sport. Campionii

sunt fdcuti din ceea ce au mai
addnc sddit in ei: o dorintd,
un vis, o chemare.”

Muhammad Ali,

campion olimpic la box
in 1960 la Roma




VI

ACTIVITATI PRACTICE




® In imaginea de mai jos este statuia lui Zeus de la Olympia realizati de celebrul sculptor antic
Fidias. Acesta era consideratd una dintre cele 7 minuni ale lumii antice. Colorati statuia folosind

culorile corespunzitoare.

3 QR




@® Descoperiti drumul care duce la cununa din ramuri de mislin silbatic!

&

@ Rezolvati anagramele de mai jos intr-un timp cit mai scurt! Ce cuvinte ati descoperit?

. UTISAL

. ITRMIASUIT
. CLIHODOS
. CIPATRANU
. ALRHED

(preIey mrjeroued SoydI[Op ‘NIIISTULIR BII[NS)
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CINE STIE OLIMPISM, CASTIGA!

1. Jocurile de la Olympia erau:
a) o competitie sportiva care se desfisura o
daté la doi ani
b) o competitie organizata la sfarsitul recol-
tei maslinelor
c) o competitie organizata in onoarea lui
Zeus
2. Olimpiada reprezinta:
a) cea mai mare competitie sportiva a Gre-
ciei antice
b) perioada in care se desfasurau com-
petitiile sportive
c) perioada de 4 ani consecutivi, dintre 2
editii ale Jocurilor Olimpice
3. Concurentii Jocurilor Olimpice depuneau
Juramantul la:
a) templul lui Zeus
b) templul lui Hera
c) oracolul din Delphi
4. Kotinos era:
a) o cununa de pin
b) o cununi de maslin salbatic
¢) o cununa de lauri
5. Ekecheiria inseamna:
a) sfarsitul Jocurilor de la Olympia
b) inceputul Jocurilor de la Olympia
¢) armistifiul olimpic

6. La competitiile olimpice antice participau:
a) femei si barbati greci
b) barbati greci liberi
c) femei, barbati si sclavi
7. Nerespectarea armistitiului olimpic era
pedepsita prin:
a) plata unei amenzi
b) plata unei amenzi si excluderea din com-
petitie
c) excluderea din competitie
8. Jocurile Olimpice antice au incetat odata
cu:
a) moartea lui Zeus
b) instaurarea crestinismului ca religie ofi-
ciald in stat
c) renuntarea grecilor la practicarea spor-
tului
9. Care sport nu se practica la Jocurile de la
Olympia:
a) alergarea oamenilor in armura
b) séritura in inalfime
c) luptele
10. Locul de desfasurare al Jocurilor Olim-
pice antice era la:
a) Olimp
b) Atena
¢) Olympia
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@ Uniti punctele in ordinea urmatoare:

1) gasiti numdrul 2 in imaginea de mai sus si pornind de la el uniti punctele din 2 in 2;

2) cand ati ajuns la numarul 30, continuati sd uniti punctele din 31n 3;

3) ati ajuns la numarul 69 i trebuie sd continuati sa uniti punctele din 4 1n 4 - pina la numarul
81;

4) gdsiti numarul 5 §i uniti punctele din 51n 5 - pAnd la numirul 25;

5) gasiti numarul 50 si uniti punctele din 10 in 10 - pAnd la numirul 9o.
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Felicitari!

Tocmai ati descoperit una dintre probele pentatlonului antic.
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® Aceastd cunund din ramuri de maslin
salbatic (kotinos) era acordatd castigatorului
la Jocurile Olimpice. Confectionati propria
cunund, pe care s o oferiti unui coleg, campion
sau cistigitor al unei competitii gcolare sau

sportive.

@® Folosind imaginea de mai jos - identificati cel putin doud edificii care se regiseau in Olympia

antica.




® Intabelul de maijos sunt ascunse 10 cuvinte care au legituri cu Jocurile Olimpice din Antichitate.

Verificati literele pe verticald si orizontald pentru a descoperi cuvintele si incercuiti-le.

P A N C R A T I U o C D A

N U T E A P T E M L U I C
L G H Z o L I M \"% L Y R B T

J I A B R C K P I o M o L I

P L I M J E H C A M P I o N

G A L o P Z w o N S I S L v
P T D B F L H E R I A L I I

E X 0] G K U E K G N A P M T

T Z E B X S R E A G N E P A
A P I I S L A H T U M T I T
\%4 I C o E P Z E o R E R A E
M U E K E C H E I R I A D P
N H N M I H R I o I T o A L
J U R A M A N T L C S A P A
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@ Enumerati 3 sporturi care au fost prezente in programul Jocurilor Olimpice antice si se regdsesc si

in cel al Jocurilor Olimpice moderne.
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® Colorati imaginile de mai jos
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@ Colorati Cercurile Olimpice
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@® Deviza Olimpic3 este “Citius, Altius, Fortius - Communiter — Mai repede, mai sus, mai puternic
- impreund” conceputd de cilugdrul dominican Henri Martin Didon §i preluatd de Pierre de
Coubertin. Avand-o ca exemplu creati o devizi care sd v reprezinte pe voi sau pe organizatia scolard

sau sportiva din care faceti parte si notati-o in spatiul de mai jos:

® Completati spatiile punctate din text cu cuvintele potrivite.

Simbolul Olimpic este format din cele .....cceermrrrerrnnne. ineleinlintuite, de dimensiuni....cooeeeersererenene
Fiecare inel are o culoare Inelele apar pe Drapelul Olimpic, 10 wcceecrvereeevennnnes sau,
fiind pozitionate astfel: culorile , si in partea
superioard a acestuia si culorile si in partea de jos.

apIaA ‘uaqred ‘nsor ‘nidau ‘niyseqre TnIIuLd ‘BILIDJIP ‘O1eds “Tour
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@® In imaginea de mai jos este redatd o medalie olimpica de aur. Incercati si desenati o medalie

cu design diferit care ar putea sd fie decernata la urmitoarea editie a Jocurilor Olimpice sau la un

concurs national scolar.

@® Colorati mascotele de mai jos. Dati-le cite un nume!




@® Imaginile de mai jos redau citeva din sporturile incluse in programul Jocurilor Olimpice de vara.

Denumiti-le.

@® Incercuiti cu culoarea rosie sporturile olimpice de vari individuale, cu verde pe cele de echipa si

cu albastru sporturile care au probe atit individuale cit si de echipa.

scrima

&y D
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c_ﬁx"é-f."‘z badminton

handbal

Lo ze"?t} bﬂﬁchEt
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E"{'% ) caﬁota}‘ tir cu arcul
volei

COMITETUL
OLIMPIC
SI SPORTIV
ROMAN




@ Priviti sportivii din imaginile aldturate.

Denumiti sportul pe care il practicd si apoi colorati imaginile.




@® Denumiti sporturile 1n care sunt folosite mingile din imagini.

@ Uniti literele in ordine alfabeticd si colorati interiorul cu portocaliu.

Ce ati descoperit?
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@ Gdésiti raspunsul corect!

1. Cum se numeste zona geograficd a Greciei
unde este agezatd Olympia?

2. Participau la Jocurile de la Olympia
numai... cetdteni greci liberi.

3. Cetate a Greciei antice unde se desfdgurau
Jocurile Olimpice antice.

4. Jocurile de la Olympia erau inchinate lui...

5. Invingatorii primeau cununi din ramuri

de...

6. Cinci probe reunite intr-una singurd la
grecii antici.

7. Statuia lui Zeus a fost realizati de citre...

8. Perioada de pregatire dintre douad editii ale
Jocurilor Olimpice se numeste...

9. Cea mai grandioasd manifestare sportivd a
lumii antice grecesti.

10. Angajamentul sportivilor participanti la
Jocurile Olimpice

11. Cununa din ramuri de m3slin silbatic se
numeste...

12. Primul invingdtor la Jocuri a fost...

13. Termen grecesc care exprimd armonia
dintre trup si spirit.

14. Cum i se spunea probei de alergare de
viteza pe un stadium?

15. Pe parcursul Jocurilor Olimpice se
instituia...

armistitiu olimpic
barbati

Elis

Hercule
Jocurile Olimpice

maslin silbatic

kalokagathia
pentatlon
Fidias
Olimpiada

Zeus

jurdmant
kotinos

dromos




CINE STIE OLIMPISM, CASTIGA!

1. Deviza Olimpica “Citius — Altius - Forti-
us” inseamna:

a) unitate — prietenie — pace

b) mai repede — mai sus — mai puternic

¢) cunoastere — respect — colaborare
2. A cata editie a Jocurilor Olimpice de vara
a fost cea desfagurata la Londra in 2012?

a) a XXVIII-a

b) a XXVII-a

c) a XXX-a
3. Care tara deschide parada sportivilor la cere-
monia de deschidere a Jocurilor Olimpice?

a) S.UA.

b) Rusia

¢) Grecia
4. Hotararea pentru formarea unui Comitet
International Olimpic a fost luata in anul:

a) 1894

b) 1896

¢) 1900
5. Cate Cercuri Olimpice sunt?

a)4

b) 5

)6

6. Unde se organizeaza Satul Olimpic?

a) in Grecia

b) in orasul care organizeazd Jocurile Olim-

pice

¢) in Lausanne
7. Cine rosteste Juramantul Olimpic?

a) cel mai bun sportiv al tarii gazda

b) cel mai bun sportiv al continentului

¢) cel mai bun sportiv al lumii
8. Prima editie a Jocurilor Olimpice mod-
erne s-a desfasurat la:

a) Paris 1924

b) Atena 1896

¢) Paris 1896
9. Cea de-a XX- a editie a Jocurilor Olimpice
de iarna s-a desfasurat la:

a) Vancouver

b) Torino

c) Salt Lake City
10. Cine a fost renovatorul Jocurilor Olim-
pice moderne?

a) Juan Antonio Samaranch

b) George Plagino

¢) Pierre de Coubertin
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@® In scoala voastrd se organizeaza “Ziua Olimpicd”. Ai fost insdrcinat sd realizezi Torta, Simbolul si

Drapelul Olimpic utilizind materiale reciclate.




@ Rezolvati olimpic!
1. Cursa atletica cea mai lunga.
2. Locul unde se desfagoard Intrecerile atletice.
3. Perioada de 4 ani intre doud editii olimpice.
4. Invingitor in cursi.
5. Locul unde au luat nagtere Jocurile Olimpice antice.
6. Se oferd cAstigdtorului la ceremonia de premiere.
7. Un Simbol Olimpic.
8. Oragul care a gazduit editia Jocurilor Olimpice din 2012.
9. Se intoneazd la ceremonii.

10. Disciplind sportiva care se practica in apa.

10
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@ Gisiti in textul de mai jos cele 5 gregeli apoi transcrieti textul corect in spatiul punctat.

Jocurile Olimpice au apdrut Incd din Antichitate in spatiul elen. Jocurile Olimpice Moderne au
fost readuse la viata de baronul grec Pierre de Coubertin. Prima editie a Jocurilor Olimpice moderne
s-a desfdgurat la Paris in 1894.

Simbolurile Olimpice sunt: Drapelul Olimpic, Cercurile Olimpice, Deviza Olimpicd, stafeta sportiva si
Flacdra Olimpicd.

Cercurile Olimpice sunt dispuse astfel de la stinga la dreapta: negru, rosu si albastru in partea

superioard, iar galben si verde 1n partea inferioard. Cele 5 Cercuri Olimpice reprezinta cele 5 continente.




® In cercul din stinga numiti sporturile care se regiseau in programul Jocurilor Olimpice din
Antichitate, iar in cercul din dreapta sporturile din programul Jocurilor Olimpice moderne de vari.

In spatiul comun celor doud cercuri notati sporturile ce se regisesc in ambele programe.
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@ Maijos gisiti harta globului pdmAintesc pe care sunt marcate oragele gazdi ale Jocurilor Olimpice.

Priviti cu atentie si cu ajutorul ei rispundeti la urmdtoarele Intrebari:

a) Care continente nu au gdzduit niciodatd o editie a Jocurilor Olimpice?
b) Care continent a gdzduit cele mai multe editii ale Jocurilor Olimpice?
c) Care continent a organizat numai editii de vard a Jocurilor Olimpice?

Jocuri Olimpice de vard . Jocuri Olimpice de iarnd

QG5




@® Imaginati-va cd sunteti reporter sportiv. Alegeti un sportiv celebru i pregatiti 5 intrebdri la care

v-ar plicea sd v raspundd. Notati intrebadrile si posibilele raspunsuri primite 1n spatiul de mai jos.
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@ Denumiti sportul, apoi colorati dupd model.




® Completati panglica cu sporturile potrivite. In continuare adiugati sporturile preferate.
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@® Folosind frunze uscate de toamnd, realizati un model de emblemd olimpici a clasei. Poate fi
reproducerea unei embleme de la una din editiile olimpice sau o creatie proprie care s3 transmitd

valorile pe care Miscarea Olimpica le promoveaza: pace, prietenie si respect.

@ Timp de o luna de zile, colectati la nivelul
clasei, capacele de la sticlele de plastic. Dupa
ce obtineti cantitatea necesard si diversitatea
culorilor, realizati cercurile olimpice folosind
aceste capace. Capacele asezate in forma
cercurilor olimpice pot fiapoi lipite pe un suport
iar acestea pot rimdne la nivelul clasei/scolii,
mesajul transmis avand legitura cu reciclarea si

sustenabilitatea lumii in care triim.
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@® Imaginati-va ca sunteti bucitarul echipei nationale de judo. Sunteti in cantonament si trebuie si

pregatiti meniul lotului pentru urmatoarele cinci zile. Cum aratd meniul creat de voi?

@® Organizati o vindtoare de comori cu temd sportiva prin cartierul din vecinitatea scolii n care
invitati. Cdutati indicii in zone diverse: numele strdzilor care au o relatie cu sportul, decoratiunile de

pe cladiri etc. Cine gaseste cele mai multe comori ascunse devine un vanditor de comori iscusit.
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® Adund amintiri olimpice - Porneste intr-o cilitorie prin
istoria Jocurilor Olimpice cu ajutorul celor apropiati. Roaga-ti
parintii, bunicii sau vecinii sd-ti spund cinci amintiri care s3
aibd legdturd cu Jocurile Olimpice. Poti, fie si-i Inregistrezi, fie
sd notezi cit mai in detaliu ceea ce iti povestesc. Apoi, dupa ce
asculti, parcurgi toate aceste amintiri, vei scrie un scurt eseu

despre amintirile olimpice pe care le-ai adunat.

@ Fiiobservatorul clasei tale pentru o zi. La finalul zilei realizeazd o lista fair-play vs. non fair-play in
rindul colegilor. Prezinti-le lista si discutati fiecare fapt in parte pentru a intelege unde a fost corect

si unde puteti Imbundtati relatiile colegiale.



@ Cuvinte ascunse: daci te vei uita atent la tabelul de mai jos, vei gasi cele trei valori olimpice (respect,

prietenie, fair-play) ascunse printre multe alte litere. Cind le gasesti, incercuieste-le cu o culoare la alegere.
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@ Alege o editie a Jocurilor Olimpice la care Romania a obtinut un numadr mai mare de cinci medalii.
Cerceteazd cine sunt sportivii medaliati si din ce zone ale tarii provin. Realizeazad apoi harta medaliilor

olimpice din Romania prin pozitionarea unor medalii de aur, argint si bronz pe harta de mai jos.
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@® Ce principii ar trebui s3 urmati Intotdeauna pe terenul de joc si in timpul competitiilor sportive?

Bifati raspunsurile corecte:

Respectul pentru celdlalt Incalci regulile
Tu esti cel mai bun S4 ardti spirit de echipa
Stii cum s3 trisezi Pastreazd-ti calmul

Te antrenezi din greu

® Care este sportivul tiu preferat? In chenarul aliturat deseneazi sportul pe care el/ea il practici,

iar In medalia din colt scrie cinci calitdti care il fac un adevarat campion pe sportivul ales de tine.




® O noud editie a Jocurilor Olimpice urmeaz3 sd inceapd in curdnd. Pentru a sustine si tu sportivii
romAni care vor participa la aceastd competitie, realizeaza un drapel al Romaniei cu mesaje pentru ei
alaturi de colegii din clasa/scoala, insd un drapel inedit. Ce ai de facut? Ai nevoie de hirtie colorats,
albastrd, galbend si rosie, o foarfecs, lipici si o carioca. Realizeazd conturul miinii tale pe una din
cele trei culori, apoi decupeaza-l si pe fiecare bucata realizata scrie un mesaj pentru sportivii ce vor
concura in arena olimpici. Lipeste palmele cu mesaje pe un panou de dimensiuni moderate. Nu uita,
ordinea corectd a drapelului este: albastru, galben si rosu. Dupi ce ai obtinut drapelul poti si-1 afisezi

in clasd/scoala.
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@® Unul dintre colegii vostri nu stie s3 accepte Infringerea. Acest fapt cauzeaza adesea neplicute
situatii la nivelul clasei/grupului/echipei. Ce sfaturi i-ati da pentru a avea o atitudine fair-play pe

viitor?

@ Stiijocul ,,Ce ai pune intr-o valizd?”? Schimba putin regulile jocului si pune 1n valizd doar articole
sportive. Joaca-l alaturi de colegii de clasa. Ce ai de facut? Pe rind, fiecare coleg trebuie si spund intr-
un timp limitat un obiect care sd incapa intr-o valiza ale ciror dimensiuni le stabiliti voi. Dacd nu
raspunde In timp util acel coleg este scos din joc. Obiectele nu se pot repetd deci trebuie sd fii foarte

atent la fiecare coleg. Exemplu de obiecte care ar putea incdpea intr-o valizi: o rachetd de tenis, un

— o =5

cronometru sau o casca de inot.
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@ Stiai cd pictogramele pentru fiecare sport olimpic au aparut la editia de la Tokyo din 1964? De
atunci, fiecare editie are propriul set de pictograme pentru sporturile din programul olimpic. Dacd

esti pasionat de desen sau graficd, realizeazd trei-cinci pictograme pentru sporturile tale preferate.

@ Mai jos gisesti cinci pictograme de la editia olimpicd de la Atena 2004. Care crezi ci a fost sursa

de inspiratie pentru acestea (incercuieste varianta corectd):

Picturile rupestre Imaginea oracolului de la Delphi

Fragmente din vase antice Fotografiile campionilor olimpici din 1896
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@® Istoria din casa ta. Realizeazd o micro expozitie de obiecte vechi care au legdturd cu sportul.
Fiecare coleg de clasd are misiunea de a ciuta acasd un obiect care sa fie mai vechi de cinci ani si care
sd aibd legdturd cu fenomenul sportiv. Poate fi fanionul echipei preferate, un bilet de la meci, tricoul
cu care ai fdcut sport de performantd in copildrie, o insign3, o rachetd de tenis etc. Stabiliti o zi 1n care
fiecare sa aducd obiectul 1n clasd pentru a fi expus citeva ore. Fiecare obiect are nevoie si de poveste,

spusa de cel ce a adus obiectul. Puteti sd invitati colegii de scoald si va viziteze mica expozitie.
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@® Imaginati-va cd orasul/localitatea voastrd candideazd pentru gizduirea unei editii a Jocurilor

Olimpice.

Enumerati bazele sportive existente si ginditi-va ce ar mai trebui construit.

Creati apoi un mini fisier de candidatura, incluzind si punctele tari

ale regiunii tale. De ce ar filocul ideal pentru competitiile olimpice?



@® Flacira olimpicd ajunge 1n localitatea ta. Esti cel responsabil s faci traseul pe unde flacira va fi
purtatd, incluzind cel putin trei monumente/locuri reprezentative pentru comunitate. Dupd ce ai

traseul creat, invitd-ti colegii s te insoteascd pe traseul propus intr-o scurtd plimbare sau alergare.
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@ Ai puterea sd caldtoresti in trecut si sa fi jurnalist sportiv la o editie olimpicd din Antichitate.
Realizeaza un scurt articol 1n care s3 povestesti atmosfera pe care o gasesti in Olympia in urmd cu

2.500 de ani.

@ Scoala ta are o sald de sport noud, iar directorul a anuntat o competitie pentru a alege numele pe

care sala de sport 1l va purta. Care este numele pe care l-ai propune? Cum iti argumentezi alegerea?




@® Laora de geografie, de obicei, lucrati mult cu hirtile lumii. Realizeazd o hartd olimpicad a editiilor
de vari si una pentru editiile de iarna. Dupad ce le-ai gasi, ce concluzii poti sd tragi? Au ajuns Jocurile

Olimpice pe toate continentele?
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@® Provocare digitald: stabileste cu colegii de clasd/prietenii pentru 24 de ore si nu publicati pe
conturile voastre sociale (Facebook, Instagram, Tik-tok etc) decit imagini/articole care si aibd

legatura cu sportul. Care ar fi prima postare pe care ai realiza-0?

- J

@® Identificati in curtea scolii un gard/perete pe care ati putea si-l Infrumusetati printr-o mini
picturd murald realizatd impreund cu colegii. Nu uitati si cereti ajutor directorului si profesorului de

desen pentru acest proiect.




@® In rindurile de mai jos gasesti 15 de cuvinte. Impreund cu un coleg alegeti un cuvint care are

legdturd cu fair-play-ul.

SOLIDARITATE IMPULSIVITATE RIVALITATE

GENEROZITATE LOIALITATE COOPERARE

PERSEVERENTA PRIETENIE DOPING

DISIMULARE CORECTITUDINE ALTRUISM

UMILINTA PASIUNE RESPECT

@® Daci in listd de mai sus se gdsesc cuvinte ale cdror sensuri nu le cunosti, alituri de un coleg

foloseste un dictionar pentru a afla ce reprezinta.

® Timp de o siptimind urmareste diferite activitati sportive la televizor sau in jurul tiu. Poate fi
un vecin care este bun biciclist, un meci de fotbal pe stadionul din oras sau o partid3 de tenis de la
un turneu international. Noteazd ceea ce simti cAnd privesti acel eveniment sportiv. Poate fi team3,
emotie, dorinta de a Incerca si tu, furie, dezamdgire, ingrijorare etc. Dupd o siptdméini discutd cu

colegii despre ceea ce ati simtit.
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@® LaJocurile Olimpice din Antichitate, campionul olimpic primea o cununi de lauri din frunze de
maislin. Organizezi Jocurile Olimpice la tine in oras, dar nu gdsesti frunze de mislin, ce tip de frunze

ai folosi pentru cununa de lauri, In functie si de vegetatia zonei in care locuiesti.
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@ Esti reporter pentru o zi si ai misiunea de a lua un interviu unui sportiv care s-a Intors de la
Jocurile Olimpice fard medalie. Ce intrebdri i-ai pune. Care crezi ci ar fi rdspunsurile pe care ti le-ar

oferi.




@ FEsti mereu conectat la tehnologie, asa ci ai misiunea de a urmdri pe o retea sociald un sportiv
romAn sau strdin pe care il admiri. Urmdreste-i contul de pe o retea sociald timp de o saptimin3, apoi

alege trei postari care tie ti-au plicut si prezintd-le colegilor.

-

@ Alege un afis al Jocurilor Olimpice si analizeazi-1. Ce crezi ca reprezintd? Ce informatii poti sd

gdsesti cu usurintd pe acest afis?
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@® De Ziua Olimpicd/Ziua Mediului porneste
aldturi de colegi intr-o campanie de stringere

de gunoaie din zona unei baze sportive.

® Organizeazd clasa sub forma unui Comitet de Organizare a Jocurilor Olimpice. Ginditi-vd ce
functii sunt intr-un asemenea comitet, apoi pune intr-un bol functii diferite precum: coordonator
ceremonia de deschidere, responsabil relatii internationale, doctor coordonator laborator anti-doping
etc.. Extrageti pe rind rolul pe care il veti avea In comitet. Dupd ce ati format comitetul, simulati o

discutie si vedeti care sunt problemele cu care va confruntati in vederea organizdrii editiei olimpice.




@® Impreund cuinca trei colegi de clas3 realizeazi o scrisoare citre C.1.O prin care s3 sustii gizduirea

unei editii olimpice in tara ta.

@® Dezbate la nivelul clasei daci ar fi oportun sau nu ca si existe si o editie a Jocurilor Olimpice

pentru copii.
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® Muzicieni celebri cAntd adesea la ceremoniile de deschidere si de inchidere a Jocurilor Olimpice.

Alegeti o serie de artisti/formatii pe care doriti sd-i vedeti la urmdtoarea editie a Jocurilor Olimpice.

Argumentati alegerea ficuta.

gt

-

-

@ Compune versurile pentru un imn olimpic.

® Giseste pe harta lumii
urmdtorul oras care gazduieste
o editie olimpicd. Realizeazd
traseul din orasul tiu pind in
orasul gazda si creeazd apoi un
traseu turistic alegind cite un
obiectiv cultural pe care sd-l

vezi In fiecare tard de pe traseu.
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@ Sunteti responsabili cu deschiderea unui muzeu olimpic la voi in oras. Care sunt obiectele sau

artefactele pe care le-ati include in acest muzeu.

@ Ati fost alesi sd participati cu un program artistic la ceremonia de deschidere a urmitoarei editii

olimpice. Realizati o scurtd coregrafie la nivelul clasei pentru aceastd ceremonie.
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@ Alege trei editii ale Jocurilor Olimpice organizate in tari care folosesc alte limbi decit cele vorbite

de tine. Caut3, folosind un dictionar sau chiar Google translate, cum se spune 1n limbile respective la:

Pace

Campion

Stadion

Succes

@® Organizeazd clasa in mai multe grupe pentru o cursa de alergare tip stafetd. Fiecare grupd se va
cronometra pentru aceeasi distantd timp de o lund. Ordinea in care se aleargd poate fi schimbati de

la o cursi la alta. Pune apoi Intr-un grafic timpul realizat pentru fiecare cursd, apoi analizeaza evolutia

grupului.




® Ai urmdrit competitia olimpicd de
aruncarea sulitei? Ce ai spune dacd ai organiza
o competitie similard, aldturi de colegi/prieteni/
familie, In care sd te distrezi. Nu te punem sd
cauti sulite, dar iti propunem si inlocuiesti
sulita cu spaghete/macaroane. Cine aruncd cel
mai departe spagheta cistigd o Imbritisare de

grup. Spor la aruncat spaghete!

@ Esti pasionat de prijituri? Iti place si petreci
timp in bucdtdrie? Ai o provocare din partea
noastrd. Realizeazi cercurile olimpice din aluat
de piine/cozonac. Realizeazd o fotografie, apoi

aratd-le colegilor munca ta.

@ Priveste fotografia de mai jos timp de 15 secunde. Apoi impreuni cu colegul de bancd incearcd si

notezi cAt mai multe informatii pe care ti le amintesti din fotografie.
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@ FEsti un arhitect recunoscut la tine in oras si astfel primesti invitatia de a proiecta viitorul stadion

olimpic. Inainte si realizezi desenul, cautd trei stadioane olimpice ca si te inspiri. Cum ar aratd

stadionul tiu? Ce reprezintd si ce te-a influentat in alegerea designului?

® Motto-ul Jocurilor Olimpice este ,Mai Repede, Mai Sus, Mai Puternic - Impreuns”. Alege trei

jocuri/sporturi pe care sa le practici cu colegii, care sd reprezinte acest motto.
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@® Creeazd un joc nou cu propriile reguli care sa

aminteascd de motto-ul olimpic: ,Mai Repede, Mai

Sus, Mai Puternic - Impreund”.

@ Ai fost Insircinat sd regizezi ceremonia de deschidere a Jocurilor Olimpice organizate la tine in

oras. Care sunt personajele istorice/culturale pe care le-ai integra in aceastd ceremonie si de ce?
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@ Realizati la nivelul clasei un zid al promisiunilor. Fiecare elev va scrie pe o bucati de hértie ce va
promite el cd va realiza pentru a proteja mediul inconjurdtor. Verificati siptiminal dacd promisiunile

sunt respectate.

@ Ati fost selectat pentru a va reprezenta tara la Jocurile Olimpice pentru Tineret. Tema centrald
a Jocurilor Olimpice pentru Tinere este responsabilitatea sociald. Care ar fi rolul pe care l-ai avea in

ceea ce priveste responsabilitatea sociald in comunitatea ta? Ce inseamnd asta pentru tine?

@® Jocurile Olimpice se petrec la tine 1n oras, iar tu esti doctorul care coordoneazd loturile olimpice.
Pentru cd pericolul Coronavirus nu a trecut definitiv, trebuie si iei niste masuri de preventie pentru

sportivii, antrenorii si oficialii cu care lucrezi. Care ar fi recomandarile pe care le faci?
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® Doriti sd va prezentati orasul
ca un loc vesel, pregitit pentru
gdzduirea Jocurilor Olimpice. Ce
activitdti ai putea include care s3
prezinte calititile unice ale vietii
culturale din orasul tiu? Multe orase
gazdi au prezentat festivaluri de
muzic3, festivaluri de arta spectacole,
evenimente sportive pentru publicul

larg. Tu ce ai alege sa prezinti?

@ Sustenabilitatea si dezvoltarea durabild sunt teme prezente in Agenda Olimpica. Ce sfaturi ai da
privind dezvoltarea durabild si sustenabilitatea, viitorului oras gazda care acum isi construieste Satul

Olimpic ?

@® Ceinseamnad cuvAntul ,curaj” pentru tine? Gandeste-te la un moment 1n care te simteai provocat

si ai f1 vrut sa renunti. Dar ai continuat. Ce ti-a dat acea putere de a merge mai departe?



@® Aruncarea discului este una dintre cele mai vechi probe atletice. Realizati un disc din materiale
reciclabile, cu diametru de aproximativ 20cm si lansati-l/aruncati-1 de la linia de start. M3surati
distanta. Se poate realiza un concurs de aruncdri in cadrul orelor de educatie fizica si sport. Acest

concurs poate fi realizat anual, elevii avind posibilitatea sd doboare recordul pe scoali.

@® Din hirtie, realizati avioanele ce trebuie si transporte sportivii romani citre orasul gazda al
Jocurilor Olimpice. Personalizati avioanele cu steagul Romaniei, cercurile olimpice etc. Pe asfalt se
traseazd pista de decolare din Romania si cea de aterizare din orasul gazda al Jocurilor Olimpice.
Fiecare copil isi lanseazd avionul, scopul jocului fiind ca avioanele sd ajunga la destinatie avind cat

mai putine escale.
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® ,Sportul uneste, educi si inspird comunitdti cu medii, povesti si culturi diferite”. Organizati la

nivelul scolii un concurs de tenis de masd din asezat pe scaun.

@ Concurs desene pe asfalt.
Organizati un concurs de desene cu creta pe asfalt (curtea scolii). Fiecare desen trebuie s3

reprezinte o probd olimpica.




@ Jucdtorii se asazd 1n cinci coloane, cu numdr egal de participanti, inapoia liniei de start. La
semnalul sonor, primii jucdtori se deplaseaza cit mai rapid, executd sirituri in cercuri cu desprindere
pe ambele picioare, apoi revin in alergare la linia de start, bat palma cu urmadtorii jucitori care pornesc

A . . . . A . “ . . v .
in alergare apoi fiecare trece la coada propriului sir. Castigd echipa care termind prima.
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@® Echipa Romaniei de handbal urmeaza s3 dispute primul meci la Jocurile Olimpice, iar tu te afli in

tribund. Scrieti trei mesaje de Incurajare pentru echipa reprezentativa a Romaniei.
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® Jucitorii se asazi in cinci coloane, cu numir egal de participanti, inapoia liniei de start. In dreptul
fiecdrei echipe, se asazd conuri 1n sir, la distantd de 1m intre ele, iar fiecare con reprezinti o tard
participanti la Jocurile Olimpice In momentul in care conducitorul jocului/profesorul strig o tari,
primii jucdtori aleargd in viteza la conul ce reprezinta tara respectiva si asaza conul in plan orizontal
(culcat), apoi revin in alergare la linia de start, trecind la coada propriului sir.

Obs: Jucatorii trebuie si retini ce tard reprezintd fiecare con.

Daci conducdtorul de joc/profesorul strigd numele unei tiri de doud ori, jucitorii se deplaseaza

si ridicd conul tarii respective in plan vertical.

J=g-y-gy-\

@ Asezati in plan vertical cinci cercuri care reprezintd cercurile olimpice. Organizati un concurs de

aruncdri cu mingi de tenis. Fiecare jucitor are 5 mingi, iar flecare cerc are punctaj diferit, astfel:
Cercul albastru - 5 puncte
Cercul galben - 10 puncte
Cercul negru - 2 puncte
Cercul verde - 8 puncte
Cercul rosu - 5 puncte

Distanta de aruncare poate fi stabilita In functie de vérsta jucdtorilor.

QOO0

5 puncte 10 puncte 2 puncte 8 puncte 5 puncte

a QR



@ Jucitorii se asazd 1n coloand cite cinci, inapoia liniei de start. Fiecare jucitor dintr-o echipd are un
cerc reprezentind unul dintre cele cinci cercuri olimpice (albastru, galben, negru, verde si rosu). La
semnal sonor, primii jucdtori aleargd in vitezd cu cercul in mina si 1l asazd pe suprafata de joc, apoi
revin 1n alergare la linia de start, bat palma cu urmatorii jucatori care pornesc in alergare, apoi fiecare
trece la coada propriului sir. Castigd echipa care realizeazd prima steagul olimpic - asezarea in ordine
a celor cinci cercuri olimpice.

Obs: Ordinea culorilor cercurilor s3 fie diferita la fiecare echipa. Jucdtorii trebuie s3 tind minte

ordinea corectd a cercurilor in momentul in care le asaza pe suprafata de joc.
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ACTIVITATI DE EDUCATIE OLIMPICA
ALE ACADEMIEI OLIMPICE ROMANE
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